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WAZNE UWAGI

TEN MOTOCYKL ZOSTAL ZAPROJEKTOWANY | WYPRODUKOWANY WYLACZNIE DO WYSCIGOW ORAZ
JEST SPRZEDAWANY W STANIE AKTUALNYM BEZ GWARANCUJI. NIE JEST ZGODNY Z FEDERALNYMI
PRZEPISAMI DOTYCZACYMI BEZPIECZENSTWA POJAZDOW SILNIKOWYCH, A JEGO UZYWANIE NA
DROGACH PUBLICZNYCH | AUTOSTRADACH JEST NIELEGALNE.

PRAWA KRAJOWE ZABRANIAJA EKSPLOATACJI TEGO POJAZDU W WARUNKACH INNYCH NIZ
ZORGANIZOWANE WYSCIGI LUB ZAWODY NA ZAMKNIETYM TORZE, POD NADZOREM UZNANEJ
INSTYTUCJI LUB NA PODSTAWIE POZWOLENIA WYDANEGO PRZEZ LOKALNY URZAD.
NAJPIERW NALEZY USTALIC, CZY EKSPLOATACJA POJAZDU JEST ZGODNA Z PRAWEM.
TYLKO KIEROWCA, BEZ PASAZEROW.

Ten motocykl jest przeznaczony wytgcznie do uzytku przez kierowce.

Dopuszczalne obcigzenie motocykla i konfiguracja siedzenia nie pozwalajg na bezpieczne przewozenie
pasazera.

DOKLADNIE ZAPOZNAC SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA.

Niniejsza instrukcja obstugi stanowi nieodtgczng czeé¢ wyposazenia motocykla i powinna byé przekazana wraz z pojazdem w razie jego
odsprzedazy.

Wszystkie informacje zawarte w niniejszej publikacji sg oparte na najnowszych informacjach dostepnych w chwili zatwierdzenia do druku. Honda
Motor Co., Ltd zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w produkcie w dowolnym czasie, bez uprzedzenia i zobowigzan ze strony firmy.
Zadna czeé¢ tej publikaciji nie moze by¢ powielana bez pisemnego zezwolenia.

© Honda Motor Co., Ltd., 2019
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Wstep

Gratulujemy zakupu motocykla terenowego
Honda CRF (CRF450RX)/motokrosowego
(CRFF450R) firmy Honda.
Posiadanie motocykla Honda oznacza
przynaleznusc do m1¢dzyna:0dowej rodzmy
usat; anych klientow acych firmeg
Honda za jako$¢ kazdego z jej produktow.
Honda CRF to motocykl wyscigowy o wysokich
LW ktorym wykor ystano najnowsze

ie z dziedziny wyscigow terenowych
(CRF450RX)/sportéw motokrosowych
(CRF450R) i ktory jest przeznaczony do

zorganizowanych wyscigow na knigtych

ol

W tej instrukcji znajduja si¢ informacje
poprzedzone symbolem [IIT7ZEWM . Informacje te
majg na celu pomoc uzytkownikowi uniknaé¢
uszkodzenia pojazdu Honda lub wiasnosci osob
trzecich, badz zanieczyszczenia $rodowiska.
Jezeli uzytkownik nie posiada odpowiednich
kwalifikacji mechanicznych oraz odpowiednich
narzedzi, powinien zleca¢ wykonanie procedur
obshxgowych i regulacyjnych, oplsanych w

3] podreczniku, z ASO
Honda.
W przypadku_]aklchkolwtek pytan lub

torach, w ktorych biorg udziat wylacznie
doswiadczeni motocyklisci.

Nalezy pamigta¢, ze wyscigi terenowe (CRF450RX)/
motokros (CRF450R) jest fizycznie wymagajacym
sportem, do ktorego uprawiania nie wystarcza tylko
dobry motocykl. Aby osigga¢ dobre wyniki,
kierowca musi dba¢ o doskonale przygotowanie
fizyczne i poziom umiejgtnosci. Aby osiagnac jak
najlepsze rezultaty, nalezy intensywnie pracowac nad
swojg formg fizyczng i czgsto trenowag.

Przed rozpoczgciem jazdy nalezy dobrze poznaé
motocykl CRF i sposob jego dziatania. W celu
ochrony inwestycji zaleca si¢ utrzymywanie

i wykonania specjalnych czynnosci
serwisowych lub naprawczych nalezy pamigtac,
ze specjalisci w ASO Honda bardzo dobrze znaja
motocykl CRF i dgza do pelnego zadowolenia
klienta.

Przyjemnej jazdy!
« Ponizsze kody znajdujace si¢ w niniejszej
instrukcji odnoszg si¢ do odpowiednich

SKROT

W niniejszym podrgczniku uzyto nastgpujacych
skrotow w celu okreslenia odpowiednich czg$ci
lub uktadow.

motocykla CRF w dobrym stanie icznym.
Okresowa obstuga techniczna jest oczyw1sclc
niezbedna. Rownie wazne jest przestrzeganie

Rozwinigcie Petne okreslenie
skrotu

Czujnik CKP Czujnik pofozenia watu korbowego

DLC Ztacze wymiany danych

DTC Diagnostyczny kod usterki

ECM Modut sterujacy silnika

Czujnik ECT Czujnik temperatury ptynu
chtodzgcego silnik

Czujnik GP Czujnik wiaczonego biegu

Czujnik IAT Czujnik temperatury powietrza
dolotowego

Czujnik MAP Czuijnik ci$nienia bezwzglednego
w kolektorze ssacym

MIL Lampka wskaznika usterki

PGM-FI Programowany uktad wtrysku
paliwa

TDC Gorny martwy punkt

Czujnik TP Czujnik potozenia manetki gazu

krajow.
(CRF450RX)
ED Sprzedaz bezposrednia na terenie
Europy
(CRF450R)
ED Sprzedaz bezpo$rednia na terenie
Europy
U Australia, Nowa Zelandia

zalecen dotyczacych okresu docierania oraz
wykonywanie wszystkich kontroli okresowych
oraz kontroli przed przystapieniem do jazdy
opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.

Przed rozpoczcclcm jazdy nalezy rowniez
zapozna¢ si¢ z podrecznikiem obstugi. Zawiera
ona duzo faktow instrukcji, informacji

doty nstwa i p ch
wskazowek. Aby utatwi¢ uzywame podrecznika,
zawarto w nim spis treéci, szczegolowy wykaz
tematow na poczatku kazdej sekcji oraz indeks
umieszczony na koncu.

Wstep

« Przedstawione ilustracje i zdjgcia dotycza
modelu CRF450RX ED.

* Wyglad rzeczywistego pOJazdu moze odbiegac¢
od przedstawionego w niniejszej instrukcji.




Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo uzytkownika pojazdu oraz innych osob jest najwazniejsze. Obstuga tego motocykla wigze si¢ z istotng odpowiedzialnoscia za bezpieczenstwo.

Aby poméc k|erowcy w podejmowaniu trafnych decyzji dotyczqcych bezpieczenstwa, niniejszy podrecznik zawiera rozdzial poswigcony Bezpieczernstwu
motocykla, jak rowniez liczne K ikaty dotyczace bezp nstwa, zawarte w roznych rozdziatach.

Komunikaty dotyczace bezpieczenstwa poprzedzone sa znakiem ostrzegawczym Ak i jednym z trzech stow: NIEBEZPIECZENSTWO, OSTRZEZENIE lub
PRZESTROGA.

Stowa te oznaczaja:

A N|EBEZP|ECZENSTWO Nieprzestrzeganie zalecer grozi $miercia lub powaznymi obrazeniami ciata.

A OSTRZEZENIE Nieprzestrzeganie zalecer moze grozi¢ $miercig lub powaznymi obrazeniami ciata.
A PRZESTROGA Nieprzestrzeganie zaleceri moze grozi¢ odniesieniem obrazen.

Nie sposob m,zywnsue przewndznec, wszystkich mozliwych zagrozen zwigzanych z eksploatacja lub obstuga motocykla. Dlatego nalezy czgsto samemu
rozstrzygac, co jest niebezp
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Bezpieczna jazda motocyklem

‘W niniejszym rozdziale przedstawiono
najwazniejsze informacje i zalecenia
umozliwiajace bezpieczne uzytkowanie pojazdu
CRF. Prosimy o po$wigcenie kilku minut na
zapoznanie si¢ z tymi informacjami. Niniejszy
rozdziat zawiera takze informacje o lokalizacji
naklejek zwigzanych z bezpieczenstwem na
pojezdzie CRF.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa .

Wazne $rodki ostroznosci ..
Akcesoria i modyfikacje
Naklejki (typ ED).
Naklejki dotyczace bezpieczenstwa (typ U).

Bezpieczna jazda motocyklem
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Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

‘Wazne $rodki ostroznosci

Twoj pojazd CRF moze by¢ eksploatowany przez
wiele lat i dostarczy¢ wiele przy]emnoicl Jesll
zadbasz o wiasne bezpi WO i Zr

Nie prowadzic po spoiyciu alkoholu.

Nie wolno fgczy¢ jazdy ze spozyciem alkoholu.
Nawet mata ilo$¢ alkoholu moze wydhuzy¢ czas
reakeji na zmieniajgce si¢ warunki, przy czym
czas ten wydtuza si¢ proporcjonalnie do ilosci

problemy, jakie moga wystapi¢ podczas jazdy
wyscigowej.

Jako doswiadczony kierowca zdajesz sobie
sprawe, jak wiele mozesz zrobic, aby zadba¢ o
swoje bezpieczenstwo podczas jazdy.

Ponizej podano kilka srodkow bezpieczenstwa,
ktore uwazamy najbardziej istotne.

Nie wolno przewozic¢ pasazerow.

Twoj pojazd CRF jest przeznaczony dla tylko
jednej osoby. Przewozenie pasazera moze
doprowadzi¢ do wypadku i spowodowaé
obrazenia innych osob.

Nos odzie; ochronng.

Niezaleznie od tego, czy starasz si¢ poprawic¢
swoje umiej¢tnoséci czy jezdzisz w wyscigach,
musisz zawsze zaklada¢ zatwierdzony kask, gogle
ochronne i odpowiednig odziez ochronng.

Poswigé troche czasu na poznanie swojego
pojazdu CRF.
Poniewaz kaidy motocykl jest jedyny w swoim
rodzaju posanc ll’OChQ czasu w celu

ieni snguego izialaniem i reakcjami na
Two_]e komendy, zanim wezmiesz udziat w
wyscigu.

Poznaj swoje ograniczenia i naucz sig je
szanowac.

Zawsze nalezy jezdzi¢ w granicach swoich
mozliwosci, nie szybciej, niz na to pozwalajg
warunki zewngtrzne. Nalezy pamigtac, ze alkohol,
leki, choroby lub zmgczenie moga znaczaco
zmniejszy¢ mozliwo$¢ podejmowania wasciwych
decyzji i bezpieczenstwo jazdy.

2 Bezpieczna jazda motocyklem

pozytego alkoholu. Nie wolno wigc ani
uzytkowa¢ pojazdu po spozyciu alkoholu,
ani pozwala¢ na to innym.

Utrzymywac pojazd we wlasciwym
stanietechnicznym.

Prawidlowa obstuga techniczna pojazdu CRF ma
kluczowe znaczenie dla bezpieczefistwa. Dla
przyktadu poluzowana $ruba moze doprowadzic¢
do uszkodzenia, ktore moze sta si¢ przyczyng
powaznych obrazen ciata.

Akumulator litowo-jonowy.

W przypadku wyczucia nietypowego zapachu

z akumulatora litowo-j; -jonowego nalezy
aparkowaé pojazd CRF w bezp

niezamknigtym miejscu, z dala od latwopalnych

przedmiotow, a nastgpnie wylaczyc silnik. Nalezy

zleci¢ przeglad pojazdu CRF w ASO Honda.




Akcesoria i modyfikacje

Akcesoria i modyfikacje

Montaz akcesoriow innych producentow,
wymontowywanie oryginalnego wyposazenia lub
wprowadzanie dowolnych modyfikacji w pojezdzie
CREF, ktére mogtyby wptyna¢ na jego budowg lub
dziatanie, moze w istotny sposob pogorszy¢
obstuge, stabilnos¢ i hamowanie pojazdem CRF,
zmniejszajac bezpieczenstwo jazdy.

A OSTRZEZENIE

Niewtasciwe akcesoria lub modyfikacje
moga doprowadzi¢ do wypadku i
spowodowa¢ powazne obrazenia ciata
lub $mierc.

Nalezy przestrzegac¢ wszystkich zaleceri,
ktore dotyczg modyfikacii i akcesoriow,
zamieszczonych w tej instrukcji obstugi.

Bezpieczna jazda motocyklem
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Naklejki (typ ED)

Na nastgpnych stmnach podano znaczenie i um1e_|scow1eme naklejek na pojezdzie CRF. Niektore z naklejek oslrzega_]q o potencjalnych zagmzemach ktore moga
spowodowac p zenia ciata. Inne ieraja wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa. Nalezy zapozna¢ sig z tymi informacjami i nie usuwa¢
naklejek.

Jezeli naklejka odklei sig lub stanie si¢ nieczytelna, nalezy w celu jej wymiany skontaktowa¢ si¢ z ASO Honda.

Na kazdej naklejce znajduje si¢ okreslony symbol. Znaczenia symboli i naklejek sa nastgpujace.

Nalezy dokadnie zapozna¢ sig z instrukcjami zawartymi w instrukeji obstugi.

Nalezy doktadnie zapoznac si¢ z instrukcjami zawartymi w instrukcji serwisowej.
Ze wzgledow bezpieczenstwa pojazd CRF powinien by¢ serwisowany w ASO Honda.

ZAGROZENIE (na CZERWONYM tle)
Nieprzestrzeganie zalecen grozi $miercia lub powaznymi obrazeniami ciata.

NIEBEZPIECZENSTWO (na POMARANCZOWYM tle)
Nieprzestrzeganie zalecen moze grozi¢ $miercig lub powaznymi obrazeniami ciata.

OSTRZEZENIE (na ZOLTYM tle)
Nieprzestrzeganie zalecen moze grozi¢ odniesieniem obrazen.

BP>P 66
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Naklejki (typ ED)

NAKLEJKA PRZY KORKU CHLODNICY ZAGROZENIE

NIE OTWIERAC, GDY SILNIK JEST GORACY.

Rozgrzany ptyn chlodzacy moze spowodowa¢ oparzenia.

Nadmiarowy zawor ci$nieniowy zaczyna otwiera¢ sig przy ci$nieniu 1,1 kgf-cm2.

NAKLEJKA - TYLNY AMORTYZATOR GAZOWY
Nie wolno podgrzewac.

NAKLEJKA EANCUCHA NAPEDOWEGO
Nalezy igta o regulacji i iu fan
Luz 35-45 mm

NAKLEJKA - UWAGA WAZNE INFORMACJE

« Tylko kierowca. Zakaz przewozenia pasazerow.

* Niniejsza Honda CRF jest sprzedawana w obecnym stanie bez gwarancji, a cale ryzyko dotyczace jej jakosci i osiagéw ponosi
kupujacy. i
PROSZE PRZECZYTAC INSTRUKCIJE OBSLUGI.

* Niniejszy pojazd zostat zaprojektowany i wyprodukowany wylacznie na potrzeby wyscigow.

* Nie jest zgodny z federalnymi przepisami dotyczacymi pojazdéw silnikowych, a jego uzywanie na publicznych drogach i
autostradach jest nielegalne.

* Prawa stanowe zabraniaja obstugi tego pojazdu w warunkach innych niz zorganizowane wyscigi lub konkurencje wyscigowe na
zamknigtym torze, pod nadzorem uznanej instytucji lub na podstawie pozwolenia wydanego przez lokalny urzad.

« Najpierw nalezy ustali¢, czy obstuga pojazdu jest zgodna z prawem.

(ciag dalszy)

Bezpieczna jazda motocyklem 5



Naklejki (typ ED)

NAKLEJKA — NIEBEZPIECZENSTWO ZWIAZANE Z AKUMULATOREM
* Nie wolno demontowa¢, modyfikowa¢ ani lutowa¢ jednostki gtownej ani zaciskow akumulatora.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze by¢ przyczyna nieszcezelnosci, wytwarzania ciepta, wybuchu, pozaru lub utraty wzroku
z powodu wyciekow elektrolitu.
Jesli elektrolit dostanie si¢ do oczu, natychmiast przemy¢ oczy duza iloscia wody i zghosi¢ si¢ do lekarza specjalisty (okulisty)
tak szybko, jak to mozliwe.
* Przechowywa¢ produkt z dala od otwartego ognia i zrodet ciepla.
Nie wolno stawia¢ akumulatora w poblizu Zrodet otwartego ognia (zapatki, zapalniczki, papierosy, iskry ze stykow lub iskry
z automatow spawalniczych albo szlifierek).
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ wytwarzanie ciepta, wybuch lub pozar.
* Nalezy uwaznie przeczytaé niniejszy podregcznik.
Nieprawidtowe uzywanie tego produktu moze p dzi¢ do uszkodzenia pojazdu, wytwarzania ciepta, eksplozji, pozaru, utraty
wzroku lub oparzen.

NAKLEJKA DOTYCZACA PALIWA
* Tylko benzyna bezotowiowa.
ETANOL — maksymalnie 10% objgtosci.

6 Bezpieczna jazda motocyklem



Naklejki (typ ED)

NAKLEJKA LANCUCHA
NAKLEJKA - UWAGA NAPEDOWEGO

®S€

NAKLEJKA DOTYCZACA NAKLEJKA
AKUMULATORA DOTYCZACA
PALIWA

NAKLEJKA - TYLNY NAKLEJKA PRZY KORKU
AMORTYZATOR CHLODNICY

oo

(ciag dalszy)

Bezpieczna jazda motocyklem 7



Naklejki dotyczace bezpieczenstwa (typ U)

Nalezy ostroznie przeczyta¢ niniejsze naklejki i nie wolno ich zdejmowac.

Jezeli naklejka odklei sig lub stanie si¢ nieczytelna, nalezy w celu jej wymiany skontaktowa¢ si¢ z ASO Honda.

IMPORTANT
INFORMATION

THS MOTORCYCLE 1S Sanoe
oursE COMPETITON Use: Awwums

heving junsdicton.

8  Bezpieczna jazda motocyklem



Wskazniki i elementy sterujace

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszy rozdziat
przed rozpoczgciem jazdy. Zawiera on informacje
na temat umiejscowienia podstawowych
elementow sterujacych w motocyklu CRF.

Rozmieszczenie podzespolow obstugowych

MIL (lampka wskaznika usterki) .
Schematy migania lampki MIL
Aktualny kod usterki DTC/zamrozony kod
usterki DTC.. 11
Kontrola obwodo
Indeks kodow usterek DTC .

Wskaznik trybu silnika i asystenta startu

i lampka kontrolna uktadu kontroli momentu

obrotowego
Wskaznik trybu
Asystenta startu
Lampka kontrolna uktadu kontroli momentu
obrotowego ... »

Wskazniki i elementy sterujace
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Rozmieszczenie podzespolow obstugowych

przycisk wyboru trybu pracy silnika
Przycisk kontroli momentu obrotowego relg‘;z’xﬂnﬂ ﬁl'xiglﬂiﬂ
Lampka kontrolna momentu obrotowego (zielona) P ego hamulca

dzwignia sprzegta

przycisk wytaczania
silnika ) ;
przycisk rozrusznika

Lampka MIL (zotta)
Wskaznik trybu silnika (niebieska)
Wskaznik asystenta startu (fioletowa)

manetka gazu

dzwignia zimnego rozruchu (pokretio
regulacji obrotow biegu jatowego)

pedat tylnego hamulca

dzwignia zmiany biegébw boczna stopka (tylko CRF450RX)

10 Wskazniki i elementy sterujace



MIL (lampka wskaznika usterki)

MIL (1) w motocyklu CRF informuje i ostrzega
o ewentualnych problemach oraz zapewnia
bezpieczniejsza i bardziej przyjemna jazdg. Nalezy
czgsto sprawdza¢ MIL.

(1) lampka MIL (6Ha)

Po uruchomieniu silnika lampka MIL (zo6lta)
pozostanie zapalona przez 2 sekundy, a nastgpnie
gasnie.

Jest to normalne.

Lampka MIL miga, gdy w uktadzie PGM-FI
wystgpuje nieprawidlowosc.

Jezeli lampka MIL zapali si¢ w innym przypadku,
nalezy zmniejszy¢ predko$c i po zatrzymaniu
motocykla zapozna¢ si¢ z oficjalnym
podrecznikiem warsztatowym firmy Honda, ktory
mozna naby¢ w ASO Honda.

Jezeli lampka MIL nie zapala sig, kiedy powinna,
nalezy dokona¢ sprawdzenia uktadu w ASO Honda.

Schematy migania lampki MIL

Lampka MIL bedzie migaé, sygnalizujac odpowiedni
kod bledu, jezeli modut ECM wykryje aktywny
problem w pracy silnika przy predkosci obrotow

¢j silnika mniejszej niz 4 000 min (obr./min).
Lampka MIL bedzie §wieci¢ nieprzerwanie
rowniez przy predkosci obrotowej silnika wigkszej
niz 4 000 min™' (obr./min).

Lampka MIL sygnalizuje problem dwoma

rodzajami mignig¢: dtugim i krotkim. Dhugie

mignigcie trwa 1,2 sekundy, a krotkie mignigcie

0,4 sekundy.

Jedno diugie mignigcie odpowiada 10 krotkim

blyskom Na przyklad gdy po Jednym dluglm
dwa krotkie MIL

sygnallzu}e kod 12 (jedno dtugie mignigcie =

10 mignig¢, plus dwa krotkie mignigcia).

Gdy w pamigci modutu ECM zapisany jest wigcej
niz jeden kod usterki DTC, lampka MIL bedzie
T o ac od

1
najmniejszego numeru az do najwigkszego numeru.

Aktualny kod usterki DTC/zamrozony
kod usterki DTC

Kod usterki DTC jest sygnalizowany na dwa
sposoby, zaleznie od stanu usterki.

— Po uruchomieniu silnika lampka MIL

pozostanie zapalona przez 2 sekundy,

a nastgpnie gasnie.

Jesli modut ECM wykryje kod usterki DTC,
mapka MIL zacznie miga¢ (wskazujac numer
kodu DTC przez odpowiednia liczbg mignigé
w kolorze zoltym).

Nawet gdy lampka MIL miga, mozna zmienia¢
tryby pracy silnika. Nie mozna jednak zmienia¢
trybu pracy silnika, gdy lampka sygnalizuje kod
bledu DTC 1,2 lub 8.

Po wybraniu trybu silnika lampka MIL
ponownie zaczyna migac, sygnalizujac numer
kodu DTC.

— W przypadku gdy modut ECM nie wykryje
aktywnego problemu, ale ma zapisany w
pami¢ci wezesniejszy problem, lampka MIL nie
zapali sig. W przypadku potrzeby odczytania

h w pamigei ych
pmblemow nalezy zapoznac si¢ z oficjalnym
podrecznikiem warsztatowym firmy Honda.

Wskazniki i elementy sterujace 11



MIL (lampka wskaznika usterki)

Nalezy zawsze wyczysci¢ obszar wokot modutu
ECM oraz zabezpieczy¢ zlacza przed brudem
przed ich odtgczeniem.

Awarie uktadu PGM-FI sg czesto zwigzane
z nieprawidlowym podtaczeniem lub
$niedziatymi stykami. Sprawdzi¢

polaczenia.

(1) ztacze czujnika MAP
(2) ztacze czujnika ECT
() ztgcze czujnika TP
(4) ztacze czujnika IAT
(5) ztacze wiryskiwacza
(6) ztacze czujnika CKP
(7) ztacze modutu ECM
(8) ztacze czujnika GP

Nalezy pamigtac, ze kontrola obwodow nie jest
“lekarstwem na wszystkie problemy” zwigzane
z uktadem PGM-FI silnika.

12 Wskazniki i elementy sterujace



MIL (lampka wskaznika usterki)

Indeks kodéw usterek DTC

Patrz Schematy migania lampki MIL na stronie 11.

Mrugniecia . . .
lampki MIL Opis btedu Symptom / funkcja awaryjna
1 Awaria obwodu czujnika MAP Stabe osiggi (mozliwos¢ jazdy)
2 mglem z dziataniem czujnika Stabe osiagi (mozliwosé jazdy)
7 Awaria obwodu czujnika ECT Trudno$ci z rozruchem silnika w niskiej
temperaturze
8 Awaria obwodu czujnika TP Brak lub stabe przyspieszenie
9 Awaria obwodu czujnika IAT Silnik dziata prawidtowo
«Silnik sie nie uruchamia
12 Awaria obwodu wtryskiwacza *Wylaczenie wtryskiwacza, pompy paliwa
i zaptonu
41 Awaria obwodu czujnika GP Silnik dziata prawidtowo

Czynno$¢ nalezy zleci¢ ASO Honda, chyba ze uzytkownik posiada odpowiednie narzedzia i umiejetnosci
techniczne. Nie da si¢ sprawdzi¢ kodu wskazywanego przez 12 mignig¢ lampki MIL, poniewaz w takim
przypadku nie ma mozliwosci wigczenia silnika. Jezeli silnik nie daje si¢ uruchomié, sprawdzi¢ wszystkie
polaczenia zlacza i/lub skorzystac z oficjalnego podrecznika warsztatowego firmy Honda w celu
rozwigzania problemu opisanego symptomem PGM-FI.

Wskazniki i elementy sterujace
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Wskaznik trybu silnika i asystenta startu i lampka kontrolna ukladu kontroli momentu

‘Wskaznik trybu silnika

Wskaznik trybu silniku (niebieski) (1) znajduje si¢
pod przyciskiem wyboru trybu pracy silnika (2).
‘Wskaznik trybu silnika informuje o aktualnie
wybranym trybie poprzez miganie numeru trybu
po uruchomieniu silnika.

(1) wskaznik trybu silnika (niebieski)
(2) przycisk wyboru trybu pracy silnika

‘Wskaznik trybu silnika pokazuje wybrany tryb
pracy w przypadku uzycia przycisku wyboru trybu
pracy silnika (strona 142).

Jezeli wskaznik trybu silnika $wieci przez caly czas

lub jezeli nie zapala sig, kiedy powinien, nalezy
dokona¢ sprawdzenia uktadu w ASO Honda.

14 Wskazniki i elementy sterujace

Asystenta startu

Wskaznik asystenta startu (fioletowy) (1) znajduje
si¢ pod przyciskiem wyboru trybu pracy

silnika (2). Wskaznik asystenta startu informuje
o aktualnie wybranym poziomie poprzez miganie
numeru poziomu, gdy asystent startu przechodzi
W tryb gotowosci.

Wskaznik asystenta startu wlacza si¢

(kolor fioletowy), gdy system dziata.

(1) wskaznik asystenta startu (fioletowy)
(2) przycisk wyboru trybu pracy silnika

Jezeli wskaznik asystenta startu nie wigcza sig,
kiedy powinien, nalezy sprawdzi¢ uklad w
ASO Honda.

Lampka kontrolna ukladu kontroli
momentu obrotowego

Lampka kontrolna uktadu kontroli momentu
obrotowego (zielona) (1) znajduje si¢ po prawej
stronie przycisku kontroli momentu obrotowego
(2) po lewej stronie kierownicy.

Lampka kontrolna uktadu kontroli momentu
obrotowego (zielona) wskazuje obecnie wybrany
tryb, lizujgc trzyk ie miganiem numer
trybu w chwili uruchomienia silnika.

Lampka kontrolna uktadu kontroli momentu
obrotowego (zielona) $wieci sig, gdy uktad dziata.

(1) Lampka kontrolna momentu obrotowego
(zielona)
(2) Przycisk kontroli momentu obrotowego

Lampka kontrolna uktadu kontroli momentu
obrotowego sygnalizuje wybrany tryb w chwili
uzywania przycisku kontroli momentu
obrotowego (strona 143).

Jesli lampka kontrolna uktadu kontroli momentu
obrotowego nie $wieci sig, kiedy powinna, nalezy
zleci¢ dealerowi sprawdzenie przyczyny.



Przed rozpoczeciem jazdy

Przed kazdg jazda nalezy upewnic sig, e pojazd
Honda oraz kierowca jest gotowy do jazdy. Aby
ulatwi¢ przygotowanie, w tym rozdziale
omowiono sposob oceny przygotowania kierowcy
do jazdy oraz elementy, ktore nalezy sprawdzi¢ w
motocyklu CRF.

Aby uzyska¢ informacje na temat zawieszenia
i innych regulacji, zapoznac¢ si¢ z strona 141.

Czy jestes gotowy/a do jazdy? .
Czy motocykl CRF jest gotowy do jazd:;
Sprawdzenie pojazdu przed rozpocz¢ciem
Jjazdy.

Przed rozpoczgciem jazdy
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Czy jestes gotowy/a do jazdy?

Przed rozpoczgciem jazdy Hondg CRF po raz

pierwszy zalecamy zapoznanie si¢ z treéciq

mmc]szcgo podrcczmka obslugl zapoznanie si¢ ze
2 fstwa oraz

niem k¢

obstuga elementow steru]a,cych.

Przed kazda jazda nalezy upewnic sig, ze motocykl
CRF oraz kierowca s gotowi do jazdy.

Aby uzyskac¢ informacje na temat zawieszenia
i innych regulacji, zapoznac si¢ z strona 141.

Niezaleznie od tego, czy uzytkownik
przygotowuje si¢ do treningu czy do wyscigu:

« zawsze musi by¢ w dobrym stanie fizycznym
i psychicznym;

« nigdy nie moze by¢ pod wptywem alkoholu
ani narkotykow;

« zawsze musi zatozy¢ zatwierdzony kask, gogle
ochronne i inne stosowne elementy odziezy
ochronne;j.

Choc¢ absolutnie pewna ochrona nie jest mozliwa,
noszenie odpowiedniej odziezy moze zmniejszy¢
ryzyko odniesienia obrazen podczas jazdy lub
stopief obrazen w razie wypadku.

16 Przed rozpoczeciem jazdy

A OSTRZEZENIE

Nieuzywanie kasku zwigksza
prawdopodobieristwo doznania
powaznych obrazer lub $mierci w razie
wypadku.

Nalezy zawsze zakfada¢ kask ochronny,
okulary ochronne, nosi¢ odziez ochronng
i stosowaé inne $rodki ochrony osobistej
podczas jazdy.




Czy motocykl CREF jest gotowy do jazdy?

Udziat w wyscigu moze by¢ duzym wyzwaniem

dla motocykla, dlatego wazne jest, aby sprawdzi¢
Hondg CRF i usung¢ wszelkie problemy przed
kazda jazda. Sprawdzi¢ nastepujace elementy
(numery stron po prawej stronie):

A OSTRZEZENIE

Niewtasciwa obstuga techniczna
motocykla lub nieusuniecie usterki przed
rozpoczeciem jazdy moze doprowadzi¢
do wypadku, a w rezultacie do obrazen
ciata lub $mierci.

Przed kazda jazda nalezy wykonaé
kontrole i naprawi¢ usterki.

Spr ie pojazdu przed
rozpoczeciem jazdy

Przed kazdg jazda sprawdzi¢ nastgpujace
elementy:
+ Poziom oleju silnikowego...
+ Stan przewodow paliwowych
+ Poziom ptynu chlodzacego
« Stan elastycznych przewodéw uktadu
hlodzeni

+ Wartos¢ cieplng $wiecy zaplonowej,
rozlegto$¢ osadow wegla i ewentualne
poluzowanie zacisku przewodu $wiecy
zaplonowej ...

+ Stan i poziom zabrudzenia
filtra powietrza......

« Luz dzwigni sprzegta

+ Czystos¢ spustu odpowietrzenia

« Stan fozyska gtowki ramy i
powigzanych czgici..

+ Dziatanie manetki gazu

« Opony pod katem ewentualnych
uszkodzen i ci$nienie w oponach

« Poluzowanie szprych

+ Blokady na obrgczach pod katem
poluzowania

* Przednie i tylne zawieszenie pod katem

prawidiowosci dziatania . 101, 117
 Przedni i tylny hamulec,
kontrola dzialania 118

« Lancuch napgdowy pod katem prawidlowego
r;aprt;ieniai smarowania..... ... 126,127
« Slizgacze i rolki fancucha napgdowego
pod katem zuzycia i uszkodzef ........ 126, 127
« Rurg wydechows i thumik pod katem
poluzowania......

* Wszystkie mozliwe czgsci pod katem
poluzowania (takie jak $ruby glowicy, $ruby/
nakretki mocujace silnika, nakretki osi, $ruby/
nakretki wspornika kierownicy, $ruby
zaciskowe potki widelca, nakretki blokujace
regulatora taficucha napgdowego, $rubg/
nakretke rolki fancucha napedowego, ztacza
wigzek przewodow).. 179 - 181

* Dziatanie lampki MIL . 11

Przed rozpoczeciem jazdy 17
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Podstawowa instrukcja obstugi

‘W tym rozdziale znajdujg si¢ podstawowe
informacje dotyczace wlaczania i wylaczania
silnika oraz wskazowki dotyczace docierania.

Srodki ostroznosci podezas jazdy
Boczna stopka (CRF450RX) ..
Uktad kontroli momentu obrotowego Honda.
Uruchamianie i zatrzymywanie silnika
Dzwignia zimnego rozruchu...
Przygotowanie
Procedura rozruchu...
Wyla ie silnika
Parkowanie (CRF450RX)....
Zalecenia dotyczace okresu docieranti

Podstawowa instrukeja obslugi
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Podstawowa instrukcja obstugi

Srodki ostroznosci podczas jazdy

Przed pierwsza jazda Hondg CRF nalezy zapozna¢
si¢ z czgscig Wazne Srodki ostroznosci poczatek na
stronie 2 oraz rozdziatlem zatytulowanym Przed
rozpoczeciem jazdy.

Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy unika¢
rozruchu i uzywania silnika w zamknigtych
pomieszczeniach, jak np. garaz.
Uktad wydechowy motocykla CRF emituje trujacy
tlenek wegla, ktory moze gromadzi¢ si¢ w

knigtym pomi iu i by¢ przyczyng
choroby lub $mierci.

A OSTRZEZENIE

Pracujacy silnik pojazdu w zamknietych
lub cze$ciowo zamknietych

pomieszczeniach powoduje gwattowne
nagromadzenie trujgcego tlenku wegla.

Jest to bezbarwny i bezwonny gaz,
ktérego wdychanie moze szybko
doprowadzi¢ do utraty przytomnosci,
a nawet $mierci.

Pojazd mozna uruchamia¢ wytacznie
w dobrze wentylowanych miejscach
na zewnatrz.

20 Podstawowa instrukeja obslugi

Boczna stopka (tylko CRF450RX)

Boczna stopka (1) stuzy do podparcia Hondy CRF
podczas parkowania (strona 23). W celu uzycia
opusci¢ stopke boczna. Powoli przechyla¢
motocykl CRF, dopoki nie oprze si¢ na bocznej
stopce. Skreci¢ kierownicg catkowicie w lewo.
Przed rozpoczgeiem jazdy nalezy podniesé stopke
boczng.

(1) stopka boczna

Uklad kontroli momentu obrotowego
Honda

Gdy uklad kontroli momentu obrotowego HSTC
(Honda Selectable Torque Control) wykryje utrate
przyczepnosci tylnego kota podczas
przyspieszania, ograniczy moment obrotowy
przekazywany na tylne koto na podstawie
wybranego poziomu kontroli momentu
obrotowego.

Poslizg tylnego kota podczas przyspieszania jest
ograniczony przy ustawieniu wyzszego poziomu
kontroli momentu obrotowego.

Nalezy wybra¢ poziom odpowiedni do
posiadanych umiejetnosci i warunkow jazdy.

Kontrola momentu obrotowego nie dziata podczas
zwalniania i nie zapobiegnie poslizgowi tylnego
kota spowodo przez t i
silnikiem.

Nie zamyka¢ nagle manetki gazu, zwlaszcza
podczas jazdy po $liskich nawierzchniach.

Kontrola momentu obrotowego moze nie
skompensowac trudnych warunkow drogowych
ani gwaltownych zmian potozenia manetki gazu.
Podczas uzywania manetki gazu zawsze nalezy
uwzglednia¢ warunki drogowe i pogodowe oraz
posiadane umiejetnosci oraz swoj stan.

Aby zapewni¢ prawidlowa kontrolg momentu
obrotowego, zawsze nalezy uzywac zalecanych
opon i kot zgbatych.



Uruchamianie i zatrzymywanie silnika

Zawsze przestrzega¢ opisanej ponizej metody
prawidlowego rozruchu.

Mozliwe jest uruchomienie Hondy CRF z

wlgczonym biegiem poprzez pociagnigcie dzwigni

sprzegta przed naci$nigciem przycisku wigczenia.
Dzwignia zimnego rozruchu

Dzwignia zimnego rozruchu ma dwie funkcje:
* Wyciagnigcie dzwigni zimnego rozruchu

Procedura rozruchu

Zawsze przestrzega¢ opisanej ponizej metody
prawidlowego rozruchu.

Sprawdzi¢ poziom oleju silnikowego i ptynu
chtod: przed uruchomieniem silnika
(strony 67, 69).

Rozruch zimnego silnika
1. Ustawi¢ skrzynig biegow w polozeniu

utatwia pierwszy rozruch podczas ur
w niskiej temperaturze.

« Wecisnigta dzwignia spelnia rolg sruby
regulacyjnej predkosci obrotowej biegu
Jjatowego. Patrz Regulacja predkosci obrotowej
biegu jalowego na stronie 76.

Przygotowanie

Upewnic¢ sig, ze skrzynia biegow jest ustawiona w
polozeniu neutralnym.

I

Jesli temperatura otoczenia wynosi 10°C lub
jest mniejsza, maksymalnie wyciagna¢
dzwignig zimnego rozruchu (1).

(1) dzwignia zimnego rozruchu

3. Z zamknigta manetka gazu.
Pociagnac¢ dzwignie sprzegta do konca,
a nastgpnie nacisna¢ przycisk
przycisk uruchamiania (2).

(2) przycisk rozrusznika

4. Po okolo jednej minucie od uruchomienia silnika
weisna¢ do oporu dzwigni¢ zimnego rozruchu
w polozenie WYLACZENIA (OFF).
Jezeli predko$c obrotowa biegu jalowego jest
niestabilna, nieznacznie otworzy¢ manetkg gazu.

Podstawowa instrukeja obstugi 21



Uruchamianie i zatrzymywanie silnika

Rozruch rozgrzanego silnika
1

Po umchomlemu silnika lampka MIL (z6lta)

Ustawi¢ skrzynig biegow w p

przez 2 sekundy, a nastgpnie

neutralnym,

2. Pociy, iz i¢ sprzegla, a
nacisnaé przyclsk uruchamiania silnika.
(Nie otwiera¢ manetki gazu).

Uruct ie silnika zal nadmierna iloscia

paliwa na skutek gwattownych zmian stopnia

otwarcia manetki gazu lub z innych powodéw

1. Ustawi¢ skrzynig biegow w polozeniu
neutralnym.

2. Przy catkowicie otwartej manetce gazu
pociggna¢ dzwignie sprzegla i weisngé
przycisk uruchamiania silnika na 5 sekund,
aby odprowadzw nadmla: paliwa z silnika.

3. 3 izwignig sprzegla, a i
naclanc przyclsk uruchamiania silnika.
(Nie otwiera¢ manetki gazu).

Pelne otwieranie manetki gazu lub utrzymywanie
wysokiej predkosci obrotowej biegu jalowego
przez dtuzej niz 5 minut moze spowodowac
przebarwienie rury wydechowej i ttumika.
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gasme Nastgpnie wskaznik trybu silnika
(niebieski) wskazuje aktualny tryb silnika przez
okoto 0,8 sekundy, a nastepnie gasnie. Jezeli
lampka MIL / wskaznik trybu silnika (1) nie
za$wieci sig, nalezy zleci¢ sprawdzenie ukfadu
w ASO Honda.

(1) lampka MIL (z6tta) / wskaznik trybu silnika
(niebieski)

Wylaczanie silnika

Normalne wylaczanie silnika

1. Ustawi¢ skrzynig biegow w polozeniu
neutralnym

2. isnaé i przytr ma¢ przycisk wylg
silnika (1), az silnik catkowicie si¢ zatrzyma.

(1)

(1) przycisk wytaczania silnika

Awaryjne wylaczanie silnika
Aby wylaczy¢ silnik w sytuacji awaryjnej, nalezy
uzy¢ przycisku wylaczania silnika.



Parkowanie (CRF450RX)

Opuscic stopke boczng, aby podeprze¢ Hondg CRF.
Na miejsce parkowania nalezy zawsze wybra¢
ptaskie podtoze.
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Zalecenia dotyczace okresu docierania

Nalezy zapewni¢ niezawodnos¢ i parametry
Hondy CRF, zwracajac szczegolng uwage na
sposob uzytkowania pojazdu przez pierwszy dziefi
lub pierwsze 25 km.

‘W tym czasie nalezy unika¢ uruchamiania z
catkowicie otwartg manetka gazu i gwaltownego
przyspieszania.

Tg samg procedurg nalezy wykona¢ za kazdym
razem, gdy:

+ wymieniono ttok;

* wymieniono pierscienie tlokowe;

« wymieniono cylinder;

« wymieniono wat korbowy lub tozyska walu
korbowego.

24 Podstawowa instrukeja obslugi




Obsluga serwisowa pojazdu Honda

Utrzymanie Hondy CRF w dobrym stanie ma
kluczowe znaczenie dla zapewnisnia jej
bczplcczcnslwa To réwniez dobry sposob
zapewmema ochmny mwestycu ma.ksymalnych
0siggow, ogr: awarii i zap: sobie
dobrych wrazen z uzytkowania.

Ten rozdzial zawiera harmonogram przegladow
i wymaganych prac serwisowych oraz
szczegbtowe instrukcje wykonywania
poszczegdlnych zadan konserwacyjnych
umozliwiajacych utrzymanie pojazdu CRF w
dobrym stanie. Mozna w nim znalez¢ rowniez
wazne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa,
informacje na temat olejow oraz wskazowki
umozliwiajace utrzymanie dobrego wygladu
pojazdu Honda.

‘W tym motocyklu zastosowano system ECM;

w rezultacie nie ma potrzeby rutynowej regulacji
kata wyprzedzenia zaptonu. Jesli trzeba sprawdzi¢
kat wyprzedzenia zaptonu, nalezy skorzysta¢ z
oficjalnego podrecznika warsztatowego firmy
Honda.

By¢ moze bedzie dostgpny opcjonalny zestaw
narzedzi. Sprawdzi¢ w dziale czgéci zamiennych
ASO Honda.

Przed rozpoczeciem prac serwisowych pojazdu
Honda
naczenie przegladé 26
Bezpieczenstwo zwigzane z przegladem
Wazne $rodki ostroznosci .
Przeglad Okresowy

Podwozie

Zawieszenie
Kontrola przcdmcgo zawieszenia.
‘Wymontowywanie przedniego zawieszenia
Zalecany olej amortyzatorowy ...
Wym(mtowymme Tury zewnetrznej wndelca

Ogolna obstuga techni podczas zawodd

Obstuga techniczna przed i po zawodach ........
Obstuga techniczna migdzy wyscigami
(CRF450RX)/przejazdami (CRF450R)

1
Obstuga tecl po zawodach 36

Przygotowanie do obstugi
Rozmieszczenie podzespotow do obstugi

Zbiornik paliwa (CRF450RX) .
Zbiornik pa]lwa (CRF450R).
Rama p

Procedury serwisowe

Plyny i filtry

Uktad paliwowy (CRF450RX)
Uktad paliwowy (CRF450R)
Olgj silnikowy
Plyn chtod
Filtr powietrza...
Odpowietrzenie skrzym korbowe_]

Silnik
Manetka gazu
Pre¢dkos¢ obrotowa biegu jatowego
Uklad sprzegta
Swieca zaplonowa
Luzy zaworowe
Tlok/pierscienie tlokowe/sworzen tlokowy

p oleju w widelcu
Montaz przedniego zawieszenia.
Demontaz amortyzatora widelca.
‘Wymiana oleju amortyzatora
Montaz amortyzatora widelc:
Tylne zawieszenie

Hamulce
Kota
Opony i detki .
Boczna stopka (CRF450RX).
Lancuch napgdowy ..
Rura wydechowa/thumi
Dodatkowe procedury przegladowe...

Imtalac a elektryczna
Ak 136

Dbatoséc¢ o wyglad ...
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Znaczenie przegladow

Utrzymanie Hondy CRF w dobrym stanie ma
kluczowe znaczenie dla zapewnienia jej
bezpieczenstwa. To rowniez dobry sposob
zapewnienia wysokich osiagéw podczas kazdego
wyscigu (CRF450RX) / przejazdu (CRF450R).
Staranne wykonywanie kontroli przed jazda oraz
dobra obstuga sg szczegolnie wazne ze wzgledu
przeznaczenie pojazdu CRF do jazdy w terenie.

Uzytkownik powinien pamigtac, ze ponosi
odpowiedzialno$¢ za prawidlowg obstuge
techniczng. Nalezy przeprowadzi¢ kontrolg
pojazdu CRF przed kazda jazda oraz postgpowac
zgodnie z Harmonogramem przegladow zawartym
w tym rozdziale.

A OSTRZEZENIE

Niewtasciwa obstuga techniczna
motocykla lub nieusunigcie usterki przed
rozpoczeciem jazdy moze doprowadzi¢
do wypadku, a w rezultacie do obrazen
ciata lub $mierci.

Nalezy zawsze stosowac sie do zalecer
dotyczacych przegladow i czynnosci
obstugowych oraz ich terminéw podanych
w tej instrukcji obstugi.
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Bezpieczenstwo zwigzane z przegladem

Ten rozdziat zawiera instrukcje dotyczace sposobu
wykonania niektorych waznych czynnosci
konserwacyjnych.

Ponizej podano najwazniejsze ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa. Nie mozna jednak
przewidzie¢ wszystkich potencjalnych zagrozen
zwigzanych z obstugg pojazdu. Dlatego nalezy
przede wszystkim samemu osadzi¢, czy dang
czynno$¢ warto wykonywac wlasnorgcznie.

A OSTRZEZENIE

Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi
serwisowej oraz niestosowanie
odpowiednich érodkoéw bezpieczeristwa
moze spowodowaé odniesienie
powaznych obrazen lub $mier¢.

Nalezy zawsze przestrzega¢ procedur
i instrukcji bezpieczeristwa podanych
w niniejszej instrukcji obstugi.

‘Wazne $rodki ostroznosci

* Przed rozpoczgciem jakichkolwiek czynnosci
konserwacyjnych lub naprawczych sprawdzic,
czy silnik jest wylgczony.

Pozwoli to wyeliminowac rézne potencjalne
zagrozenia:

Zatrucie tlenkiem wegla ze spalin
silnikowych. Nalezy zapewni¢ odpowiednia
wentylacj¢ podczas pracy silnika.

Oparzenia od goracych czesci motocykla.
Nalezy poczekac na ostygnigcie silnika

i uktadu wydechowego przed dotknigciem.
Obrazenia spowodowane ruchomymi
czeSciami. Nie uruchamiac¢ silnika, jesli nie
zalecono tego w instrukcji.

« Przed przystapieniem do pracy nalezy
przeczyta¢ instrukcje i upewni¢ sig, ze
dysponuje si¢ odpowiednimi narzgdziami
i umiejetnosciami do ich przeprowadzenia.

Aby nie dopusci¢ do przewrdcenia si¢
motocykla, nalezy go zaparkowac na twardym,
plaskim podtozu, korzystajac ze stopki bocznej
(CRF450RX), opcjonalnej podstawki roboczej
Iub obstugowej.

* Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru lub wybuchu,
nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ podczas pracy
z benzyng. Do czyszczenia czgsci nalezy
uzywac niepalnego (o wysokim punkcie
zaplonu) rozpuszczalnika, takiego jak nafta
oczyszczona, ale nie benzyna. Nie zbliza¢
zapalonych papierosow, iskier i otwartego
ognia do czgsci majacych kontakt z paliwem.

Obsluga serwisowa pojazdu Honda
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Przeglad Okresowy

d

Aby oi
Hondy CRF nalezy przeprowadzac regulame
przeglady i obs%ug(; serwisowa, zgodnie
z Harmonogramem przegladow, ktory
przedstawiono ponizej.

W Harmonogramie przegladow znajduja si¢
czynnosci, ktore mozna przeprowadzi¢, majac
podstawowe umiejgtnosci i narzgdzia. Procedury
dla tych elementow sg zawarte w niniejszym
podreczniku.

Harmonogram przegladéw zawiera rowniez
czynnosci, ktore sg bardziej obszerne i moga
wymagac specjalnego szkolenia, narzedzi i
wyposazenia.

Z tego wzgledu zalecamy, aby zleci¢ wykonanie
tych zadan ASO Honda, chyba ze uzytkowmk
przeszedt |

owane i
posiada wymagane narzedzia. Procedury w
ramach czynno%cl przeglqdowych W

harm 53 Wy: 6lnione w oficjalnym
podreczniku warsztatowym firmy Honda,
dostgpnym do nabycia.

Okresy migdzy przegladami w harmonogramie
przegladow sa wyrazone w ilosci wyscigow

(CRF450RX)/przejazdow (CRF450R) i godzin
jazdy. Aby unikna¢ pr

Zalecane jest przeprowadzenie kontroli przed
jazdg (strona 17) przy okazji kazdego

aplanowanego okresu przeglad: 0.

Podsumowanie uwag i procedur harmonogramu
przeglgdow:

Notatki:
1. (CRF450RX)
Wyczysci¢ po kazdym przejezdzie w
przypadku duzego zapylenia.
(CRF450R)
Wyczysci¢ po kazdym wyscigu w przypadku
duzego zapylenia.
2. Wymienia¢ co 2 lata. Wymiana wymaga
odpowiednich umiejgtnosci.
Wymieni¢ po pierwszej jezdzie docierajacej.
Sprawdzi¢ po plerwsze_] Jezdz1e docierajacej.
W przypadku wymiany tarcz i ptytek sprzggta
nalezy rowniez wymieni¢ olej silnikowy.
‘Wymienia¢ co roku.

nhw

Procedury konserwacji:

1 : sprawdzi¢ i oczysci¢, wyregulowac,
nasmarowac lub w razie potrzeby wymieni¢

: wyczysci¢

: wyregulowa¢

: nasmarowac

?r"}ﬁ

przegladu nalezy opracowau wygodny sposob
rejestrowania liczby wyscigow (CRF450RX)/
przejazdow (CRF450R) i/lub godzin jazdy.

Jesli uzytkownik nie czuje si¢ na sitach wykona¢
okreslonej procedury, nalezy pamigtac, ze ASO
Honda posiada bardzo dobra znajomos¢ pojazdu
CRF i jest odpowiednio przygotowany do jego
obstugi i konserwacji. Jesli uzytkownik chce sam
wykona¢ obstuge serwisowa, powinien uzywac
tylko oryginalnych czgsci Honda lub ich
odpowiednikow w celu naprawy lub wymiany, aby
zapewni¢ najwyzszg jakos$¢ i niezawodno$c.
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Harmonogram przegladéw (CRF450RX)

Zalecane jest przeprowadzenie Kontroli przed jazdg (strona 17) przy okazji kazdego zaplanowanego okresu przegladowego.

I: Sprawdzi¢ i wyczysci¢, wyregulowaé, nasmarowaé lub wymieni¢ w razie potrzeby. C: Oczysci¢. R: Wymieni¢. A: Wyregulowaé. L: Nasmarowac.

CZESTOTLIWOSC CRF450RX Kazdy wyscig Co 2 wyscigow Co 4 wyscigow Co 6 wyscigow Co 8 wyscigow

lub okolo ub okolo ub okolo lub okolo lub okolo Strona odn.
ELEMENTY 3,5 godziny 7,5 godziny 15,0 godziny 22,5 godziny 30,0 godziny
PRZEWOD PALIWOWY (UWAGA 6) ] R 46
FILTR W POMPIE PALIWA (UWAGA 6) R 50-54
DZIALANIE PRZEPUSTNICY 1 75
FILTR POWIETRZA (UWAGA 1) c 7,72
ODPOWIETRZNIK SKRZYNI KORBOWEJ ] 73
SWIECA ZAPLONOWA I 82
LUZ ZAWOROWY/UKEAD DEKOMPRESATORA (UWAGA 4 I 8301
OLEJ SILNIKOWY {waca o | R 67
FILTR OLEJU SILNIKOWEGO (UWAGA3 R 67,68
PREDKOSC OBROTOWA BIEGU JALOWEGO I 76
TEOKI | PIERSCIENIE TEOKOWE ) 94-9
SWORZEN TEOKOWY R 94-96
PLYN CHEODZACY (UWAGA2) I 69,70
UKEAD CHEODZENIA 1 70
EAKICUCH NAPEDOWY L R 126
SLIZGACZ LANCUCHA NAPEDOWEGO I 126
ROLKA EANCUGHA NAPEDOWEGO 0 127
ZEBATKA EANCUCHOWA ] 128
NAPEDZANE KOEO ZEBATE ] 128
PEYN HAMULCOWY (UWAGA2) I 119,120
ZUZYCIE KLOCKOW HAMULCOWYCH I 121
UKEAD HAMULCOWY 0 118
UKEAD SPRZEGEA (UWAGA 5) ] 77-81
LINKI STERUJACE [N 134
"RURA WYDECHOWATEUMIK 1 130133
ZAWIESZENEE ] 101,117
WAHACZILAGZNIK AMORTYZATORA L 34,117
OLEJ WIDELCA (UWAGA3) R 18105,
NAKRETKI, SRUBY, MOCOWANIA i 135,170 - 181
KOEA OPONY ] 122124
£OZYSKA GEOWKI RAMY I 134
BOCZNA STOPKA I 125

*ZALECAMY KONSERWACJE TYCH ELEMENTOW NA PODSTAWIE INFORMACJI ZAWARTYCH W PODRECZNIKU WARSZTATOWYM FIRMY HONDA.
Niniejszy z ieni warunkow jazdy. Maszyny poddawane intensywnej eksploatacii wymagaja czestszej obstugi techniczne]

UWAGA: 1. Wyczysci¢ po kazdym przejezdzie w przypadku duzego zapylenia.

Wymieniaé co 2 lata. Wymiana wymaga odpowiednich umiejgtnosci.

Wymienié po pierwszej jezdzie docierajace,

Sprawdzié po pierwszej jezdzie docierajacej,

W przypadku wymiany tarcz i piytek sprzegfa nalezy rowniez wymienic olej silnikowy.
. Wymieniat co roku.

oo awN

Obsluga serwisowa pojazdu Honda

29



Harmonogram przegladow (CRF450R)

Zalecane jest przeprowadzenie Kontroli przed jazdg (strona 17) przy okazji kazdego zaplanowanego okresu przegladowego.
I: Sprawdzi¢ i wyczysci¢, wyregulowaé, nasmarowaé lub wymieni¢ w razie potrzeby. C: Oczysci¢. R: Wymieni¢. A: Wyregulowaé. L: Nasmarowac.

CZESTOTLIWOSC CRFasOR o kazaym CoBwyscigilb | Co6wyscigbw | Co9wyscigow | Co12wyscigow
ELEMENTY UWAGH yseig lub okolo lub okolo lub okolo Strona odn.
2.5 monminy 7,5 godziny 15,0 godziny 22,5 godziny 30,0 godziny
PRZEWOD PALIWOWY (UWAGA 6) I R 56
FILTR W POMPIE PALIWA (UWAGA6) R 60-64
DZIALANIE PRZEPUSTNICY ] 75
FILTR POWIETRZA (UWAGA 1) c 71,72
ODPOWIETRZNIK SKRZYNI KORBOWEJ I 73
SWIECA ZAPLONOWA 1 82
LUZ ZAWOROWY/UKEAD DEKOMPRESATORA UWAGA 4) ] 83-91
UWAGA 3)
OLEJ SILNIKOWY WA | R 67
FILTR OLEJU SILNIKOWEGO UWAGA 3) R 67,68
PREDKOSC OBROTOWA BIEGU JALOWEGO ] 76
TLOKI | PIERSCIENIE TEOKOWE R 94-96
SWORZEN TEOKOWY R 94-96
PLYN CHEODZACY (UWAGA2) 1 69,70
UKEAD CHEODZENIA ] 70
LANCUCH NAPEDOWY [N R 126
SLIZGACZ LANCUCHA NAPEDOWEGO ] 126
ROLKA EANCUGHA NAPEDOWEGO 1 127
ZEBATKA EANCUCHOWA ] 128
NAPEDZANE KOEO ZEBATE I 128
PEYN HAMULCOWY (UWAGA2) I 119,120
ZUZYGIE KLOCKOW HAMULCOWYCH ] 121
UKEAD HAMULCOWY ] 118
UKEAD SPRZEGEA (UWAGA5) I 77-81
LINKI STERUJACE [N 134
RURA WYDECHOWA/TEUMIK ] 130133
ZAWIESZENIE ] 101,117
WAHACZ / LACZNIK AMORTYZATORA L 34,117
OLEJ WIDELCA (UWAGA3) R 10519,
NAKRETKI, SRUBY, MOCOWANIA ] 135, 179 - 181
KOEA OPONY I 122-124
LOZYSKA GEOWKI RAMY I 134

*ZALECAMY KONSERWACUE TYCH ELEMENTOW NA PODSTAWIE INFORMACI ZAWARTYCH W PODRECZNIKU WARSZTATOWYM FIRMY HONDA
Niniejszy warunkow jazdy. Maszyny poddawane intensywnej eksploatacii wymagaja czestszej obstugi techniczne]

UWAGA: 1. Wyczysci¢ po kazdym przejezdzie w przypadku duzego zapylenia.
. Wymieniat co 2 lata. Wymiana wymaga odpowiednich umiejetnosci.

Wymienié po pierwszej jezdzie docierajace,

Sprawdzié po pierwszej jezdzie docierajacej,

W przypadku wymiany tarcz i piytek sprzegfa nalezy rowniez wymienic olej silnikowy.
. Wymieniat co roku.

oo awN
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Ogolna obstuga techniczna podczas zawodow

Obstuge techniczng nalezy przeprowadza¢ na
twardym, ptaskim podtozu, korzystajac ze stopki
bocznej (CRF450RX), z opcjonalnej podstawki
roboczej lub odpowiedniego wspornika.

Podczas dokregcania $rub, nakretek lub wkretow
nalezy zaczyna¢ od elementow o wigkszej
$rednicy lub od wewnetrznych mocowan oraz
dokrgcaé je krzyzowo podanym momentem
dokrecania.

Do obstugi technicznej pojazdu CRF nalezy
uzywa¢ wylacznie oryginalnych czgsei
zamiennych marki Honda lub odpowiednikow.

‘W przypadku demontazu nalezy oczysci¢ czgsci
niepalnym (o wysokim punkcie zaptonu)
rozpuszczalnikiem (takim jak nafta oczyszczona).
Nasmarowa¢ wszystkie powierzchnie slizgowe,
O-ringi i uszczelki przed zamontowaniem.
Nasmarowac czgsci, pokrywajac lub napehniajac je
smarem, o ile jest to zalecane.

Po kazdym demontazu silnika podczas ponownego
montazu nalezy zawsze zaklada¢ nowe uszczelki,
O-ringi, zawleczki, zaciski sworznia ttokowego,
pierscienie sprezynujace zabezpieczajace itp. Po
zamontowaniu sprawdzi¢ wszystkie czgsci pod
katem prawidlowego zamontowania i dziafania.

‘Wszystkie elementy kontroli poprzedzajacej
jazde

Patrz Sprawdzenie pojazdu przed rozpoczeciem
Jjazdy na stronie 17.
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Ogolna obstuga techniczna podczas zawodow

Swieca zaplonowa

Nicktére $wicce bezopornikowe moga powodowa problemy
2 zaplonem. Nalezy zapozna¢ si¢ z zaleceniami w pozostalych
czesciach tego podrecznika, aby uzyskaé informacje na temat

odpowiednich rodzajéw $wiec | micé pewnosé, ze nadaja si¢ *

one do charakieru cksploatacji. Wymienia¢ okresowo zgodnic
z iwE p 6w (strony 29, 30).
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Nasadka $wiecy zaplonowej
Zamontowaé maly plastikowy cigg przewodow woksl

nasadki $wiecy zap . aby
jej poluzowania lub przedostawania si¢ wody.

i

Olej silnikowy i filtr oleju
Nalezy czgsto spuszczaé i wymieniad olej silnikowy, aby
zapewni¢ dlugi okres eksploatacji tloka, cylindra, walu
korbowego, skrzyni biegow i sprzegla.

Aby zapewnié najdluzszy okres cksploatac, nalezy
réwnicz czgsto wymieniaé filtr oleju silnikowego. Czgste
wymiany zapewnig réwnieZ stalosé osiagow w zakresie
mocy, czasu reakeji, predkosci zmiany przelozed i pracy
sprzegla (strona 67).

Filtr powietrza
Nalezy regularnie czy$cié i smarowa olejem filtr powietrza,
poniewaz iloéé powietrza, ktora przez niego przechodzi, ma
bardzo duzy wplyw na osiagi maszyny. Pogorszenic stanu
filtra powietrza i wynikajace z niego wnikanie brudu do
ukladu moze doprowadzi¢ do spadku wydajnosci i trwafosci
silnika. Nalezy sprawdzaé dokladnie filtr powietrza przy
okazji kazdego przcgladu pod katem drobnych pekniee lub
polaczen. Nalezy p Zapasowy

filtr powietrza pokryty olejem i gotowy do montazu w
szczelnie zaklejonej torebee z tworzywa sztucznego. Jazda w
warunkach duzego zapylenia moze wymagaé serwisowania
filtra powietrza lub wymienienia go pomiedzy wyscigami
(CRF450RX) / przejazdami (CRF450R). Nalezy uwazaé,
aby nie pokryé filtra powietrza zbyt duza iloscig oleju. Mimo
ze dokladne pokrycie filtra powietrza olejem jest wazne,
zastosowanie zbyt duzej ilosci oleju spowoduje zbyt
intensywna prace slnika, zauwazalng zwlaszcza na biegu
jalowym i przy niskich obrotach min ! (obr./min). Nalezy

powac zgodnie z i i obstugi w
rozdziale zatytulowanym Obstuga techniczna. Nalezy
stosowaé olej do filtrow powietrza Honda Foam lub
odpowiednik. Prosze pamietaé o nasmarowaniu kolnierza
filtra powietrza w miejscu styku z obudowa filtra powietrza.
Bardzo przydatny w tym przypadku jest bialy smar litowy
firmy Honda lub odpowiednik, poniewaz umozliwia
zidentyfikowanie brudu, ktéry przenika przez ten obszar
uszezelnienia (strona 71).
Nalezy stosowa oryginalne filtry powietrza firmy Honda
Tub odpowiedniki przeznaczone do danego modelu pojazdu.
Stosowanic nieprawidlowego filtra powietrza firmy Honda
lub zamiennika o zbyt niskiej jakosci moze doprowadzi¢ do
przedwezesnego zuzycia silnika lub probleméw z osiggami




Ogolna obstuga techniczna podczas zawodow

Manetki
W przypadku wymiany manetek nalezy zawsze stosowaé
$rodek Hand Grip Cement lub odpowicdnik.

Nalezy zapozna sie z oficjalnym podrecznikiem
warsztatowym firmy Honda, aby uzyska¢ informacje na temat
montazu.

Uszezelki

Manetka gazu/manetka kierownicy
Prawa manetka gazu: Ustawié w jednej linii oznaczenie na
manetce gazu i 0znaczenie na rurze przepustnicy.

Lewa manetka kierownicy: Ustawié w jednej linii oznaczenic:
na lewej manetee kierownicy z oznaczeniem lakierowym na
Kierownicy.

Dla zwigkszenia bezpieczenstwa, mozna manetki do
i icy i rury icy za pomoca 6

, aby icl 3
Unmiesci¢ skrecone koncowki przewodow z dala od dioni [
i upewni¢ si¢, 7e koncowki przewodow sa dobrze weisnigte
W gumg manetki, aby nie zahaczaly o rekawice.

Olej w wideleu/wydajnos

¢, czyseic i sp ¢ widelec oraz
w nim olej. Zanieczyszczenia wywolane przez drobne czasteczki metalu
powstale na skutek normalnej pracy widelca oraz na skutek standardowego
rozkladu oleju powoduja obnizenic osiagéw zawieszenia. Zapoznaé si¢ z

y
Nalezy stosowaé wylacznie olej Pro Honda HP Fork Oil, A15-00 lub
iednik, kidry zawicra odpowiednic dodatki, aby zapewnié
osiagi i pojazdu CRF.

Nalezy zawsze uzywaé nowych uszezelek podczas montazu podzespolow.

Glowica/cylinder
Nalozyé malg ilo$é smaru na kolki ustalajace glowicy i
cylindra, aby nie dopusci¢ do korozji na skutek réznych

jato si 0 . Granice
tolerancji sa do$¢ mocno zawgzone, a wige wazne jest, aby
kolki byly absolutnic czyste (strony 92, 94).

. Przewéd paliwowy

“ Patrz Kontrola przewodu paliwa na stronach 46 i 56.
Sprawdzi¢, czy przewdd paliwowy nie jest zuzyty,
uszkodzony lub nieszczelny.
Wymienié przewdd paliwowy co roku.

Bezpiecznik
Przed p ja zrdet z
instalacjq clekiryczng nalezy sprawdzié bezpiceznik.

Akumulator

Przycisk prad z

Ograni ie réwnicz p sic do

rozladowania akumulatora. W przypadku niezbyt czgstej
jazdy zalecamy czgste ladowanic akumulatora (patrz
‘Ladowanie akumulatora na stronie 137).

Jesli uzytkownik nie zamierza jezdzi¢ Honda CRF przez
co najmniej 2 tygodnie, zalecamy wyjaé akumulator — lub
przynajmniej odlaczyé przewody akumulatora (najpierw
przewdd ujemny).

Zlgcza elektryczne
Oczyicié zlacza i owinaé je tasma ng,
aby zmnicjszyé mozliwosé niepozadanych rozlaczen, zwaré
na skutek wilgoci lub korozji.

Rama

Z uwagi na fakt, ze Honda CRF to pojazd o wysokich osiagach,
w ogélnym programie obslugi technicznej podezas zawod6w
nalezy uwzglednié rowniez rame. Nalezy okresowo, dokladnie
sprawdza stan ramy pod katem ewentualnych peknigé i innego
rodzaju uszkodzefi. Ma to duze uzasadnienie, uwzgledniajac
wyscigowy charakter maszyny.

Sruby i nakretki mocujace silnika

Upewnié sie, Ze §ruby i nakretki mocujace silnika sa dokrecone odpowiednim

momentem.
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Smarowanie Iacznika zawieszenia

Wymontowat, wyczyScic, sprawdzié i nasmarowaé wszystkie lozyska
trzpienia lycznika zawieszenia smarem z dwusiarczku molibdenu
(zawierajacym wigeej niz 3% dodatku dwusiarczku molibdenu) po kadej
7,5 godziny jazdy, aby zachowaé prawidlowe osiagi zawieszenia

i zminimalizowaé zuzycie podzespolw.

Wymiana plynu hamulcowego

Patey Zutycne lockins hamleonych a sconie 121.

Kontrola zacisku hamulcowego: Sprawdzic, czy przednie i tylne zaciski
Hamuloows porszaj s swobodric ma sworaniy zacisko sw(||7mach

praypadia signiia mininalne grubosc ezl hsmulce uacq swoja
skutecznos¢ w przypadku rozgrzania, nalezy spra zyn ety

szkleniu lub uszkodzeniu i w razie potrzeby
Wymiana plynu hamulcowego: Nalezy zapoznaé friv (\ﬁqnlnq instrukeja
serwisowa firmy Honda, aby uzyska informacie na temat wymiany plynu
hamulcowego. Wymienia plyn w ukladzie hamulcowym co 2 lata
Wymienia¢ plyn czesciej w przypadu bardziej intensywncj eksploatacii.
Gwaltowne hamowanie rozgrzewa plyn hamulcowy i mozs prowadzié do
jego przyspieszonego zuzycia. Kazdy rodzaj jazdy. kidry wymaga
czestego korzystania z hamulcow, taki jak jazda w gestym lesie, moze
skrocic okres cksploatacii plynu hamulcowego.

Smarowanie przegubu wahacza

Wyeryseit, sprawdaié { nasmarow trpienic wahacza |§c7n|ka
marem ibden

niz 3% dodatku dwusiarezku mohbdu\n) Upcv. i sie 3o warysie

uszezelki przeciwpylowe s w dobrym stani

S

Wahacz
Nie wolno podejmowaé prob spawania lub innych form
naprawy uszkodzonego wahacza. Spawanie oslabia strukturg

Podn

Zuiyty podnézek mozna naprawic, szlifujae rowki migdzy
zgbami pilnikiem tréjkqtnym. Otwér odpowietrzajacy !

Nalezy pamigtac, 7e 2byt mocne naostrzenic podndzkow moze by kyzdym wyicigu (CRF4S0RX) fprzefeidzic (CRF4SOR) nalezy sprawdzic otwr
doprowadzié do szybszego zuzycia podeszwy bula. Nalezy W
osirzyé wylgeznic koricowki zebow. Glebsze szlifowanie bty
rowkow oshabi konstrukeje podnozkow. Nalezy si¢ upewnic, ze Y

Element sterujacy przepustnica
Wymontowa element sterujacy przepustnica co kilka jazd, dokladnie
oczyicié wnerze rury przepustnicy i kierownicy. Dokladnic obejrzeé

linkg pod Katem zagieé lub innych uszkodzen, ktére moga w jakikolwick

sposob ograniczaé sterowanie przepustnica. Skreci kicrownice od
ogranicznika do ogranicznika, Ze linka nic koliduje 2

Zadnymi elementami. Upewnic sic, przepustnica jest w pelni sprawna po

ficzeniu czynnosci ip X

Loiyska glowki ramy

Okresowo czycié, sprawdzaé i smarowac lozyska glowki ramy,
2wlaszeza w przypadku czestych jazd w warunkach duzej

wilgotnodci, duzej ilosci blota lub duzego zapylenia.

Stosowat simar uniwersalny na bazie karbamidu prseznaczony do
wysokich temperatur i wysokiego ci¢nienia (przyklad: EXCELITE
EP2 wyprodukowany przez KYODO YUSHI, Japonia lub
odpowiednik)

Szprychy

Naledy casto spravdza apredenie szprych pomidzy kilkoma
pierwszymi jazdami

W miarg wzajemnego dopasowywania szprych, nakretek szprych i
punkiow stykowych w obreczy moze wystapic koniecznosé ponownego
naprezenia szprych. Gdy minic ten pierwszy okres wzajemnego

podnozki swobodnie si¢ obracajy i ze zawleczki mocujace
sworznie obrotowe sa w dobrym stanie.

uszczelek. Jezeli przez otwor odpowietrzajacy wycleka piym chlodey, naly
wymienié uszczelke mechaniczna. Jesli nastapi wyiek oleju przez otwor
odpowietrzajacy. wymienic uszczelke olejowa. Upewnic sie, 7e podczas pracy

silnika nic wystepuje ciagly wycick p

Niewiclka ilos¢

Zjawiskicm normalnym. Wcick oleiu przez otwor cdpowmrzajacy oznacza, 7e

uszezelka olcjowa jest uszKodzona. Aby uzyskaé informacje na temat wymiany

uszezelki mechanicznej lub uszezelki olejowej, nalezy zapoznat sig z oficjalnym
firmy Honda lub & si¢ 2 ASO Honda,

Obie uszezelki powinny by¢ wymieniane jednoczesnie.
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¥ Tym

P y ¥
nie mniej nalezy sic upewnic, 7e program obshg technicznej podczas
wyscigow (CRF4S0RX) przcjazdow (CRF4S0R) obejmue rogulame
kontrole naprezenia szprych i ogolnego stanu kola (strona 122),

Nakretki, Sruby, itp.

Nalozenic kleju do gwintéw na najwaznicjsze policzenis mocujce
zapeunia dodatkowr gwarance i pewnost, Odkreié nakrel, oczyci¢
gwinty Srub i nakrgtek, zastosowaé klgj do gwintéw Honda Thread

Tib odpowicdnik dokrecic wymaganym momentom (srony 179 - 181)



Obstuga techniczna przed i po zawodach

. « Po zakoficzeniu regulacji sprawdzi¢, czy * Zawiesi¢ przednie koto nad podlozem i za
Obsluga techni migdzy wyScij i iki I tancucha (1) znajduja si¢ 0cg $rub odpowietrzenia (2) odprowadzié
gCRF:!Sl)R)g)Iprzejazdami (CRF450R) w tym samym potoZeniu po obu stronach. ienie nagromadzone w widelcu. To
i treningami Zagwarantuje to prawidtowe ustawienie enie jest spowodowane przez zwykla
R R ) L tylnego kota i zapewni maksymalne osiagi pracg widelca podczas jazdy.
Po zakonczeniu treningu lub pomigdzy wyscigami tylnego hamulca tarczowego.
(CRF450RX)/przejazdami (CRF450R) mozliwe Utrzymanie prawidtowego ustawienia kota
jest prze_:_prowadzenie dodatkowych kontroli i zapewni réwniez dhuzsza eksploatacje
regulacji. klockéw hamulcowych.

* Wyczysci¢ brud nagromadzony pod
blotnikami i na kotach, elementach
; ach. ol

&= b WA “

awieszenia, " P Ty
sterujgcych i podnozkach. Dobrym
rozwigzaniem jest sztywna, nylonowa
szczotka.

« Sprawdzi¢ ci$nienie w oponach.

* Sprawdzi¢ naprezenie szprych i upewnic sig,
ze blokady na obrgczach zapewniaja
bezpieczne mocowanie.

(2) $ruba odpowietrzenia

(1) znaczniki regulatora taricucha

« Upewni¢ sig, ze $ruby i nakrgtki kota zgbatego
sg bezpiecznie zamocowane.

* Oczysci¢ boki faficucha napgdowego sztywna,
nylonow: ka do iael Ow.
)\ ¢ fancuch i wyregul ¢ gow
razie potrzeby.

Nie wykonywa¢ czynnosci obstug technicznej
przy wlaczonym silniku. Moze to doprowadzi¢ do
obrazen palcow lub dtoni.
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Obsluga techniczna przed i po zawodach

Obsluga techniczna po zawodach

Przcslrzcgamc ciagtego programu obstugi

ma duze a zap i
Jjednakowych osiggow pojazdu CRF. Zakonczenie
zawodow to dobra pora na rozpoczgcie kolejnego
cyklu obstugi technicznej.

Smarowanie po wy$cigu (CRF450RX)/
przejezdzie (CRF450R

Nalozy¢ cienka warstwg oleju antykorozyjnego na
zgbatke fancuchowg i wszelkie stalowe elementy
podwozia lub silnika w miejscach, w ktorych
doszto do przetarcia powloki lakierniczej.
Pozwoli to zapobiec korozji odstonigtych
elementow metalowych. Natozy¢ grubsza warstwe
oleju antykorozyjnego, jezeli wyscig odbywat sig
w warunkach duzej wilgotnosci lub zablocenia.
Nalezy unika¢ natryskiwania olejem miejsc w
okolicach klockow lub tarczy hamulcowych.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢, aby uniknaé
zakleszczenia palcow migdzy tancuchem i kotem
zgbatym.

Wymontowac¢ fancuch napgdowy, wyczyscic i
nasmarowac go (strony 127 - 129). Przed
ponownym nasmarowaniem upewnic si¢, ze
tancuch zostal wytarty do czysta i jest suchy.
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Rutynowe czyszczenie
Jesli Twoja Honda CRF jest jedynie nieznacznie

zabrudzona, najlepiej wyczysci¢ ja recznie za
pomocg sztywnej szczotki nylonowej i czystych
szmat.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢, aby uniknaé
zakleszczenia palcow migdzy tancuchem i kotem
zgbatym.

W aptekach, sklepach spozywczych i
narzedziowych mozna kupi¢ rézne rodzaje tanich
szczotek do czyszczenia. Niektore z tych szczotek
sg niezwykle uzyteczne podczas usuwania brudu z
wielu ciasnych zaglebien elementow metalowych
Twojej Hondy CRF. Nalezy unika¢ uzywania
twardych szczotek sclerajqcych podczas

W Z tworzywa

lub z gumy.

Jezeli Honda CRF byta narazona na oddziatywanie
pow1etrza morskiego lub stonej wody, nalezy ja
jak najszybciej sptukac po zak iu przejazdu,
wysuszy¢ i nalozy¢ §rodek smarujacy w aerozolu
na wszystkie elementy metalowe.

W przypadku decyzji o umyciu Hondy CRF lub
uzycia $rodkow czyszczacych nalezy si¢ zapoznaé
z Dbatlos¢ o wyglad (strona 138).




Rozmieszczenie podzespolow do obslugi

element do regulacii sity
thumienia dobici
przedniego zawieszenia
(lewy i prawy)

filtr oleju silnikowego

przedni zacisk
hamulcowy

korek wiewu oleju
silnikowego

divwignia sprzegla zbiornik wyréwnawczy plynu przedniego hamulca

regulowana dzwignia
przedniego hamulca

manetka gazu

korek wlewu paliwa

N
korek chiodnicy
dzwignia zimnego * element do regulacii sity tumienia re
qulator napiecia wstgpnego
romichy povgll  doelo pry e predscl bine bRl
biegu |a|0wego) « element do regulacii sity tiumienia ) ) ,
dobicia przy malej predkosci, tylne filtr powietrza ,
zawieszenie \
akumulator i
przewod odpowietrzajacy N ‘, - Swieca

skrzynig korbowg zaplonowa

taricuch
napedowy

$ruba spustu oleju

- sacisk  EE silnikowego
element do reg ity trumienia tylnego zbiornik wyréwnawczy
odbicia zawieszenia Iylnego hamulca plynu tylnego hamulca element do regulac;n sity tumienia odbicia

przedniego zawieszenia (lewy i prawy)
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Siedzenie

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Wymonto nie
1. Wykreci¢ sruby mocujgce siedzenie (1)
i wymontowac tuleje (2).
2. Wymontowa¢ fotel (3), przesuwajac go do tyhu.

@)

(3) siedzenie

(1) $ruby mocujace siedzenie
(2) tuleje

38  Obsluga serwisowa pojazdu Honda

Montaz

1. Zamontowa¢ siedzenie, ustawiajac w jednej
linii przedni styk siedzenia (1) z otworem (2)
zbiornika paliwa i srodkowe styki siedzenia (3)
z otworami podstawy wspornika siedzenia (4).

2. Zamontowa¢ i dokreci¢ tuleje (5) i Sruby
mocujgce siedzenia (6) wymaganym
momentem:
26 N-m (2,7 kgf-m)

(1) przedni styk siedzenia (4) otwory podstawy
wspornika siedzenia

(2) otwor (5) tuleje
(3) styki srodkowe (6) $ruby mocujace
siedzenia siedzenie




Zbiornik paliwa (CRF450RX)

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Wymontowywanie

1. Wymontowac¢ siedzenie (strona 38).

2. Wykreci¢ $rubg (1) ostony A, Srubg (2) ostony B,
srubg (3) ostony C i $rubg (4) ostony D.

3. Przesuna¢ ostong (5) do gory, aby oddzieli¢ ja
od pokrywy ukfadu oczyszczania powietrza
(6), a nastgpnie wymontowac ostong.

Prawg i lewa ostong mozna zdja¢ w ten sam
sposob.

@)

()

(1) $ruba ostony A

(2) $ruba ostony B

(3) $ruba ostony C

(4) $ruba ostony D

(5) ostona

(6) pokrywa filtra powietrza

4. Zalozy¢ zacisk przewodu (7) na przewod
odpowietrzajacy (8) i bezpiecznie go
zamocowac.

5. Wyciagna¢ przewdd odpowietrzajacy
z nakretki osi kierownicy (9).

(7) zacisk przewodu (9) nakretka osi kierownicy

(8) przewod
odpowietrzajacy

6. Wykregci¢ $rubg (10) zbiornika paliwa i
wymontowa¢ pierscief (11).
7. Odczepi¢ opaske zbiornika paliwa (12).

(10) $ruba zbiornika paliwa (12) opaska zbiornika
paliwa
(11) pierécien

8. Podnies¢ zbiornik paliwa (13) z ramy
i powiesi¢ go z lewej strony ramy.
prawdzi¢, czy linka ograniczajaca zbiornika
paliwa (14) nie jest zuzyta, zatamana lub nie
ma innych uszkodzen.
Nie zawieszac¢ zbiornika paliwa na przewodzie
zasilajgcym paliwa (15).

OSTRZEZENIE

Benzyna jest Srodkiem wybuchowym

i fatwopalnym.

Nieostrozne obchodzenie sie z paliwem
moze spowodowaé powazne poparzenia
i brazenia innego typu.

* Wytgczyé silnik i nie zbliza¢ si¢ do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzgcymi lub gorgcymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrze¢.

(13) zbiornik paliwa
(14) linka ogranicznika zbiornika paliwa
(15) przewod doprowadzajacy paliwo

(ciag dalszy)
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Zbiornik paliwa (CRF450RX)

9. Sprawdzi¢, czy nie wystepuje kolizja migdzy
ramg a zbiornikiem oraz w razie potrzeby
wyregulowac¢ gumy amortyzatora (16) po obu
stronach ramy.

(16) gumy amortyzatora
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Montaz

1. Zamontowa¢ zbiornik paliwa (1) na ramie.

2. Zamontowa¢ i dokreci¢ pierscien (2) i srubg
(3) zbiornika paliwa wymaganym momentem:
10 N-m (1,0 kgf-m)

3. Zaczepi¢ opaskg zbiornika paliwa (4).

- @)

@)

(3) $ruba zbiornika paliwa
(4) opaska zbiornika paliwa

(1) zbiornik paliwa
(2) pierscien

4. Umiesci¢ przewod odpowietrzajacy (5)
w nakretce osi kierownicy (6).

5. Zdja¢ zacisk przewodu (7) z przewodu
odpowietrzajacego.

(5) przewod
odpowietrzajacy
(6) nakretka osi kierownicy

(7) zacisk przewodu

6. Przesuna¢ ostong (8) w dol, aby zaktadka
ostony (9) i otwor (10) pokrywy uktadu
oczyszczania powietrza (11) znalazly si¢ w
jednej linii.

7. Wkreci¢ $rubg (12) ostony D, $rube (13)
ostony C, $rubg (14) ostony B i $rubg (15)
ostony A.

Dokreci¢ $ruby A i B ostony odpowiednim
momentem:

10 N-m (1,0 kgf-m)

Dokreci¢ $ruby C i D ostony odpowiednim
momentem:

5,2 N-m (0,5 kgf-m)

Prawa i lewa ostong mozna zamontowac¢ w ten sam
sposob.

(13)

(15)

(8) ostona (12) $ruba ostony D
(9) zaczep (183) $ruba ostony C
(10) otwor (14) $ruba ostony B

(11) pokrywa uktadu
oczyszczania powietrza

(15) $ruba ostony A

8. Zamontowa¢ siedzenie (strona 38).



Zbiornik paliwa (CRF450R)

Patrz Wazne Srodki ostroznosci na stronie 27.

Wymontowywanie

1. Wymontowac siedzenie (strona 38).

2. Wykregcic $rubg (1) ostony A, $rubg (2) ostony B
i $rubg (3) ostony C.

3. Przesunac¢ ostong (4) do gory, aby oddzieli¢ ja od
pokrywy uktadu oczyszczania powietrza (5),
a nastgpnie wymontowac ostong.

Prawa i lewg ostong mozna zdja¢ w ten sam sposob.

@)
ot

(1) $ruba ostony A
(2) $ruba ostony B
3) sruba os{ony o]
(4) osf

(5) pokrywa ukfadu oczyszczania powietrza

Nie zawiesza¢ zbiornika paliwa na przewodzie

4. Zah)zyc zacisk przewodu (6)na przewod
7)i

Zajac
5. W;clqgnqc przewod odp0w1etrzajqcy z nakmtkl osi
kierownicy (8).

(6) zacisk przewodu
(7) przewéd odpowietrzajacy

(8) nakretka osi kierownicy

6. Wykre;clc smby (9) zbiornika pallwa
i wymontowa¢ podktadki (10)

9)

(9) $ruby zbiornika paliwa
(10) podkfadki

7. Podnie$¢ zbiornik paliwa (11) z ramy i powiesi¢
g0 z lewej strony ramy. Sprawdzi¢, czy linl
ograniczajaca zbiornika paliwa (12) nie jest
zuzyta, zatamana lub nie ma innych uszkodzen.

1 paliwa (13).

Zbiornik paliwa jest materialu

Ze wzgledu na fakt, ze zbiornik paliwa nie jest
Iakiemwany, moze ulegac odbarwieniu od blota i rdzy.
Aby usunqé bloto lub rdze, nalezy uzy¢ gqbki lub
mu;kkzej szmaty oraz Srodka do czyszezenia sprzetu
ze stali
merdzewne/ a nastepnie spluka¢ duzq iloScig czystej
wody.

Po umyciu splukaé calosé duzq iloscig wody

i wyezysci¢ czystq Scierkq.

A OSTRZEZENIE

Benzyna jest $rodkiem wybuchowym

i fatwopalnym.

Nieostrozne obchodzenie sig z paliwem
moze spowodowac powazne poparzenia
i obrazenia innego typu.

* Wytgczy¢ silnik i nie zbliza¢ sig do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzacymi lub goracymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrzeé.

(11) zbiornik paliwa
(12) linka ogranicznika zbiornika paliwa
(13) przewod doprowadzajacy paliwo

(ciag dalszy)
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Zbiornik paliwa (CRF450R)

8. Sprawdzi¢, czy nie wystepuje kolizja miedzy
ramg a zbiornikiem oraz sprawdzi¢ gumy
amortyzatora (14) po obu stronach pod katem
stwardnienia i pgknig¢.

(14) gumy amortyzatora

UWAGA

Nie jezdzi¢ motocyklem CRF ze zdjetymi gumami
amortyzatora.
Moze to spowodowac pekniecie zbiornika paliwa.
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Montaz

1. Zamontowa¢ zbiornik paliwa (1) na ramie.

2. Zamontowa¢ i dokreci¢ podktadki (2) i $ruby
(3) zbiornika paliwa wymaganym momentem:

10 N-m (1,0 kgf-m)

(1) zbiornik paliwa
(2) podktadki
(3) $ruby zbiornika paliwa

3. Umiescic¢ przewod odpowietrzajacy (4) w
nakretce osi kierownicy (5).

4. Zdjaé zacisk przewodu (6) z przewodu
odpowietrzajacego.

(4) przewod
odpowietrzajacy
(5) nakretka osi kierownicy

(6) zacisk przewodu

5. Przesunac ostong (7) w dol, aby zaktadka
ostony (8) i otwor (9) pokrywy ukladu
oczyszczania powietrza (10) znalazly sig
w jednej linii.

6. Wkreci¢ srubg (11) C, $rubg (12) B i srubg (13)
A ostony.

Dokreci¢ $ruby A i B ostony odpowiednim
momentem:

10 N-m (1,0 kgf-m)

Dokrec $rubg C ostony odpowiednim
momentem:

5,2 N-m (0,5 kgf-m)

Prawg i lewg ostong mozna zamontowac w ten sam
sposob.

(7) ostona (11) $ruba ostony C
(8) zaczep (12) éruba ostony B
(9) otwor (18) $ruba ostony A

(10) pokrywa uktadu
oczyszczania powietrza

7. Zamontowa¢ siedzenie (strona 38).



Rama pomocnicza

Patrz Wazne Srodki ostroznosci na stronie 27.

Wymontowywanie

1. Wymontowac siedzenie (strona 38).

2. Wymontowa¢ prawg i lewa ostong (strona 39, 41).

3. Wymontowa¢ prawy i lewy thumik (strona 130).

4. Wykreci¢ $ruby mocujace podstawe wspornika
siedzenia (1) i wymontowac tuleje (2).

4
(1) $ruby mocujace podstawe wspornika siedzenia
(2) tuleje

5. Odlaczyé zlacze pr

6. Odlaczy¢ przewod odpowietrzajacy (6)
i ztgcze czujnika IAT (7).

7. Poluzowa¢ srubg zacisku rury faczacej filtra
powietrza (8).

(6) przewod odpowietrzajacy
(7) ztacze czujnika IAT
(8) $ruba zacisku rury faczacej filtra powietrza

zaplonu (3), podnie$¢ podstawe wspornika
siedzenia (4) i zawiesic ja z lewej strony ramy
pomocniczej (5).

(3) ztacze przekaznika rozrusznika/zaptonu
(4) podstawa wspornika siedzenia
(5) rama pomocnicza

8. Odtaczy¢ ujemny () zacisk (9) od
akumul (10).

(9) zacisk ujemny (=)
(10) akumulator

9. Wykreci¢ $rube ustalajaca
elektromagnetycznego wigcznika rozrusznika
(11) i zdjac plastikowy $ciag przewodow (12).
‘Wyciggna¢ magnetyczny wlacznik
rozrusznika (13).

‘Wymontowa¢ pokrywg elektromagnetycznego

wlacznika rozrusznika (14).

‘Wykreci¢ $rubg zacisku przewodu

akumulatora (15) i odtaczy¢ zacisk przewodu
(16) od elek ycznego

wigcznika rozrusznika.

(13)
i

(11) $ruba ustalajaca elektromagnetycznego wigcznika
rozrusznika

(12) $ciag przewodow

13)

ny wigcznik i
(14) pokrywa elektromagnetycznego wigcznika
rozrusznika
(15) $ruba zacisku przewodu rozrusznika
(16) zacisk przewodu akumulatora

(ciag dalszy)
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Rama pomocnicza

10. Wykreci¢ dolne $ruby (17) i gorne $ruby (18)
ramy pomocniczej.
‘Wymontowa¢ ram¢ pomocnicza (5),
odlaczajac rure taczacy filtra powietrza (19).

(5) rama pomocnicza

(17) dolne $ruby ramy pomocniczej
(18) gorne $ruby ramy pomocniczej
(19) rura faczaca filtra powietrza
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Montaz

1. Wyrowna¢ gorne i dolne konce ramy
pomocniczej do ramy glownej, podiaczajac
obudowe filtra powietrza (1) do rury taczacej
filtra powietrza (2), a nastgpnie luzno wkreci¢
wszystkie sruby ramy pomocnicze;j.

(1) obudowa filtra powietrza
(2) rura taczaca filtra powietrza

2. Najpierw dokreci¢ gorne Sruby (3) ramy
pomocniczej, a nastgpnie dokreci¢ dolne sruby
(4) wymaganym momentem:
gorne $ruby ramy pomocniczej:
32 N'm (3,3 kgf-m)
dolne $ruby ramy pomocniczej:
49 N'm (5,0 kgf-m)

Lewa strona: Prawa strona:

!

3

.?4) =

(3) gorne $ruby ramy pomocniczej
(4) dolne $ruby ramy pomocniczej

.
-

3. Podlgczyc¢ zacisk przewodu akumulatora (5)
do elektromagnetycznego wlacznika
rozrusznika (6).

Zatozy¢ i dokreci¢ srube zacisku przewodu

(7) wymaganym
7 N'm (0,7 kgf-m)

waé pokrywe elek
wigcznika rozrusznika (8).
Zamontowa¢ elektromagnetyczny wlacznik
rozrusznika.
Zatozy¢ i dokreci¢ Srube ustalajaca
elektromagnetycznego wiacznika rozrusznika
(9) wymaganym momentem:
12 N'm (1,2 kgf-m)
Zamocowac plastikowy $ciag przewodow (10).

cznego

(5) zacisk przewodu

() ety
wigcznik rozrusznika
(7) $ruba zacisku przewodu (9) $ruba ustalajgca

wigcznika rozrusznika
(10) $ciag przewodow



Rama pomocnicza

4. Podtaczy¢ ujemny (-) zacisk (11) do
akumulatora (12).
Dokreci¢ $rubg ujemnego (—) zacisku (13)
wymaganym momentem:
2,0 N'm (0,2 kgf-m)

(11) zacisk ujemny ()
(12) akumulator
(18) $ruba zacisku ujemnego (-)

5. Upewnic sig, ze obudowa filtra powietrza
i rura faczaca filtr powietrza sa poprawnie
potaczone i dokreci¢ $rubg zacisku rury
taczacej filtra powietrza (14) w taki sposob,
aby odlegtos¢ migdzy koncowkami zacisku
wynosita 6-9 mm.

. Podlaczy¢ przewod odpowietrzajacy (15)
i ztgcze czujnika IAT (16).

=N

(14) $ruba zacisku rury faczacej filtra powietrza
(15) przewod odpowietrzajacy
(16) ztacze czujnika IAT

7. Podlaczy¢ ztgcze przekaznika rozrusznika/
zaplonu (17) i zamontowa¢ podstawe
wspornika siedzenia (18).

8. Zamontowa¢ i dokrecic tuleje (19) i $ruby
mocujgce podstawg wspornika siedzenia (20)
Wymaganym momentem:

10 N'm (1,0 kgf-m)

(17) ztacze przekaznika rozrusznika/zaptonu
(18) podstawa wspornika siedzenia

(19) pierscienie

(20) $ruby j

wspornika si
9. Zamontowa¢ lewy i prawy thumik (strona 131).

10. Zamontowac prawa i lewg ostong (strona 40, 42).
11. Zamontowa¢ siedzenie (strona 38).
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Uklad paliwowy (CRF450RX)

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Paliwo

‘ Benzyna bezotowiowa |
95 (ub wigksza) |

[T
[ Liczba oktanowa [

W pojezdzie CRF nalezy uzywa¢ wylacznie
benzyny bezotowiowej. Jesli pojazd CRF jest
uzywany w krajach, w ktorych moze by¢ dostgpne
paliwo olowiowe, nalezy uwaza¢, aby uzywac
wylacznie paliwa bezotowiowego.

Silnik jest przystosowany do uzytkowania kazdej
benzyny bezotowiowej o liczbie oktanowej

(R +M)/2 wynoszace] 91 lub wigcej oraz liczbie
oktanowej RON wynoszacej 95 lub wigcej.

Na dystrybutorach paliw na stacjach zwykle
oznaczona jest liczba oktanowa. Aby uzyska¢
informacje dotyczace uzywania Paliwo
zawierajgce alkohol, patrz strona 182.

Uzywanie paliwa o nizszej liczbie oktanowej moze
by¢ przyczyna uporczywego “stukania” lub
“spalania stukowego” (glosny hatas), ktore przy
duzym nasileniu moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia silnika. (Lekkie stukanie podczas
pracy pod duzym obcigzeniem, takim jak
podjezdzanie pod wzniesienie, nie jest powodem
do obaw).

Jesli wystepuje stukanie lub spalanie stukowe przy
ustabilizowanej predkosci obrotowej silnika przy
normalnym obcigzeniu, nalezy zmieni¢ marke
benzyny. Jesli stukanie lub spalanie stukowe
bedzie nadal wystgpowato, nalezy skontaktowac
si¢ z dealerem.

Nie wolno uzywa¢ starej lub zanieczyszczonej

benzyny. Nalezy unika¢ zanieczyszczenia
zbiornika paliwa brudem, piaskiem lub woda.
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Procedura tankowania

1. Aby otworzy¢ korek wlewu paliwa (1),
wyciagnaé przewod odpowietrzajacy (2)
z nakretki osi kierownicy (3). Przekrecic korek
wlewu paliwa w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara i zdjac go.

2. Dola¢ paliwa tak, aby jego poziom siggat
do dolnej krawedzi szyjki wlewu (4).
Pojemno$¢ zbiornika paliwa:
85¢

* Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa
podczas tankowania.

+ Unikac przepetniania zbiornika. W szyjce wlewu
nie powinno znajdowa¢ si¢ paliwo.

f 7.?(3j‘.

(1) korek wlewu paliwa
(2) przewod
odpowietrzajacy

(3) nakretka osi kierownicy
(4) dolna czes¢ szyjki
wlewu

A OSTRZEZENIE

Benzyna jest $rodkiem wybuchowym

i tatwopalnym. Nieostrozne obchodzenie
sie z paliwem moze spowodowa¢ powazne
poparzenia i obrazenia innego typu.

* Wytgczyé silnik i nie zbliza¢ si¢ do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzgcymi lub gorgcymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrze¢.

ke

Zamkna¢ korek wlewu paliwa i wlozy¢
przewod odpowietrzajacy w nakretke osi
kierownicy.

Kontrola przewodu paliwa

. Zawiesi¢ zbiornik paliwa z lewej strony ramy
(strona 39).

‘Wymontowa¢ pokrywe szybkozlgcza paliwa (1).
Sprawdzi¢ przewod paliwowy (2) pod katem
peknie¢, zuzycia, uszkodzen lub nieszczelnosci.
'W razie potrzeby wymieni¢ przewod paliwa.

(1) pokrywa szybkoztacza paliwa
(2) przewéd paliwowy

4. Z wac pokrywe paliwa.
5. Zamontowa¢ zbiornik paliwa (strona 40).



Uklad paliwowy (CRF450RX)

Odprowadzanie ci$nienia paliwa

1. Zawiesi¢ zbiornik paliwa z lewej strony ramy
(strona 39).
2. Odtaczy¢ ztacze pompy paliwa (1).

(1) ztacze pompy paliwa

3. Ponownie ustawi¢ zbiornik paliwa i uruchomi¢
silnik oraz pozostawi¢ go na obrotach
jatowych az do utknigcia.

‘Wymiana przewodu paliwowego

Odtaczanic

1. Uwolni¢ ci$nienie paliwa (ta strona).

2. Zawiesi¢ zbiornik paliwa z lewej strony ramy.

3. W ¢ pokrywe szybkozk paliwa
(1) z pompy paliwowej (2).

4. Sprawdzi¢ szybkozlacze paliwa (3) pod katem
zanieczyszczenia i w razie potrzeby wyczyscic.

Strona wtryskiwacza:

Strona pompy paliwowej:

(1) pokrywa szybkoztacza paliwa

(2) pompa paliwowa

(3) szybkoztacze paliwa

5. Wykreci¢ $rube (4), wymontowa¢ zacisk
i gumg nastawcza (5).

M

(4) $ruba (5) zacisk i guma nastawcza

6. Umiescic recznik warsztatowy (6) na
szybkozlaczu paliwa.

Strona wtryskiwacza: Strona pompy paliwowej:

(6) recznik warsztatowy

(ciag dalszy)
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Uklad paliwowy (CRF450RX)

7. Odblokowac przesuwny element mocujacy (7)
szybkozlacza, wyciagajac go catkowicie do
gory. Zwolni¢ szybkoztacze paliwa ze ztacza
paliwowego (8), przytrzymujac obudowe
ztycza (9).

+ Za pomocg recznika warsztatowego zebra¢
resztg paliwa z przewodu zasilajacego paliwa.

« Uwazac, aby nie uszkodzi¢ przewodu ani
zadnego innego elementu.

+ Nie uzywac narzedzi.

«+ Dostanie si¢ brudu do obudowy ztgcza moze
dop dzi¢ do zacigcia pr

g

elementu mocujacego.

A OSTRZEZENIE

Benzyna jest $rodkiem wybuchowym i
tatwopalnym. Nieostrozne obchodzenie sie
z paliwem moze spowodowaé powazne
poparzenia i obrazenia innego typu.

* Wytaczy¢ silnik i nie zbliza¢ sie do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzacymi lub gorgcymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrze¢.

Strona wtryskiwacza: Strona pompy paliwowej:

8) ‘

(7) przesuwny element mocujacy
(8) ztgcze paliwowe
(9) obudowa ztgcza
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8. Zdja¢ gumowgq pokrywe (10) ze zlacza
paliwowego pompy paliwowe;.

(10) gumowa pokrywa

9. Aby unikna¢ uszkodzenia i zabezpieczy¢
przed obcymi materiatami, przykry¢
odlaczone ztacze (11) i ztacze paliwowe (8)
torebkami z tworzywa sztucznego (12).

(12) (11

(8) Ztacze paliwowe
(11) odtaczone ztacze
(12) torebki z tworzywa sztucznego

Podtgczanie

1. Zatozy¢ gumowg pokrywe (1) na zlacze
paliwowe (2) pompy paliwowej we wskazany

sposob.

(1) gumowa pokrywa
(2) ztacze paliwowe

2. Przed podtgczeniem szybkoztaczki upewnic
si¢, ze przesuwny element ustalajacy (3) jest
catkowicie wysuniety.

* Nie zgina¢ ani nie skrgcaé przewodu
zasilajacego paliwa.

* Nie uzywa¢ ponownie zagietych lub
uszkodzonych przewodow paliwowych.

* Nie uzywac rekawic ani recznikow
warsztatowych podczas montazu
szybkoztaczki.

(3) przesuwny element mocujacy



Uklad paliwowy (CRF450RX)

3. Podlgczy¢ szybkoztaczke do zigcza
paliwowego (2) az do ustyszenia dzwigku
“kliknigcia”, podtrzymujac jednocze$nie
obudowe zlacza (4). Zablokowac przesuwny
element ustalajacy (3), popychajac go az do
ustyszenia dzwigku “kliknigcia”.

Jesli polaczenie jest trudne, nanie$¢ niewielka
ilos¢ oleju silnikowego na koncowke rurowa

zlacza paliwowego.
Strona wtryskiwacza: | Strona pompy paliwowej:

®)

(2) ztacze paliwowe
(3) przesuwny element mocujacy
(4) obudowa ztgcza

4. Upewnic sie, ze polaczenie jest pewne oraz ze
przesuwny element mocujacy jest bezpiecznie
zablokowany w miejscu; sprawdzi¢ wzrokowo
i pociagajac obudowe zlgcza.

5. Zamontowa¢ gume nastawcza (5), zacisk (6) i
wkrecic $rubg (7), ustawiajac wypust zacisku
(8) w jednej linii z rowkiem (9) wspornika.

Dokreci¢ pewnie $rube.

(5) guma nastawcza
(6) zacisk (9) rowel
(7) $ruba

(8) wypust zacisku
k

6. ¢ pokrywe szybk

Upewnic sig, ze gumowa pokrywa (1) jest
prawidlowo zamontowana migdzy pokrywa
szybkozlacza paliwa a pompa paliwa.

(10)

paliwa (10).

(1) gumowa pokrywa
(10) pokrywa szybkoztgcza paliwa

7. Zwigkszyc¢ cisnienie paliwa (strona 55).
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Uklad paliwowy (CRF450RX)

‘Wymiana filtra pompy paliwa

Oprozni¢ zbiornik poprzez przelanie paliwa do
odpowiedniego pojemnika na benzyng za pomoca
ogolnie dostgpnej pompki recznej lub w inny,
odpowiedni sposob.

Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa
podczas spuszczania paliwa.

A OSTRZEZENIE

Benzyna jest $rodkiem wybuchowym i
tatwopalnym. Nieostrozne obchodzenie sig¢
z paliwem moze spowodowac¢ powazne
poparzenia i obrazenia innego typu.

* Wytaczy¢ silnik i nie zbliza¢ sie do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzacymi lub goracymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrze¢.

Wymontowywanie

1. Uwolni¢ ci$nienie paliwa (strona 47).

2. Odtgczyc przewod paliwowy od pompy paliwa
(strona 47).

3. Wymontowac¢ zbiornik paliwa (1), zwalniajac
linke ogranicznika (2) z zaczepu (3) ramy.

4. Pociagna¢ opaske wiazki przewodow (4),
naciskajac jednoczesnie oba boki mocowania i
odlaczy¢.
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(1) zbiornik paliwa
(2) linka ogranicznika

(3) zaczep ramy
(4) opaska wigzki
przewodow

5. Wykreci¢ $ruby mocujgce pompy paliwa (5),
wymontowac tulejg linki ogranicznika (6),
linkg ogranicznika (2), podktadki (7),
pier$cienie (8), stozkowe podkladki sprezyste
(9) i ptytke pompy paliwa (10), utrzymujac
jednoczesnie zbiornik paliwa.

a (]
) \‘\} g (6)
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71
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(2) linka ogranicznika
(5) $ruby mocujace pompy paliwa
(6) prowadnica linki ogranicznika
(7) podktadki
(8) tuleje

9) slozkowe podkiadki sprezyste
(10) ptytka pompy paliwa



Uklad paliwowy (CRF450RX)

6. Wymontowa¢ zespot pompy paliwa (11)
i pier$cienie O-ring (12).

Uwazac, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa.

(11) zespot pompy paliwa
(12) pierscienie O-ring

7. Odtaczyc zaciski przewodu pompy paliwa (13)
od podstawy pompy paliwa (14).

Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ przewodow

przy odtaczaniu zaciskow przewodu pompy
paliwa.

(13)

(1) zaciski przewodu pompy paliwa
(14) podstawa pompy paliwa

8. Sprawdzi¢, czy zaczepy (15) wspornika
pompy paliwowej i wypusty (16) na podstawie
pompy paliwa nie sa uszkodzone lub
przebarwione.

10. Wymontowac zespot wspornika pompy
paliwowa (18) z podstawy pompy paliwowej
(14) i zdja¢ O-ring (19).

Jesli zaczepy i wypusty s3 uszkod: lub
przebarwione, wymienic¢ caty zespot pompy
paliwa.

9. Zwolni¢ zaczepy wspornika pompy paliwa z
rowkow (17) w wypustach podstawy pompy
paliwa, dociskajac jednoczesnie wspornik do
podstawy i delikatnie rozsuwajac wypusty
podstawy.

Uwazac¢, aby nie uszkodzi¢ zaczepow i wypustow.

4816 (17) o
\ 0%

(15) haki
(16) zaczepy

(17) rowki

h ie wytrze¢ rozlane paliwo.

(14) podstawa pompy paliwa
(18) zespot wspornika pompy paliwa
(19) pierscieri O-ring

11. Wymontowac ogranicznik pompy paliwa (20)
i gumowy element thumiacy (21).

(20) ogranicznik pompy paliwa
(21) gumowy element trumigcy

(ciag dalszy)
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Uklad paliwowy (CRF450RX)

12. Wymontowac zespot pompy paliwa (22) wraz z
filtrem pompy paliwa (23), pier$cieniem O-ring
(24) ze wspornika zespotu pompy paliwa (25).

"

(25)

(24)

(22) zespot pompy paliwa

(28) filtr pompy paliwa

(24) pierscien O-ring

(25) wspornik zespotu pompy paliwa

13. Sprawdzi¢, czy filtr pompy paliwa (23) pod
katem zapchania, uszkodzenia lub zuzycia i w
razie potrzeby wymienic.

14. Wymontowac filtr pompy paliwa z zespotu
pompy paliwa (22).

(23)

(22) zespot pompy paliwa
(28) filtr pompy paliwa
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Zamontowanie

1. Zamontowac filtr pompy paliwa (1) na zespole
pompy paliwa (2), ustawiajac zaczep (3)
idealnie w jednej linii z wypustem zlacza (4).

Uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ zaczepu.

(‘)/ -

(1) filtr pompy paliwa
(2) zespot pompy paliwa

(3) zaczep
(4) wypust zaczepu

2. Nalozy¢ niewielkg ilos¢ oleju silnikowego
na nowy O-ring (5).

Zamontowa¢ nowy O-ring na zespole pompy
paliwa (2).

3. Zamontowa¢ zespot pompy paliwa wraz z
filtrem pompy paliwa we wsporniku zespotu
pompy paliwa (6), prowadzac czerwony (7) i
czarny (8) przewod pompy paliwa przez rowki
wspornika (9), jak przedstawiono.

(2) zespot pompy paliwa

(5) O-ring (nowy)

(6) wspornik zespotu

pompy paliwa

4. Zamontowa¢ nowy gumowy element thumigcy
(10) na zespole pompy paliwa, jak
przedstawiono.
Zamontowac¢ ogranicznik pompy paliwa (11).

(7) czerwony przewod
(8) czarny przewod
(9) rowki

(10) gumowy element

(11) ogranicznik pompy
tlumigey (nowy) paliwa



Uklad paliwowy (CRF450RX)

5. Natozy¢ niewielkg ilo$¢ oleju silnikowego
na nowy O-ring (12).

Zamontowa¢ nowy O-ring na podstawie
pompy paliwa (13).

6. Zamontowac zespot wspornika pompy paliwa
(14) w podstawie pompy paliwa, ustawiajac w
jednej linii jego zaczepy (15) zrowkami (16) w
wypustach podstawy pompy paliwa (17).
Jezeli odlegto$¢ migdzy zaczepami a
wypustami jest wigksza niz 1,0 mm, wymieni¢
zespol pompy paliwa.

Nalezy sprawdzi¢, czy zaczepy sg catkowicie

osadzone.

s = (14

(16)(17)

(12)/\‘

.h k.
(i3)

(12) O-ring (nowy) (15) haki

(13) podstawa pompy paliwa (16) rowki

(14) zespot wspornika pompy paliwa (17) zaczepy

7. Podlaczy¢ zaciski czerwonego (18) i czarnego
(19) przewodu pompy paliwa do zaciskow
podstawy pompy paliwa (20). Wciska¢ zaciski
przewodow, az do zablokowania, jak
przedstawiono.

Uwazaé, aby nie uszkodzi¢ przewodow.

8. Nalozy¢ nie wigcej niz 0,5 g oleju silnikowego
na nowy O-ring (21). Zamontowa¢ nowy
O-ring na zespole pompy paliwa (22).

(18) (19)

C

(21) (20)

(18) zacisk czerwonego przewodu (21) O-ring (nowy)
(19) zacisk czarnego przewodu  (22) zesp6t pompy
paliwa
(20) zaciski podstawy pompy
paliwa

9. Natozy¢ niewielkg ilo$¢ oleju silnikowego
na nowy O-ring (23).

Zamontowa¢ nowy pierscien O-ring w rowku
zbiornika paliwa.

10. Zamontowa¢ zespot pompy paliwa (22) w
zbiorniku paliwa (24) wraz z facznikiem
przewodu tak, aby byt skierowany do przodu.

Uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa.

(@2)

(22) zespot pompy paliwa
(28) O-ring (nowy)
(24) zbiornik paliwa

11. Zamontowa¢ plytke pompy paliwa (25) tak,
aby oznaczenie identyfikacyjne (26) byto
skierowane w kierunku przednim i ustawione
do gory.

(25) ptytka pompy paliwa
(26) znacznik

(ciag dalszy)
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Uklad paliwowy (CRF450RX)

12. Zamontowac stozkowe podktadki sprezyste
(27), pierscienie (28), podktadki (29), linke
ogranicznika (30), prowadnicg linki
ogranicznika (31) i wkreci¢ $ruby mocujace
pompy paliwa (32).

Upewnic¢ sig, ze wypukte powierzchnie
stozkowych podktadek sprezystych s skierowane
do gory.

(30)

(27) stozkowe podktadki sprezyste
(28) tuleje

(29) podktadki

(30) linka ogranicznika

(31) prowadnica linki ogranicznika
(32) $ruby mocujgce pompy paliwa
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13. Dokrgci¢ $ruby mocujgce pompg paliwa (32)
wymaganym momentem we wskazanej
kolejnosci, jak przedstawiono:

11 N'm (1,1 kgf-m)

(32) $ruby mocujgce pompy paliwa

14. Zamontowa¢ zacisk wigzki przewodow (33)
do prowadnicy linki ogranicznika (31).

15. Zamontowa¢ linke ogranicznika (30) do
zaczepu ramy (34), podtrzymujac zbiornik
paliwa (24).

(24) (31) (33)

30) "

(24) zbiornik paliwa (33) opaska wigzki

przewodow
(30) linka ogranicznika (34) zaczep
(31) prowadnica linki

ogranicznika

16. Podlgczy¢ przewod paliwowy (strona 48).
17. Zwigkszy¢ ci$nienie paliwa (strona 55).



Uklad paliwowy (CRF450RX)

Zwigkszanie ci$nienia paliwa

Nalezy upewnic¢ sig, ze w zbiorniku pozostat
przynajmniej 1,0 { paliwa i w razie potrzeby dola¢
paliwa przed zwigkszeniem ci$nienia paliwa.

Z zamknigta manetka gazu.
Pociagna¢ dzwignig sprzegta do konca, a nastgpnie
nacisna¢ przycisk uruchamiania silnika.

Silnik zostanie uruchomiony ze zwigkszeniem
ci$nienia paliwa.

Jezeli silnik nie daje si¢ uruchomic¢, sprawdzi¢
wszystkie polaczenia ztgcza i/lub skorzystac z
oficjalnego podrgcznika warsztatowego firmy
Honda w celu rozwigzania problemu opisanego
symptomem PGM-FI.
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Uklad paliwowy (CRF450R)

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Paliwo

‘ Typ ‘ Benzyna bezotowiowa

‘ Liczba oktanowa ‘ 95 (lub wigksza)

W pojezdzie CRF nalezy uzywac wylacznie
benzyny bezotowiowej. Jesli pojazd CRF jest
uzywany w krajach, w ktorych moze by¢ dostepne
paliwo olowiowe, nalezy uwaza¢, aby uzywac
wylacznie paliwa bezotowiowego.

Silnik jest przystosowany do uzytkowania kazdej
benzyny bezolowiowej o liczbie oktanowej

(R + M)/2 wynoszacej 91 lub wigcej oraz liczbie
oktanowej RON wynoszacej 95 lub wiecej. Na
dystrybutorach paliw na stacjach zwykle
oznaczona jest liczba oktanowa. Aby uzyska¢
informacje dotyczace uzywania Paliwo
zawierajqgce alkohol, patrz strona 182.

Uzywanie paliwa o nizszej liczbie oktanowej moze
byo PIZyczyng uporczywego “stukania” lub

“spalania stukowego” (glosny hatas), ktore przy
duzym nasileniu moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia silnika. (Lekkie stukanie podczas
pracy pod duzym obcigzeniem, takim jak
podjezdzanie pod wzniesienie, nie jest powodem
do obaw).

Jesli wystepuje stukanie lub spalanie stukowe przy
ustabilizowanej predkosci obrotowej silnika przy
normalnym obciazeniu, nalezy zmieni¢ marke
benzyny. Jesli stukanie lub spalanie stukowe
bedzie nadal wystgpowato, nalezy skontaktowac
si¢ z dealerem.

Nie wolno uzywac starej lub zanieczyszczonej
benzyny. Nalezy unika¢ zanieczyszczenia
zbiornika paliwa brudem, piaskiem lub woda.
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Procedura tankowania

1. Aby otworzy¢ korek wlewu paliwa (1),
wyciagnaé przewod odpowietrzajacy (2) z
nakretki osi kierownicy (3). Przekrgci¢ korek
wlewu paliwa w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara i zdjac go.

2. Dola¢ paliwa tak, aby jego poziom siggat do
dolnej krawedzi szyjki wlewu (4).
Pojemno$¢ zbiornika paliwa:

+ Nalezy uwazaé, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa
podczas tankowania.

« Unika¢ przepelniania zbiornika. W szyjce wlewu
nie powinno znajdowac si¢ paliwo.

(1) korek wlewu paliwa
(2) przewod
odpowietrzajacy

(3) nakretka osi kierownicy
(4) dolna cze$¢ szyjki
wlewu

A OSTRZEZENIE

Benzyna jest $rodkiem wybuchowym i
tatwopalnym. Nieostrozne obchodzenie si¢
z paliwem moze spowodowac powazne
poparzenia i obrazenia innego typu.

* Wytgczyé silnik i nie zbliza¢ si¢ do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzgcymi lub gorgcymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrze¢.

3. Zamkna¢ korek wlewu paliwa i wlozy¢
przewod odpowietrzajacy w nakretke osi
kierownicy.

Kontrola przewodu paliwa

1. Zawiesi¢ zbiornik paliwa z lewej strony ramy
(strona 39).

‘Wymontowa¢ pokrywe szybkozlacza paliwa (1).
Sprawdzi¢ przewod paliwowy (2) pod katem

we

peknieé, zuzycia, uszkodzen lub nieszczelnosci.
'W razie potrzeby wymieni¢ przewod paliwa.

(1) pokrywa szybkoztacza paliwa

(2) przewod paliwowy

4. Z a¢ pokrywe szybkozt paliwa.
5. Zamontowa¢ zbiornik paliwa (strona 40).




Uklad paliwowy (CRF450R)

Odprowadzanie ci$nienia paliwa

1. Zawiesi¢ zbiornik paliwa z lewej strony ramy
(strona 41).
2. Odtaczy¢ ztacze pompy paliwa (1).

9
3. Ponownie ustawi¢ zbiornik paliwa i uruchomi¢

silnik oraz pozostawi¢ go na obrotach
jatowych az do utknigcia.

(1) ztacze pompy paliwa

‘Wymiana przewodu paliwowego

Odtaczanic

1. Uwolni¢ ci$nienie paliwa (ta strona).

2. Zawiesi¢ zbiornik paliwa z lewej strony ramy.
W ¢ pokrywe paliwa

(1) z pompy paliwowej (2).

4. Sprawdzi¢ szybkozlacze paliwa (3) pod katem
zanieczyszczenia i w razie potrzeby wyczyscic.
Strona wtryskiwacza:

Strona pompy paliwowej:

(1) pokrywa szybkoztacza paliwa

(2) pompa paliwowa

(3) szybkoztacze paliwa

5. Wykreci¢ $rube (4), wymontowac zacisk i
gumg nastawcza (5).

(4) $ruba

(5) zacisk i guma nastawcza

6. Umiescic recznik warsztatowy (6) na
szybkozlaczu paliwa.

Strona wtryskiwacza:

Sl (6)
SN

Strona pompy paliwowej:

(6) recznik warsztatowy

(ciag dalszy)
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Uklad paliwowy (CRF450R)

7. Odblokowac przesuwny element mocujacy (7)
szybkozlacza, wyciagajac go catkowicie do
gory. Zwolni¢ szybkoztacze paliwa ze ztacza
paliwowego (8), przytrzymujac obudowe
ztycza (9).

+ Za pomocg recznika warsztatowego zebra¢
resztg paliwa z przewodu zasilajacego paliwa.

« Uwazac, aby nie uszkodzi¢ przewodu ani
zadnego innego elementu.

+ Nie uzywac narzedzi.

«+ Dostanie si¢ brudu do obudowy ztgcza moze
dop: dzi¢ do zacigcia pr

g

elementu mocujacego.

A OSTRZEZENIE

Benzyna jest $rodkiem wybuchowym i
tatwopalnym. Nieostrozne obchodzenie sie
z paliwem moze spowodowaé powazne
poparzenia i obrazenia innego typu.

* Wytaczy¢ silnik i nie zbliza¢ sie do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzacymi lub gorgcymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrze¢.

Strona wtryskiwacza: Strona pompy paliwowej:

(7) (7)
G
) f\w
Ao 3
® ‘
©

(7) przesuwny element mocujacy
(8) ztacze paliwowe
(9) obudowa ztgcza
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8. Zdja¢ gumowgq pokrywe (10) ze zlacza
paliwowego pompy paliwowe;.

o

(10) gumowa pokrywa

9. Aby unikna¢ uszkodzenia i zabezpieczy¢
przed obcymi materiatami, przykry¢
odlaczone ziacze (11) i ztacze paliwowe (8)

bkami z tworzywa (12).

12 @

(8) ztacze paliwowe
(11) odtaczone ztacze
(12) torebki z tworzywa sztucznego

Podtgczanie

1. Zatozy¢ gumowg pokrywe (1) na zlacze
paliwowe (2) pompy paliwowej we wskazany
sposob.

(1) gumowa pokrywa
(2) ztacze paliwowe

2. Przed podtaczeniem szybkoztaczki upewnic
si¢, ze przesuwny element ustalajacy (3) jest
catkowicie wysuniety.

* Nie zgina¢ ani nie skrgcaé przewodu
zasilajacego paliwa.

* Nie uzywa¢ ponownie zagietych lub
uszkodzonych przewodow paliwowych.

* Nie uzywac rekawic ani recznikow
warsztatowych podczas montazu
szybkoztaczki.

(3) przesuwny element mocujacy



Uklad paliwowy (CRF450R)

3. Podlgczy¢ szybkoztaczke do zigcza
paliwowego (2) az do ustyszenia dzwigku
“kliknigcia”, podtrzymujac jednocze$nie
obudowe zlacza (4). Zablokowac przesuwny
element ustalajacy (3), popychajac go az do
ustyszenia dzwigku “kliknigcia”.

Jesli polaczenie jest trudne, nanie$¢ niewielka
ilos¢ oleju silnikowego na koncowke rurowa

zlacza paliwowego.
Strona wtryskiwacza: | Strona pompy paliwowej:

@®)

(2) ztacze paliwowe
(3) przesuwny element mocujacy
(4) obudowa ztgcza

4. Upewnic sie, ze polaczenie jest pewne oraz ze
przesuwny element mocujacy jest bezpiecznie
zablokowany w miejscu; sprawdzi¢ wzrokowo
i pociagajac obudowe zlgcza.

5. Zamontowa¢ gume nastawcza (5), zacisk (6) i
wkrecic $rubg (7), ustawiajac wypust zacisku
(8) w jednej linii z rowkiem (9) wspornika.

Dokreci¢ pewnie $rube.

(5) guma nastawcza
(6) zacisk (9) rowel
(7) $ruba

(8) wypust zacisku
k

6. Z wac pokrywe szybkozk

paliwa (10).
Upewnic sig, ze gumowa pokrywa (1) jest
prawidlowo zamontowana migdzy pokrywa
szybkozlacza paliwa a pompa paliwa.

(10)

g—

(1) gumowa pokrywa
(10) pokrywa szybkoztgcza paliwa

7. Zwigkszyc¢ ci$nienie paliwa (strona 65).
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Uklad paliwowy (CRF450R)

‘Wymiana filtra pompy paliwa

Oprozni¢ zbiornik poprzez przelanie paliwa do
odpowiedniego pojemnika na benzyng za pomoca
ogolnie dostgpnej pompki recznej lub w inny,
odpowiedni sposob.

Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa
podczas spuszczania paliwa.

A OSTRZEZENIE

Benzyna jest $rodkiem wybuchowym i
tatwopalnym. Nieostrozne obchodzenie sig¢
z paliwem moze spowodowac¢ powazne
poparzenia i obrazenia innego typu.

* Wytaczy¢ silnik i nie zbliza¢ sie do
pojazdu z otwartym ogniem ani z
przedmiotami iskrzacymi lub goracymi.

* Uzupetnia¢ paliwo tylko na wolnym
powietrzu.

* Rozlane paliwo natychmiast wytrze¢.

nie paliwa (strona 57).

2. Odtgczyc przewod paliwowy od pompy paliwa
(strona 57).

3. Wymontowac¢ zbiornik paliwa (1), zwalniajac
linke ogranicznika (2) z zaczepu (3) ramy.

4. Pociagna¢ opaske wiazki przewodow (4),
naciskajac jednoczesnie oba boki mocowania i
odlaczy¢.
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(1) zbiornik paliwa
(2) linka ogranicznika

(3) zaczep ramy
(4) opaska wigzki
przewodow

5. Odkrecic nakretki mocujgce pompy paliwa (5),
nakretke kolpakowa mocujacg zbiornik paliwa
(6), wymontowa¢ prowadnicg linki
ogranicznika (7), linke ogranicznika (2),
podkiadke (8), tuleje (9), stozkowe podkiadki
sprezyste (10) i ptytke pompy paliwa (11),
utrzymujgc jednoczes$nie zbiornik paliwa.

(2) linka ogranicznika

(5) nakretki mocujace pompy paliwa

(6) nakretka kotpakowa mocujgca pompe paliwa
(7) prowadnica linki ogranicznika

(8) podktadka

(9) tuleje

(10) stozkowe podktadki sprezyste

(11) plytka pompy paliwa



Uklad paliwowy (CRF450R)

6. Wymontowac zespdt pompy paliwa (12),
uszczelnienie przeciwpytowe (13) i O-ring (14).

Uwazac, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa.

(12) zespot pompy paliwa  (14) pierscieri O-ring
(13) ostona przeciwpytowa

7. Odtaczyc zaciski przewodu pompy paliwa (15)
od podstawy pompy paliwa (16).

Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ przewodow
przy odtaczaniu zaciskow przewodu pompy
paliwa.

(15) zaciski przewodu pompy paliwa
(16) podstawa pompy paliwa

8. Sprawdzi¢, czy zaczepy (17) wspornika
pompy paliwowej i wypusty (18) na podstawie
pompy paliwa nie sa uszkodzone lub
przebarwione.

10. Wymontowac zespot wspornika pompy
paliwowa (20) z podstawy pompy
paliwowej (16) i zdja¢ O-ring (21).

Jesli zaczepy i wypusty s3 uszkod: lub
przebarwione, wymienic¢ caty zespot pompy
paliwa.

9. Zwolni¢ zaczepy wspornika pompy paliwa z
rowkow (19) w wypustach podstawy pompy
paliwa, dociskajac jednoczesnie wspornik do
podstawy i delikatnie rozsuwajac wypusty
podstawy.

Uwazac¢, aby nie uszkodzi¢ zaczepow i wypustow.

(17)(18)

a7)

(18

(17) haki
(18) zaczepy

(19) rowki

h ie wytrze¢ rozlane paliwo.

(16) podstawa pompy paliwa
(20) zespot wspornika pompy paliwa
(21) pierscieri O-ring

11. Wymontowac ogranicznik pompy paliwa (22)
i gumowy element thumiacy (23).

(22) ogranicznik pompy paliwa
(23) gumowy element trumigcy

(ciag dalszy)
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Uklad paliwowy (CRF450R)

12. Wymontowac¢ zespot pompy paliwa (24) ze
wspornika zespolu pompy paliwa (25).

13. Wymontowa¢ O-ring (26) z zespolu pompy
paliwa.

(26)

(25) (24)
(24) zespot pompy paliwa

(25) wspornik zespotu pompy paliwa
(26) pierscien O-ring

14. Wymontowac filtr pompy paliwa (27)
z zespotu pompy paliwa (24).

15. Sprawdzi¢, czy filtr pompy paliwa pod katem
zapchania, uszkodzenia lub zuzycia i w razie
potrzeby wymienic.

(24) zespot pompy paliwa
(27) filtr pompy paliwa
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Zamontowanie

1. Zamontowac filtr pompy paliwa (1) na zespole
pompy paliwa (2), ustawiajac zaczep (3)
idealnie w jednej linii z wypustem zlacza (4).

Uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ zaczepu.

(1) filtr pompy paliwa
(2) zespot pompy paliwa

(3) zaczep
(4) wypust zaczepu

2. Nalozy¢ niewielkg ilos¢ oleju silnikowego
na nowy O-ring (5).

Zamontowa¢ nowy O-ring na zespole pompy
paliwa (2).

3. Zamontowa¢ zespot pompy paliwa wraz z
filtrem pompy paliwa we wsporniku zespotu
pompy paliwa (6), prowadzac zolty (7) i
zielony (8) przewod pompy paliwa przez
rowki wspornika (9), jak przedstawiono.

(2) zespot pompy paliwa

(5) O-ring (nowy)

(6) wspornik zespotu pompy
paliwa

(7) zotty przewod
(8) zielony przewod
(9) rowki

4. Zamontowa¢ nowy gumowy element thumigcy
(10) na zespole pompy paliwa, jak
przedstawiono.

Zamontowac¢ ogranicznik pompy paliwa (11).

(10) gumowy element trumigcy (nowy)
(11) ogranicznik pompy paliwa



Uklad paliwowy (CRF450R)

5. Natozy¢ niewielka ilo$¢ oleju silnikowego
na nowy O-ring (12).

Zamontowa¢ nowy O-ring na podstawie
pompy paliwa (13).

6. Zamontowac zespot wspornika pompy paliwa
(14) w podstawie pompy paliwa, ustawiajac w
Jjednej linii jego zaczepy (15) zrowkami (16) w
wypustach podstawy pompy paliwa (17).
Jezeli odleglos¢ migdzy zaczepami a wypustami
jest wigksza niz 1,0 mm, wymieni¢ zespot
pompy paliwa.

Nalezy sprawdzi¢, czy zaczepy sa catkowicie
osadzone.

(1)

(12) O-ring (nowy)

(13) podstawa pompy paliwa

(14) zespot wspornika pompy paliwa
(15) haki

(16) rowki

(17) zaczepy

7. Podlaczyc zaciski zottego (18) i zielonego (19)
przewodu pompy paliwa do zaciskow
podstawy pompy paliwa (20). Weiska¢ zaciski
przewodow, az do zablokowania, jak
przedstawiono.

Uwazac, aby nie uszkodzi¢ przewodow.

. (20)

(18) zacisk zottego przewodu
(19) zacisk zielonego przewodu
(20) zaciski podstawy pompy paliwa

8. Zamontowac¢ nowg uszczelkg przeciwpylowa
(21), wyrownujac jej wypusty (22) z otworami
zespolu pompy paliwa (23).

9. Nalozy¢ niewielka ilo$¢ oleju silnikowego
na nowy O-ring (26).
Zamontowa¢ nowy O-ring migdzy tuleja A
(27) a tuleja B (28) zespotu pompy
paliwowej (29).

e— -

(28)

(26) O-ring (nowy)
(27) tuleja A

(28) tuleja B
(29) zespot pompy paliwa

Sprawdzi¢ koncowke uszezelki przeciwpyt
(24), wskazywang przez znacznik (25) podstawy
pompy paliwa (13).

(22) (23)

(13) podstawa pompy
paliwa

(21) uszczelka
przeciwpylowa (nowa)

(22) zaczepy

(23) rowki

(24) koricowka uszczelki
przeciwpylowej
(25) znacznik

10. Z: wac zespot pompy paliwa (29)
w zbiorniku paliwa (30) wraz z facznikiem
przewodu tak, aby byt skierowany do przodu.
Uwazag, aby nie uszkodzi¢ pompy paliwa.
(30)

(29) zespot pompy paliwa
(30) zbiornik paliwa

(ciag dalszy)
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Uklad paliwowy (CRF450R)

11. Zamontowa¢ ptytke Fompy paliwa (31),
ustawia'ai: w jednej linii odpowiadajacy jej
rowek (32) z koncdwka zespotu pompy
paliwa (33).

Sprawdzi¢, czy koficowka uszczelki
przeciwpylowej (24) znajduje si¢ we wskazanym
potozeniu, jak przedstawiono.

(24) koncowka uszczelki przeciwpytowej
(31) ptytka pompy paliwa

(32) rowek plytki pompy paliwa

(33) koricowka zespotu pompy paliwa
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12. Zamontowa¢ stozkowe podktadki sprezyste

13. Dokreci¢ nakretki mocujace pompe paliwa
(39) 1€? nakre;tke;ekol ako\;\l/?; (4%) wl;/?nl;ganym

(34), t_ulejf,: (3(5 : odkladlge; (36), linkg
linki (38). nakr ti’ e

(39)in:
paliwa (40).

Upewnic si¢, ze wypukle pg)\,vielzchnie stozkowych
4

dkladek sprezystych sg sk o gory.
dzi¢, czy nakretka kolpak

i mocujace Bompy paliwa
etke kolpakowa mocujaca pompe

znajduje si¢ w

pgloieniu wskazanym frzez znacznik (41) na
1).

plytce pompy paliwa (

@7)

©9)

(31) ptytka pompy paliwa

(34) stozkowe podktadki sprezyste

(35) tuleje

(36) podktadka

(37) linka ogranicznika

(38) prowadnica linki ogranicznika

(39) nakretki mocujace pompy paliwa

(40) nakretka kotpakowa mocujgca pompe paliwa
(41) znacznik

n we wskazanej kolejnosci, jak
przedstawiono:
11 N'm (1,1 kgf-m)

(39)

(39) nakretki mocujgce pompy paliwa
(40) nakretka kotpakowa mocujgca pompe paliwa

14. Zamontowa¢ zacisk wigzki przewodow (42)
do prowadnicy linki ogranicznika (38).

15. Zamontowac linke ogranicznika (37) do zaczepu
ramy (43), podtrzymujgc zbiornik paliwa (30).

(30) zbiornik paliwa

(42) opaska wigzki
przewodow
(37) linka ogranicznika (43) zaczep
(38) prowadnica linki
ogranicznika

16. Podtaczy¢ przewdd paliwowy (strona 58).
17. Zwigkszy¢ cisnienie paliwa (strona 65).



Uklad paliwowy (CRF450R)

Zwigkszanie ci$nienia paliwa

Nalezy upewnic¢ sig, ze w zbiorniku pozostat
przynajmniej 1,0 { paliwa i w razie potrzeby dola¢
paliwa przed zwigkszeniem ci$nienia paliwa.

Z zamknigta manetka gazu.
Pociagna¢ dzwignig sprzegta do konca, a nastgpnie
nacisna¢ przycisk uruchamiania silnika.

Silnik zostanie uruchomiony poprzez zwigkszenie
ci$nienia paliwa.

Jezeli silnik nie daje si¢ uruchomic¢, sprawdzi¢
wszystkie polaczenia ztgcza i/lub skorzystac z
oficjalnego podrgcznika warsztatowego firmy
Honda w celu rozwigzania problemu opisanego
symptomem PGM-FI.
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Olej silnikowy

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Stosowanie odpowiedniego oleju, regularna
kontrola, dolewanie i wymiana oleju pozwoli
wydtuzy¢ okres eksploatacji silnika. Nawet
najlepszy olej ulega zuzyciu. Wymiana oleju
pomaga pozby¢ si¢ zanieczyszczen i osadow.
Praca silnika ze starym lub zanieczyszczonym
olejem moze spowodowac uszkodzenie silnika.
Praca silnika z niewystarczajaca ilo$cig oleju moze
spowodowa¢ powazne uszkodzenie silnika.

Zalecenia dotyczace oleju

AP| Klasa SG lub wyzsza,
klasyfikacja z wyjatkiem olejow
oznaczonych na okraglej
naklejce serwisowej AP
jako “Energy Conserving”
(oszczedzajace energig)
lub “Resource Conserving”
(oszczedzajace zasoby
naturalne).

SAE 10W-30

lepkosé
(masa)
Norma JASO T 903 MA

sugerowany olej

Olej do motocykli
4-suwowych “4-STROKE
MOTORCYCLE OIL” firmy
Honda lub odpowiednik
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* Motocykl CRF nie wymaga stosowania
dodatkow do oleju silnikowego.
Uzywac oleju zgodnego z zaleceniami.

* Nie uzywac olejow API SH lub olejow do
silnikow 4-suwowych o wyzszym oznaczeniu
oznaczonych na okraglej naklejce serwisowej

Norma JASO T 903

Norma JASO T 903 jest wskaznikiem pomocnym
w wyborze olejow silnikowych przeznaczonych
dla 4-suwowych silnikow motocyklowych.
Wyroznia si¢ dwie klasy: MA i MB.

Zgodnos¢ oleju z norma jest oznaczona na

API jako “energy conserving” (oszczedzajace
energi¢) lub “resource conserving”
(oszczgdzajace zasoby naturalne). Moga one
mie¢ wplyw na smarowanie.

NIEZALECANE

ZALECANE

Oleje o innych klasach lepkosci przedstawionych
W ponizszej tabeli moga by¢ uzywane jesli srednia
temperatura w obszarze jazdy miesci si¢ we
wskazanym zakresie.

30 20 -10 0 10 20 30 40 50C

p iku z olejem. Na przyktad ponizsza
naklejka oznacza klas¢ MA.

1)

()

(1) kod oleju
(2) klasa oleju



Olej silnikowy

6. Sprawdzi¢, czy O-ring (4) jest w dobrym

Sprawdzanie i uzupelnianie oleju stanie, wymieni¢ go w razie potrzeby. ‘Wymiana oleju silnikowego i filtra oleju
7. Zamocowac korek wlewu oleju silnikowego/ .. 0 X
1. Pozostawic silnik pracujacy na biegu jalowym miarke poziomu oleju (1). 1. Wymontowa¢ sruby A / wymontowac podktadki

(1) ostony silnika, wykreci¢ $rubg B /
wymontowa¢ podktadke (2) i osk)ne; silnika (3)

przez 3 minuty, nastgpnie wylaczy¢ go.

2. Odczeka¢ 3 minuty po wylgczeniu silnika, aby
olej zostal prawidlowo rozprowadzony w silniku.

3. Unieruchomi¢ motocykl CRF w pozycji
pionowej na ptaskim podiozu.

4. Zdja¢ korek wlewu oleju silnikowego/miarke
poziomu oleju (1) z lewej strony obudowy
skrzyni korbowej, wytrze¢ do czysta i wlozy¢
nie dokrgcajac. Wyja¢ korek wlewu oleju
silnikowego/miarkg poziomu oleju.

5. Sprawdzi¢, czy poziom oleju znajduje sie
pomigdzy znakami maksymalnego (2) i
minimalnego (3) poziomu na korku wlewu
oleju/miarce poziomu oleju.

« Jezeli poziom oleju znajduje si¢ na lub w
okolicy znaku maksymalnego poziomu, nie
trzeba dolewac oleju.

« Jezeli poziom oleju znajduje si¢ na lub w
okolicy znaku minimalnego poziomu, dola¢
zalecanego oleju, az jego poziom siggnie
znaku maksymalnego poziomu. (Nie
dolewac zbyt duzej ilosci oleju).
Zamocowac korek wlewu oleju silnikowego/
miark¢ poziomu oleju.

Powtorzy¢ kroki 1-5.
g

Tl

(
2
(1) korek wlewu oleju silnikowego/miarka poziomu oleju

(4) pierécien O-ring

8. Sprawdzi¢, czy nie ma wycieku oleju.

(1) $ruby A / podktadki ostony silnika
(2) $ruba B / podktadka ostony silnika
(3) ostona silnika

- 2. Pozostawi¢ silnik pracujacy na biegu jatowym
/ i przez 3 minuty, nastgpnie wylaczy¢ go.
) 3. Unieruchomi¢ motocykl CRF w pozycji
pionowej na plaskim podtozu.
{ 3) 4. Zdja¢ korek wlewu oleju silnikowego/miarke
poziomu oleju (4) z lewej strony obudowy
o skrzyni korbowej.

Iy

(1) korek wlewu oleju silnikowego/miarka poziomu oleju
(2) oznaczenie maksymalnego poziomu
(3) oznaczenie minimalnego poziomu

(ciag dalszy)
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Olej silnikowy

5. Umiesci¢ naczynie pod silnikiem, aby zebra¢

spuszczany olej. Nastgpnie odkrgclc Srubg
spustowg oleju silnikowego (5) i O-ring (6).

6. Po weisnigeiu przycisku wylaczenia silnika

pociagna¢ dzwignie sprzegla do konca i
weisna¢ przycisk uruchamiana silnika, aby
catkowicie spusci¢ olej silnikowy.

7. Po sﬁuszczemu oleju gosmarowac olejem

silnikowym gwint Sruby spustowej,
pow1erzchn1d¢ stykowa i nowy O-ring,
a nastgpnie dokreci¢ srubg spustowg z
O-ringlem wymaganym momentem:
18 N'm (1,8 kgf-m)

Wla¢ spuszczony olej do odpowiedniego
pojemnika i zutylizowa¢ go w sposob zgodny z
przepisami (strona 168).

utylizacja plynéw

jLAl Azkodhwa dla sruduwmka

(4

-

) korek wlewu oleju silnikowego/miarka poziomu oleju
(5) korek spustu oleju silnikowego

6) O-ring (nowy)

. (CRF450RX)

Zaleca si¢ wymiang oleju i filtra co 4 wyscigi lub
po okoto 15,0 godzinach. Jednak w przypadku
wymiany tylko oleju przed uptywem zalecanego
okresu, zapozna¢ si¢ z strona 29.
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(CRF450R)
Zaleca si¢ wymiang oleju i filtra co 6 wyscigi lub
po okoto 15,0 godzinach. Jednak w przypa ku

wymiany tylko oleju przed uptywem

Nieprawidioywe zamocowanie filtra oleju moe
widio) 3 f 4 07
siln

okresu, zapoznac si¢ z strona 30.

9. Wykrgci¢ $ruby pokrywy filtra (7) i pokrywe
filtra oleju (8).

10. Wymontowac filtr oleju (9), pierscien O-ring
(10 i Spr&?Zym? 1).

an @ 0o

) spvezyna
) gumowa uszczelka
) oznaczenie “OUT-SIDE”

Uz'ycie niewlasciwego filtra oleju moze

lowac wy /cg kodzenie silnika.

1 1 Natozy¢ smar na koficowke sprezyny po

stronie filtra, a nastetgme zamontowac
sprezyng w nowym filtrze oleju.

. Umiesci¢ sprezyng na skrzyni korbowej
silnika i zamontowa¢ nowy filtr oleju wraz z
gumow3 uszczelka (12) skierowang na
zewnatrz, z dala od silnika. Na korpusie filtra
w poblizu gumowej uszczelki powinno byé
widoczne oznaczenie “OUT-SIDE” (13).
Nalezy uzy¢ oryginalnego filtra oleju firmy
Honda lubjego odpowiednika przeznaczonego
dla danego modelu pojazdu.

o

P! P

13. Posmarowa¢ olejem silnikowym nowy
pierscien O-ring i zamontowac go w pokrywie
filtra oleju.

14. Zamontowac pokrywe filtra oleju uwazajac,

{r ie uszkodzi¢ O-ringa, a nastgpnie recznie
¢ci¢ $ruby pokrywy filtra oleju
Wymaganym momentem:
10 N'm (1,0 kgf-m)

15. Zamontowac os fong silnika, a nast%pme dokrecié¢
$ruby A / podktadki i dokreci¢ $rul
podkiadke ostony silnika odp
momentem:

10 N'm (1,0 kgf-m:

16. Napehuc skrzymg korbowg zalecanym olejem.
Poj ¢ 10421:-0r iu oleju i
wymianie filtra

1,00 £ po spuszczeniu oleju

17. Zamocowa¢ korek wlewu oleju silnikowego/
miarkg poziomu oleju.

18. Sprawdzi¢ olej silnikowy, wykonujac kroki

odane w Sprawdzanie i uzupelnianie oleju
Fstrona 67).

Wilac sp y olej do odpowied:

pojemnika i zutyllzowac gow sposob zgodny
z przepisami (strona 168).

utylizacja sp h plynéw

‘/est AZkUdllWlI dla srodowiska.



Plyn chlodzacy

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Uklad chlodzenia motocykla CRF odprowadza
cieplo wytwarzane przez silnik za posrednictwem

Zwigkszenie stgzenia ptynu niezamarzajacego nie
Jjest zalecane z powodu spadku wydajnosci uktadu
chlodzcma Wyzszc stezenia p*ynu

plaszcza chlodzacego, ktory otacza cylinder i
glowice.

hrod

Odpowiednie utrzymanie ptynu

(do 60%) powmny by¢ uzywane
wylacznie w celu zapewnienia dodatkowej
ochrony przed zamarznigciem.

Gdy panujq ujemne temperatury, nalezy czgsto

umozliwia prawidtowe dziatanie ukladu
chlodzenia i zapoblcgamc zamarzaniu,
przegrzewaniu i korozji.

Zalecenia dotyczace plynu chlodzacego

Uzywacé tylko wysokiej jakosci ptynu chtodzacego
na bazie glikolu etylenowego zawierajacego
inhibitory antykorozyjne, specjalnie zalecanego do
stosowania w silnikach z alummlum Sprawdzlc
etykietg na poj iku ptynu ni

‘W roztworze plynu chtodzacego nalezy uzywaé
wy{qczmc wody dcslylowanc_] Woda 0 wysokiej

awartosci h lub soli moze
by¢ szkodliwa dla alummlum.

_uwaca |

Uzywanie plynu zawierajgcego krzemianowe
inhibitory korozji moze spowodowaé
przedwezesne zuzycie uszczelki mechanicznej lub
niedrozno$¢ kanalow chlodnicy. Uzywanie wody
kranowej moze spowodowaé uszkodzenie silnika.

Fabrycznie motocykl jest dostarczany z roztworem
wody i ptynu niezamarzajacego 50/50. Taki
roztwor plynu chtodzacego jest zalecany do
wigkszosci temperatur roboczych i zapewnia
dobra ochrong przed korozjg.

Zmniejszenie stgzenia plynu niezamarzajacego
ponizej 40% nie zapewnia odpowiedniej ochrony
przed korozja.

sprawdzaé uklad chlod

Spr ie pozi
plynu chlodzacego
Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

1. Ustawi¢ motocykl CRF na opcjonalnej
podstawce roboczej lub na odpowiednim
wsporniku w taki sposob, aby byl bezpiecznie
unieruchomiony w pozycji pionowej.

2. Gdy silnik jest zimny, odkrgci¢ korek
chtodnicy (1) i sprawdzi¢ poziom ptynu
chtodzacego. Poziom plynu chtodzacego jest
prawidiowy, gdy plyn jest widoczny w dolnej
czgscei szyjki wlewu chiodnicy (2).

A OSTRZEZENIE

Zdjecie korka chtodnicy przy gorgcym
silniku moze spowodowaé wyrzucenie
plynu chtodzacego na zewnatrz i
powazne poparzenia.

Przed zdjeciem korka chtodnicy nalezy
zawsze zaczekac, az silnik i chtodnica
ostygna.

(1) korek chtodnicy
(2) szyjka wlewu chtodnicy

(3) przewod przelewowy

3. Jesli poziom plynu chlodzacego jest niski,
wla¢ ptynu chiodzacego do szyjki wlewu
paliwa.
Sprawdza¢ poziom plynu chlodzacego przed
kazdym wyscigiem.
Utrata 20-60 cm? ptynu chlodzacego przez
przewod przelewowy (3) jest zjawiskiem
normalnym. Jesli wyciek ptynu chtodzacego
jest wigkszy niz ta warto$¢, sprawdzi¢ uklad
chlodzenia.
Pojemnosé:
(CRF450RX)
1,15 £ po wymontowaniu
1,07 £ po spuszczeniu
(CRF450R)
1,13 £ po wymontowaniu
1,07 £ po spuszczeniu

4. Prawidlowo zamocowac korek chfodnicy.

| _uwaca_|

Jezeli korek chlodnicy nie jest prawidlowo
zamocowany, dojdzie do nadmiernego ubytku
plynu chlodzqcego, co moze doprowadzié do
przegrzania i uszkodzenia silnika.
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Plyn chlodzacy

Kontrola ukladu chlodzenia

1. Sprawdzi¢ uktad chtodzenia pod katem
wyciekéw (patrz oficjalny podrecznik
warsztatowy firmy Honda, cz¢$¢ dotyczaca

hz

6. Sprawdzi¢ otwor odpowietrzajacy (4) pod
pre poviciraiiey (hpod |

3 P
katem szczelnosct. W razie potrzeby usunaé
wszelkie zanieczyszczenia lub piasek.
Sprawdzi¢, czy otwor odpowietrzajacy pompy
pg'nu chlodzacego nie nosi $ladow
i Inos Jezeli przez otwor

rozwiazywania problemow zwia:
nieszczelno$ciami).

2. Sprawdzic, czy elastyczne przewody
chtodnicy (1) nie maja pgknigé, nie sg zuzyte,

a zaciski przewodow elastycznych chtodnicy

nie s3 poluzowane.

Sprawdzi¢, czy mocowanie chlodnicy nie jest

poluzowane.

4. Upewnic sig, ze przewdd Erzelewowy (2) jest
godlqczony 1 nie jest zapc! ar;ly.

prawdzi¢, czy zeberka chlodnicy (3) nie sa
zapchane.

w

w

(1) przewody elastyczne
chtodnicy
(2) przewod przelewowy

(3) zeberka chtodnicy
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odpowietrzajacy wycieka ptyn chtodzacy, nalezy
wymieni¢ uszczelkg mechaniczng. Jesli nastapi
wycick oleju przez otwor odpowietrzajacy,
wymieni¢ uszezelke olejowa. Upewnic sig, ze
podczas pracy silnika nie wystepuje ciagly
ciek ptynu chlodzacego z otworu
odpowietrzajgcego. .
Niewielka ilos¢ pg}ynu chiodzacego wyplywajaca
z otworu odpowietrzajacego tlest zjawiskiem
normalnym. Aby uzyska¢ informacje na temat
iany uszczelki mechanicznej lub uszezelki
olejowej, nalezy ¢ si j

(6) zebra

Wymiang chtodnicy nalezy zleci¢ ASO Honda,
chyba ze uzytkownik posiada odpowiednie
narzg¢dzia, umiejetno$ci techniczne oraz dane
serwisowe. Zapozna¢ si¢ z oficjalnym

si¢z I
podrecznikiem warsztatowym firmy Honda lub
skonsultowa¢ si¢ z ASO Honda.

Obie uszczelki powinny by¢ wymieniane
jednoczesnie.

™Y

(4) otwor odpowietrzajacy
(5) obudowa pompy wody

dnicy pod

7. Sprawdzi¢ kanaty powietrzne ct

kiem warsztatowym Honda.

‘Wymiana plynu chlodzacego

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.
Wymiane plynu chlodzqce%:) nalezy zleci¢ ASO
Honda, chyba ze uzytkownik posiada odpowiednie
narzgdzia, umiej¢tnosci techniczne oraz dane
Serwisowe.

Zapozna¢ sig z oficjalnym podrecznikiem
‘warsztatowym Honda.

A OSTRZEZENIE

Zdjecie korka chtodnicy przy gorgcym
silniku moze spowodowaé wyrzucenie
ptynu chtodzacego na zewnatrz i
powazne poparzenia.

Przed zdjeciem korka chtodnicy nalezy
zawsze zaczekac, az silnik i chtodnica
ostygnag.

katem droznosci i uszkodzen. X
Wyprostowac wygigte zeberka (6), a nastepnie
k za

Aby prawidtowo zutylizowa¢ spuszczony ptyn
hiods Esigz Trox;:a o Srodowisko

usung¢ owady, bloto lub inne pr y za
pomocg sprezonego powietrza lub strumienia
wody o niskim cisnieniu.

Jesli przeptyw powietrza jest ograniczony na

ponad 20% powierzchni chtodnicy, wymieni¢
chiodnice.

naturalne na stronic 168.

UWAGA

Nieprawidlowa utylizacja spuszczonych plynow
Jest szkodliwa dla srodowiska.



Filtr powietrza

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Filtr powietrza wykorzystuje poliuretanowy rdzen
i zewngetrzne elementy, ktorych nie da si¢
oddzieli¢.

Zanieczyszczony filtr powietrza obniza moc
silnika.

Prawidlowa konserwacja filtra powietrza jest
bardzo wazna dla pojazdow terenowych. Brudny,
nasgczony woda, zuzyty lub uszkodzony filtr
powietrza umozliwia przedostanie si¢ kurzu, blota
i innych zanieczyszczen do silnika.

W przypadku czgstej jazdy po mokrych lub
zakurzonych nawierzchniach obstugg filtra
powietrza nalezy przeprowadza¢ czgsciej. Twoj
dealer pomoze Ci okresli¢ prawidtowy przebieg
miedzy przegladami dostosowany do warunkow
jazdy.

Uzywany w motocyklu CRF filtr powietrza ma
bardzo specyficzne wymagania. Nalezy uzywac¢
oryginalnego filtra Honda dla danego modelu
pojazdu lub filtra o rownorzednej jakosci.

Uzycie niewlasciwego filtra powietrza moze
spowodowac przedwezesne zuzycie silnika.

Wiasciwa konserwacja filtra powietrza pomaga

Czy i

uniknaé pr zuzycia lub
silnika, kosztownych napraw, utraty mocy,
nieprawidtowego zuzycia paliwa i
zanieczyszczania §wiecy zaptonowej.

Niewlasciwa konserwacja filtra powietrza lub
brak konserwacji moze spowodowac spadek
osiqgow i przedwczesne zuzycie silnika.

1. Wymontowa¢ siedzenie (strona 38).

2. Wykrgci¢ $rubg ustalajaca filtra powietrza (1) i
wymontowa¢ ukiad oczyszczania zasysanego
powietrza (2).

Y 6 AR g

(1) $ruba ustalajgca filtra powietrza
(2) uktad oczyszczania zasysanego powietrza

3. Wyja¢ wkiad filtra powietrza (3) z podstawy
filtra powietrza (4), zwalniajac otwor (5)
wkladu filtra powietrza z wypustu
podstawy (6).

(3) wkiad filtra powietrza  (5) otwér
(4) podstawa filtra (6) wypust podstawy
powietrza

(ciag dalszy)
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Filtr powietrza

4. Umyc¢ filtr powietrza czystym, nie niepalnym
rozpuszczalnikiem, na przyklad srodkiem do
czyszczenia filtrow Honda foam. Nastgpnie
umy¢ ciepla wodg z mydtem, dobrze sptukac i
poczeka¢ az dokladnie wyschnie. Wkiad filtra
powietrza sktada si¢ z dwoch nieroztacznych
czg$ci: wewnetrznej i zewngtrznej.

5. Wyczysci¢ wnetrze obudowy uktadu
oczyszczania powietrza (7).

6. Poczekac az filtr powietrza catkowicie
wyschnie. Po wyschnigciu pokry¢ wnetrze
wkiadu 40 cm® czystego oleju do filtrow
powietrza Honda Foam lub odpowiednika.
Umiesci¢ wktad w plastikowej torbie (8) i
rownomiernie rozprowadzic olej dtonig.

(8) plastikowa torba
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7. Zamontowa¢ wkiad filtra powietrza i

podstawe.

Zamocowa¢ wypust podstawy w otworze

wkladu filtra powietrza.

. Nalozy¢ 1,5-5,5 g biatego smaru litowego
firmy Honda lub odpowiednika na
powierzchnig stykowa wktadu filtra powietrza
(9) obudowy filtra powietrza.

Zamontowa¢ uklad oczyszczania zasysanego
powietrza (2) we wsporniku obudowy filtra
powietrza (10) tak, aby wypust znacznika
“UP” (GORA) (11) byt skierowany do gory.

. Ostroznie utozy¢ kolnierz uszczelniajacy
wktadu, aby nie dopusci¢ do wniknigcia brudu.

-
w2y

(2) uktad oczyszczania zasysanego powietrza
(9) obszar styku

(10) wspornik obudowy filtra powietrza

(11) wypust znacznika “UP” (GORA)

11. Zamontowa¢ i dokreci¢ $rube ustalajacy filtra
powietrza (1) wymaganym momentem:
2,4 N'm (0,2 kgf-m)

(1) $ruba ustalajgca filtra powietrza

UWAGA

Nieprawidlowy montaz ukladu oczyszczania
. N P
P moze sp
przedostanie si¢ zanieczyszczen i pylu do silnika i
de ¢ i zuZycie pierscieni

P Praysp
tlokowych i cylindra.

12. Zamontowa¢ siedzenie (strona 38).



Odpowietrzenie skrzyni korbowej

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Nalezy zwigkszy¢ czgstotliwos¢ przegladow,
jezeli motocykl CRF jest eksploatowany w
deszczu lub gdy czgsto wykorzystuje sig pelng
jego moc.

Przeprowadzi¢ przeglad odpowietrzenia w
przypadku stwierdzenia widocznego zabrudzenia
W przejrzystej czgsci rury odpowietrzenia skrzyni
korbowej.

Wyciek z rury odpowietrzenia moze spowodowaé
zanieczyszczenie filtra powietrza olejem
silnikowym i pogorszenie osiagow silnika.

Odpowietrzanie

1. Zdjac korek przewodu odpowietrzajacego
skrzyni korbowej (1) z przewodu
odpowietrzajacego skrzyni korbowej (2)
poprzez wsunigcie zacisku (3) i spuscic¢
osadzony brud do odpowiedniego pojemnika.

2. Zatozy¢ korek przewodu odpowietrzajacego
skrzyni korbowej.

(1) korek przewodu odpowietrzajgcego skrzynie
korbowg

(2) przewod odpowietrzajacy skrzynie korbowa

(3) zacisk

Obsluga serwisowa pojazdu Honda
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Manetka gazu

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Luz przepustnicy

Przeglad

Sprawdzi¢ luz (1).

Luz: 2-6 mm

‘W razie potrzeby wyregulowa¢ w dopuszczalnym
zakresie.

(1) luz
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Gérna regulacja
Do regulacji w niewielkim zakresie stuzy gorny
element regulacyjny.

1. Poluzowa¢ nakretke blokujaca (1).
2. Obrocic¢ element regulacyjny (2).
Obrocenie elementu regulacyjnego w kierunku

Dolna regulacja
Dolny element regulacyjny jest stosowany w
przypadku regulacji duzego luzu, na przyktad
podczas wymiany linek przepustnicy lub
‘wymontowywania korpusu przepustnicy. Jest
réwniez stosowany w razie niemoznosci uzyskania
prawidlowej regulacji za pomoca gornego

1 Tacyi

(-) spowoduje ie luzu, a ot
w kierunku (+) spowoduje zwigkszenie luzu.

CHR

=

77

(1) nakretka blokujaca
(2) element regulacyjny

(+) zwigkszanie luzu
(-) zmniejszanie luzu

3. Dokrgci¢ mocno nakretke blokujaca.

4. Po zakonczeniu regulacji sprawdzi¢ ptynnos¢
obracania manetki gazu od pofozenia
catkowitego zamknigcia do polozenia
catkowitego otwarcia, we wszystkich
potozeniach.

Jezeli element regulacyjny blokuje si¢ w
poblizu potozenia granicznego lub jezeli nie da
si¢ osiggna¢ prawidtowej wartosci luzu,
wkreci¢ mak Inie element regulacyjny i
odkreci¢ o jeden obrot.

Dokrgci¢ mocno nakretke blokujaca.
Dokona¢ regulacji za pomoca dolnego
elementu regulacyjnego.

yjnego.

1. Poluzowa¢ nakrgtke blokujaca (1).

2. Obroci¢ element regulacyjny (2) w
kierunku (-), aby zmniejszy¢ luz oraz
w kierunku (+), ab zwigkszy¢ luz.

(1) nakretka blokujgca (+) zwigkszanie luzu
(2) element regulacyjny (=) zmniejszanie luzu

3. Dokrgci¢ nakretke blokujacg wymaganym
momentem:
4,0 N'm (0,4 kgf-m)

4. Operowa¢ manetkq gazu, aby si¢ upewnic,
ze dziata ptynnie i wraca w petni do potozenia
poczatkowego.

Jezeli nie ma mozliwos$ci uzyskania luzu w
akresie, nalezy sk ktowac si¢

wy
z ASO.



Manetka gazu

Przeglad przepustnicy

1. Sprawdzi¢, czy zespdt przepustnicy jest
prawidtowo ustawiony (koncowka obudowy
przepustnicy (1) znajduje si¢ wgednej linii
z namalowanym znacznikiem (2) na

kierownicK) oraz czy $ruby mocujgce sg

TgCcone.

dobrze dol

(1) obudowa przepustnicy (2) namalowany znacznik

2. Sprawdzi¢ ptynnos¢ obracania przepustnic
(f) od potozenia catkowitego zamknigcia do
polozenia catkowitego otwarcia, we
wszystkich polozeniach. W przypadku
probleméw skontaktowac si¢ z ASO Honda.

()

(3) przepustnica

3. Sprawdzi¢ stan linek przepustnicy, od manetki
Frzepusmicy do obudowy przepustnicy. Jezeli
linka jest zatamana lub przetarta, zleci¢ jej
wymiang.

Smarowanie linki przepustnicy

Sprawdzi¢, czy pnefustnica plynnie si¢ obraca.
W razie potrzeby natozy¢ smar uniwersalny na

4. Sprawdzi¢, czy linki ﬁrzepustnicy sq
naprezone we wszystkich potozeniach
roboczych.

5. Nasmarowa¢ linki powszechnie dostgpny

smarem do linek.

pow i¢ $lizgowa koncowek linki
przepustnicy.
1. Nasuna¢ pokrywe przeciwpytowa (1).
2. Wykre;a(:icP érlflrlg,y (?bl:ldowy glyzepuasmicy (2).
3. Wymontowa¢ obudowg przepustnicy (3)
z obudowy przepustnicy (4).
4. Doktadnie nasmarowac koncowki linki
przepustnicy (5) smarem uniwersalnym.

(1) @)

(1) ostona przeciwpytowa (5) koricowki linki
przepustnicy

(2) $ruby obudowy (6) wypusty

(3) obudowa przepustnicy (7) rowki

(4) obudowa przepustnicy

5. Zamontowac obudowe przepustnicy i dokrgci¢
$ruby obudowy przepustnicy wymaganym
momentem:
10 N'm (1,0 kgf-m)

Wyréwnac wypusty (6) prowadnicy przewodu z
rowkami (7) obudowy przepustnicy.

6. Zamontowa¢ ostong przeciwpylowa w
odwrotnej kolejnosci.

Jezeli przepustnica nie pracuje plynnie, wymieni¢

linke przepustnicy.

Upewni¢ sig, Ze manetka gazu automatycznie

swobodnie powraca z potozenia petnego otwarcia

do potozenia pelnego zamknigcia, we wszystkich

polozeniach.
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Predkos¢ obrotowa biegu jalowego

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.
Nalezy pamigta¢, Ze regulacja obrotow biegu
Jjatowego nie jest “lekarstwem-na wszystkie
problemy” zwigzane z uktadem PGM-FI silnika.
Regulacja predkoscei obrotowej biegu jalowego nie
rozwiazuje problemow, ktore tkwia gdzie indziej.

Silnik musi osiggna¢ normalng temperaturg pracy,
aby mozliwe bylo precyzyjne wyregulowanie
predkosci obrotowej biegu jalowego.

‘W przypadku nacisnigcia dzwignia zimnego
rozruchu odgrywa rolg $ruby regulacyjnej.

Obrocenie w lewo powoduje pr

dzwignia zimnego rozruchu

zwigkszenie predkosci obrotowej biegu jalowego.
Obrocenie w prawo powoduje spowolnienie/

zmniejszenie predkosci obrotowej biegu jalowego.

Regulacja predkosci obrotowej biegu
jalowego

1. Jezeli silnik jest zimny, uruchomi¢ go i
odczekac 3 minuty, az si¢ rozgrzeje. Nastgpnie
wylgczy¢ silnik.

2. Podlaczy¢ obrotomierz do silnika.

3. Ustawic skrzynig biegow w potozeniu
neutralnym. Uruchomic silnik.

4. Wyregulowa¢ obroty biegu jalowego za
pomocg dzwigni zimnego rozruchu (1).
Predkosé obrotowa biegu jatowego:

2000 + 100 min* (obr./min)
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Uklad sprzegla

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Luz dzwigni sprzegla

Przeglad
Sprawdzi¢ luz (1).
Luz: 10-20 mm

W razie potrzeby wyregul, ¢ wd 1

Regulacja koficowki linki

Drobne regulacje przeprowadza si¢ zwykle za
pomocg elementu regulacyjnego koficowki linki
sprzegla.

Obrocenie elementu regulacyjnego koncowki linki
sprzegta (1) w kierunku (+) powoduje zwigkszenie
luzu, a obrocenie go w kierunku (-) powoduje

zakresie.

(1)

(1) luz

tasciwy luz moze powod, ¢ pr
zuzycie sprzggla.
Nalezy odpowiednio ustawic luz dzwigni sprzggta
po odfgczeniu linki sprzegta.

luzu.

(1) element regulacyjny koricowki linki sprzegta
(+) zwigkszanie luzu
(=) zmniejszanie luzu

Jezeli element regulacyjny blokuje si¢ w poblizu
polozenia granicznego lub jezeli nie da si¢
osiagna¢ prawidlowej wartosci luzu, wkreci¢
‘maksymalnie element regulacyjny, odkrecic o pigé
obrotow i przeprowadzi¢ regulacj¢ za pomoca
zintegrowanego elementu regulacyjnego linki.

Zintegrowany element regulacyjny linki
Zintegrowany element regulacyjny linki
wykorzystuje si¢ w przypadku zablokowania
elementu regulacyjnego koncowki linki w poblizu
polozenia granicznego — lub jezeli nie da si¢
osiagna¢ prawidtowej wartosci luzu.

1. Obroci¢ element regulacyjny koncowki linki w
kierunku (+), az do delikatnego osadzenia, a
nastgpnie wykreci¢ go o pigé obrotow.

. Poluzowa¢ nakretke blokujaca (1).

. Zsuna¢ gumowy osltong (2) i obroci¢

i y element lacyjny linki (3),
aby uzyska¢ wymagany luz.

4. Po uzyskaniu wymaganego luzu, przesung¢

gumowa ostong i dokreci¢ nakretke blokujaca.

W

(1) nakretka blokujgca

(2) gumowa ostona

(3) zintegrowany element
regulacyjny linki

5. Uruchomi¢ silnik, zaciagna¢ dzwignig
sprzegta i wlaczy¢ bieg. Upewni¢ sig, ze silnik
nie gasnie i motocykl nie “pefznie”.
Stopniowo zwalnia¢ dzwignie sprzegla i
otwiera¢ przepustnice. Motocykl CRF powinien
plynnie ruszy¢ i stopniowo przyspieszac.

Jesli nie mozna uzyska¢ prawidtowej regulacji lub

sprzgglo nie dziata prawidlowo, by¢ moze doszto

do zagigcia lub zuzycia linki albo do zuzycia

tarczy sprzegla.

Sprawdzi¢ tarcze i ptytki sprzggta (strona 80).

(+) zwigkszanie luzu
(=) zmniejszanie luzu
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Uklad sprzegla

Inne kontrole

* Sprawdzi¢, czy zespot dzwigni sprzegla jest
prawidlowo ustawiony (koniec uchwytu (1)
znajduje si¢ w jednej linii z namalowanym
oznaczeniem (2) na kierownicy) i czy $ruby
zabezpieczajace sa mocno dokrgcone.

(1) uchwyt (2) namalowany znacznik

« Sprawdzic linke sprzggta pod katem skrgcenia
lub oznak zuzycia. W razie potrzeby zleci¢ jej
wymiang.

Dzialanie sprzegla

1. Sprawdzi¢, czy dzwignia sprzegta dziata
plynnie. W razie potrzeby nasmarowac
powierzchnie $lizgowq osi gwintowanej
dzwigni sprzggla smarem i/lub nasmarowaé
linkg sprzggta powszechnie dostgpnym
smarem do linek.

2. Sprawdzi¢ linke sprzegta pod katem zuzycia,
zagig¢ lub uszkodzen.
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Smarowanie linki sprzegla

Sprawdzi¢, czy dzwignia sprzegla dziata ptynnie.

'W razie potrzeby natozy¢ smar uniwersalny na

powwrzchmg slizgowg koncowek linki sprzggta.
Zwolni¢ ostong przeciwpylowa (1).

2. Obroci¢ element regulacyjny (2) i wyja¢ linke
sprzeglha (3).

3. Odtaczy¢ koncowke linki sprzegta od dzwigni
sprzegla (4).

4. Dokladnie nasmarowac koncowke linki
sprzegla (5) smarem uniwersalnym.

) 6) )

(1) ostona przeciwpytowa
(2) element regulacyjny
(3) linka sprzegta

(4) dzwignia sprzegta
(5) koricowka linki sprzegta

5. Podlaczyc¢ linke sprzegla do dzwigni.
6. Zamontowa¢ linkg sprzegta i obrocic¢ element
regulacyjny.

7. Wymontowa¢ element regulacyjny koncowki
linki sprzggla (6).

8. Natozy¢ smar uniwersalny na wewngtrzng
powierzchnig elementu regulacyjnego
koncowki linki sprzggta.

()

(6) element regulacyjny koricowki linki sprzegta

9. Ponownie sprawdzi¢ luz dzwigni sprzegta i w
razie potrzeby wyregulowac (strona 77).

Jesli dzwignia sprzegla nie dziata ptynnie,
‘wymieni¢ linke sprzegta.



Uklad sprzegla

‘Wymontowywanie tarcz/plytek sprzegla

1. Spuscic olej silnikowy (strona 67).
2. Wykreci¢ sze$¢ $rub ostony sprzegta (1) i
‘wymontowac¢ ostong sprzggta (2).

r

(1) $ruby ostony sprzegta (2) ostona sprzegta

3. Wykr¢c1c sze$¢ $rub sprezyn sprzegla
i wymontowa¢ sprezyny (3).

Poluzowac krzyzowo $ruby, rozktadajac czynno$é
na dwa lub trzy etapy.

4. Wymontowa¢ tarczg dociskowa sprzegta (4).
)

(3) $ruby sprezynowe sprzegta i sprezyny
(4) tarcza dociskowa sprzegta

5. Wymontowa¢ popychacz sprzegla (5).
4]

-
(5) popychacz sprzegta

6. Sprawdzi¢ palcem dziatanie fozyska
oporowego (6) wbudowanego w popychacz
splze;gla Lozysko powinno obracaé si¢
rownomiernie i cicho.

(6)

(6) tozysko oporowe

Jesli tozysko nie obraca si¢ ptynnie, zapozna¢ si¢
z czg$cig dotyczaca wymontowywania zespotu
sprzggla oficjalnego podrgcznika warsztatowego
firmy Honda lub skontaktowac si¢ z ASO Honda.

7. Wymontowac¢ siedem tarcz sprzegla, szes¢
plytek sprzegta, sprezyng zapobiegajaca
drganiom i gniazdo spr¢zyny (7).

(7) tarcze sprzegta, plytki sprzegfa, sprezyna
zapobiegajgca drganiom i gniazdo sprezyny
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Uklad sprzegla

Kontrola tarcz/plytek/sprezyny sprzegla

« Wymieni¢ tarcze sﬁrzggla (1), jezeli nosza $lady
Erzypalema lub odbarwienia.
mierzy¢ grubos¢ kazdej tarczy sprzegla.
Graniczny wymiar serwisowy: 2,55 mm
Wgrmieniaé tarcze sprzegla i ptytki sprzegta jako
Jjeden zestaw.

)

s

(1) tarcze sprzegta

* Sprawdzi¢ plytki sprzegta (2) pod katem
nadmiernego odksztafcenia Iug odbarwienia.
Sprawdzi¢ odksztalcenie powierzchni plytki za
%omocq szczelinomierza.

raniczny wymiar serwisowy: 0,15 mm

Wymieniac tarcze sprzggta i plytki sprzggta jako
Jeden zestaw.

v /(2)

) VN

(2) plytki sprzegta

80  Obsluga serwisowa pojazdu Honda

« Sprawdzi¢, czy sprezyny sprzegla (3) nie sg
zuzyte lub uszkodzone.
Zmierzy¢ dtugo$c kazdej sprezyny w stanie
niesci$nigtym.
Graniczny wymiar serwisowy: 48,70 mm

Wymienia¢ sprezyne sprzegla jako jeden zestaw.

YTy,

®)
(3) sprezyny sprzegta
. rzypadku stwierdzenia poslizgu sprzggla
podczas wymiany tarcz i ptytek sprzggta nalezy
wymieni¢ sprezyny sprzggla.

Montaz tarcz/plytek sprzegla

zapobiegajaca drganiom (2) w $rodku
sprzegla, jak pokazano.

Nasmarowac tarcze sprz¢gha olejem
silnikowym.

2. Zamontowa¢ tarczg¢ A sprzegla (tarcza o
wigkszej s'r@dnic’y ‘wewngtrznej) (3) na
zewngtrznej czgsci sprzggla.

Ulozy¢ szes¢ tarcz sprzegla (4) i pigc tarcz
sprzggla B (5) naprzemiennie w stos,
ustawiajac w jednej linii wypusty (6)
$rodkowej czgéci sprzegha z rowkami (7)
tarezy sprzegla, jak przedstawiono.

1. Zamontowac¢ gniazdo spr¢zyny (lZli sprezyng
ky

Zamontowac tarczg sprzggha C (8).

tarcza C tarcza B tarcza A

priy (i ey

(1) gniazdo sprezyny

(5) tarcze sprzegta B

(2) sprezyna zapobiegajaca (6) wypusty
drganiom

(B) tarcza sprzegta A (7) rowek

(4) plytki sprzegta (8) tarcza sprzegta C



Uklad sprzegla

3. Umiesci¢ popychacz sprzegta (9) na drazku
popychacza sprzegla (10).
1)

i >

e | S
(10) trzpien popychacza
sprzegta

- A
(9) popychacz sprzegta

4. Zamontowa¢ tarcze¢ dociskowa sprzegta (11).
. Zamontowac sze$¢ sprezyn sprzegla i wkreci¢
sruby (12).
6. Dokrecic¢ $ruby krzyzowo, dzielgc czynno$é na
dwa lub trzy etapy, dokrgcajac wymaganym
momentem:

12 N'm (1,2 kgf-m)

w

(11) tarcza dociskowa sprzegta
(12) sprezyny sprzegta i Sruby

7. Posmarowac olejem silnikowym nowy O-ring
(13) i zamontowac go w rowku ostony
sprzegla (14).

8. Zamontowa¢ ostong, dokrgcajac szes¢ srub
ostony krzyzowo, dzielac czynno$¢ na dwa lub
trzy etapy, dokrgcajac wymaganym
momentem:

10 N'm (1,0 kgf-m)
e

(13) O-ring (nowy)
(14) ostona sprzegta

9. Napehic¢ skrzyni¢ korbowa zalecanym olejem
(strona 67).
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Swieca zaplonowa

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Zalecenia dotyczace $wiec zaplonowych

Zalecana standardowa $wieca zaplonowa jest
odpowiednia dla wigkszoci zastosowan
wyscigowych.

7. Aby doktadnie Zbad?‘é $wiecg zaptonowa,

Kontrola i wymiana §wiecy zap j

1. Wymontowa¢ siedzenie i zawiesi¢ zbiornik
paliwa po lewej stronie ramy (strony 38, 39, 41).

Odlgezy¢ nasadke $wiecy zaptonowej (1).

Usun wszelkie zanieczyszczenia z okolicy

[ standardowa

[ siLMAR9A - o5 (NGK) |
‘ Opcjonalnie

| SILMAR10A- 95 (NGK) |

Nalezy uzywa¢ wylacznie zalecanych $wiec
zaptonowych o odpowiedniej temperaturze roboczej.

Uzywanie Swiec zaplonowych o nieodpowiedniej
temperaturze roboczej lub nieprawidlowym
zasiggu moze spowodowac uszkodzenie silnika.
Zastosowanie swiecy bezopornikowej moze

P dowaé problemy z

W tym motocyklu zastosowano $wiecg zaptonowa

z irydowa koncowka w centralnej elektrodzie i

platynowa koncowka w elektrodzie bocznej.

Podczas serwisowania $wiecy zaptonowej nalezy

przestrze%aé nastgpujacych zalece.

* Nie wolno czysci¢ §wiecy zaptonowe;j. Jezeli
elektroda jest zani ona dzonymi
czastkami statymi lub brudem, wymieni¢ §wiecg
na nows.

« Do sprawdzania wielkosci przerwy iskrowej
$wiecy nalezy uzywac wyltacznie “szczelinomierza
drutowego™. Aby nie dopusci¢ do uszkodzenia
irlydowe_] koncowki centralnej elektrody i
platynowej koncowki elektrody bocznej, nie wolno
uzywaé “szczelinomierza listkowego™.

* Nie regulowac wielkosci przerwy iskrowej
$wiecy zaplonowej. Jezeli wielkos¢ przerwy
iskrowej wykracza poza zakres specyfikacji,
wymieni¢ §wiecg zaptonowg na nowa.
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Ealli ol o4

d ki $wiecy zaplonowe;j.
Wymomowaé $wiecg zaptonowg (2).

(1) nasadka $wiecy
zaptonowej

(2) $wieca zaptonowa

5. Sprawdzi¢ elektrody pod katem zuzycia lub
osadow brudu, uszczelke (3) pod katem zuzycia
oraz izolator pod katem peknigé. Wymieni¢'w
grzypadku stwierdzenia ktorejs z tych wad.

prawdz wielko$¢ przerwy iskrowej $wiecy (4)
za pomoca szczelinomierza drutowego. Jezeli
wielkos¢ przerwy iskrowej przekracza zakres
specyfikacji, wymieni¢ $§wiecg na nowa.
Zalecana wielkos¢ przerwy iskrowej swiecy
Wynosi:

0,8-0,9 mm

6.

(3) uszczelka
(4) przerwa iskrowa $wiecy zaptonowej

przyspieszy¢ do przejazdowej na

prostej drodze. I\fagisn_?c'_i przytrzymaé
przycisk wylgczania silnika i odtaczy¢
sprzeglo, pocnqga{'gc dzwignie.

Pozwoli¢ motocyklowi toczyc si¢ az do

zatrzymania, a nastgpnie wymontowac i

sprawdzi¢ $wiecg zaptonowa. Porcelanowy

izolator wokot centralnej elektrody powinien

mie¢ kolor bezowy lub $rednio szary.
w Enypadku uzywania nowej $wiecy nalezy
jechac przez 10 minut przed zbadaniem $wiecy;
nowa §wieca nie zmieni poczatkowo koloru.
Jezeli elektrody sprawiaja wrazenie przypalonych
lub jezeli izolator jest bialy lub jasno szary (blady)
lub jezeli elektrody i izolator sg czarne lub
zabrudzone (intensflwnie), problem ma inng
przyczyng (strona 158). .
Sprawdzi¢ uktad PGM-FI i kat wyprzedzenia
zaplonu.
8. Po zatozeniu uszczelki wkrecic $wiece recznie,

zwracajac uwagg na prawidlowe osadzenie w

wincie.
9. Dokrecic $wiecg.

« Jesli uzywana jest stara $wieca:

1/12 obrotu po ukonczeniu r¢gcznego
dokrecania.

. rzypadku montazu nowej $wiecy nalezy
dokrecac ja dwustopniowo, aby zapobiec
odkreceniu si¢ $wiecy:

a) Pierwsze dokrgcenie:
1/4 obrotu po ukonczeniu rgcznego
dokrecania.

b) Poluzuj $wiecg.

¢) Nastepnie ponownie dokreé $wiece:
1/12 obrotu po ukonczeniu rgcznego

dokrecania.
IWAGA
Nieprawidl dokrecenie swiecy

P .
moze spowodowac uszkodzenie silnika. Zbyt lekko
dokrecona Swieca moze spowodowac uszkodzenie
tloka. Jesli Swieca zostanie dokrecona zbyt mocno,
moze to spowodowac uszkodzenie gwintu.
10. Podtgczy¢ nasadke $wiecy zaptonowej. Zwroé
uwagg, aby nie $cisna¢ zadnego przewodu.
11. Zamontowac zbiornik paliwa i siedzenie
(strony 38, 40, 42).




Luzy zaworowe

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Zbyt duzy luz zaworowy powoduje halas i moze
prowadzi¢ do uszkodzenia silnika. Brak luzu lub
niewystarczajacy luz spowoduje niezamykanie
zaworu i doprowadzi do jego uszkodzenia i spadku
mocy. Luz zaworowy nalezy sprawdza¢, gdy silnik
jest zimny zgodnie z harmonogramem przegladow
(strony 29, 30).

Kontrole lub regulacj¢ luzu zaworowego nalezy
przeprowadza¢ przy zimnym silniku.

Luz zaworowy zmienia si¢ wraz ze wzrostem
temperatury silnika.

Zdejmowanie pokrywy glowicy

Przed kontrola nalezy doktadnie oczy$ci¢ silnik,
aby nie dopusci¢ do przedostawania sig
zanieczyszczen do silnika.

1. Wymontowa¢ siedzenie i zawiesi¢ zbiornik
paliwa po lewej stronie ramy (strony 38, 39, 41).

2. Odtgczy¢ przewdd odpowietrzajacy (1) i
nasadke $wiecy zaptonowej (2).

(1) przewod (2) nasadka $wiecy

3. Wykreci¢ $ruby imbusowe (3) pokrywy
glowicy, wymontowa¢ gumowe uszczelki (4),
pokrywe glowicy (5) i opakowanie przerwy

iskrowej $wiecy zaplonowej (6).

() $ruby imbusowe pokrywy glowicy

(4) gumowe uszczelki pokrywy gtowicy

(5) pokrywa gtowicy

(6) opakowanie przerwy iskrowej $wiecy zaptonowej
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Luzy zaworowe

Ustawienie w gérnym ma
punkcie (GMP) suwu sprezania

1. Wymontowac¢ zatyczke otworu dostgpu do
‘watu korbowego (1).

— /o7

(1) zatyczka otworu dostepu do watu korbowego

2. Zdemontowa¢ §wiecg (strona 82).
3. Demontaz pokrywy glowicy (strona 83).
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4. Obrocic wat korbowy, obracajac srube
glownego kota napedowego (2) w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara, aby
znacznik “T” (3) na glownym kole
napgdowym wskazywal znacznik (4) na
ostonie sprzggla. W tym potozeniu thok moze
znajdowa¢ si¢ w gornym martwym punkcie
(GMP) suwu sprezania lub w gornym
martwym punkcie (GMP) suwu wydechu.
Jezeli gtowne koto napgdowe przesunie si¢
poza znacznik “T”, obroci¢ $rubg glownego
kota napgdowego ponownie w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara i
wyrownaé polozenie znacznika “T” ze
znacznikiem.

Upewnic¢ sig, ze przeciwcig¢zar dekompresatora
(5) znajduje si¢ w gornym polozeniu.

strona watu korbowego:

strona watka rozrzadu:

(2) $ruba gtownego kota napgdowego
(3) znacznik “T"

(4) znacznik

(5) przeciwcigzar dekompresatora

5. Sprawdzi¢, czy znaki synchronizacyjne
rozrzadu (6) na kole zgbatym watka rozrzadu
pokrywaja si¢ z powierzchnia przylegania
wspornika watka rozrzadu (7) glowicy.

(6) znaczniki rozrzadu
(7) powierzchnia przylegania wspornika watka rozrzadu

6. Kontrolg nalezy przeprowadzi¢, gdy ttok
znajduje si¢ w gornym punkcie suwu
sprezania, gdy oba zawory ssace i wydechowe
s3 zamknigte. Stan ten mozna okresli¢ poprzez
poruszanie dzwigienkami zaworowymi (8).

(8) dzwigienki zaworowe



Luzy zaworowe

Sprawdzenie luzu zaworowego

1. Ustawi¢ tlok w géornym martwym punkcie
(GMP) suwu sprezania (strona 84).

2. Zmierzy¢ luzy zaworowe zaworéw ssacych,
wsuwajgc szczelinomierz (1) migdzy
dzwigienki zaworowe zaworow ssacych (2) a
krzywki watka rozrzadu (3).

Uwaza¢, aby nie uszkodzic¢ dzwigienek
zaworowych zawordow ssqcych.

(1) szczelinomierz
(2) dzwigienki zaworowe
zaworow ssacych

(3) krzywki watka rozrzadu

Luzy zaworowe:
SSANIE:0,13 £0,03 mm

Zmierzy¢ luzy zaworowe zaworow
wydechowych, wsuwajac szczelinomierz (1)
migdzy dzwigienki zaworowe zaworow
wydechowych (4) a podkiadki regulacyjne (5).

)

zaworow

(4) dzwigienki zaworowe
zaworéw wydechowych

Luzy zaworowe:
WYDECH: 0,28 +0,03 mm

Jesli luz zaworow ssacych i wydechowych
‘wymaga regulacji, zapozna¢ si¢ z informacjami w
cze$ci Wymontowywanie watka rozrzadu (ta
strona) i dobra¢ odpowiednie podktadki
regulacyjne do poszczegélnych zaworow.

‘Wymontowywanie waltka rozrzadu

1. Upewnic sig, ze tlok znajduje si¢ w gornym
martwym punkcie (GMP) suwu sprezania
(strona 84).

Zapisa¢ luzy zawordw ssacych i
wydechowych (ta strona).

2. Wykreci¢ $rubg pokrywy podno$nika
napinacza fancucha rozrzadu (1) i
wymontowa¢ podktadke uszczelniajacg (2).

O[O

(1) $ruba pokrywy podnoénika napinacza faricucha
rozrzadu
(2) podktadka uszczelniajagca

(ciag dalszy)
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Luzy zaworowe

3. Wilozy¢ blokade napinacza (3) w podno$nik
napinacza ancucha rozrzadu (4).
Obréci¢ blokadg napinacza w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara i
blok ¢ nodnosnik : Tah

rozrzadu, do;iskajqc uchwyt (5) do
podnosnika napinacza fancucha rozrzadu.
« Klucz blokujacy napinacz

070MG-0010100

(3) blokada napinacza
(4) podnosnik napinacza faricucha rozrzadu
(5) uchwyt
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4. Sprawdzi¢ tlok w gornym martwym punkcie
(GMP) suwu sprezania (strona 84).
Poluzowac¢ krzyzowo $ruby wspornika watka
rozrzadu (6), rozktadajac czynnos¢ na dwa lub
trzy etapy.

Wykreci¢ sruby wspornika watka rozrzadu,
wymontowa¢ wspornik watka rozrzadu (7) i
pier$cienie nastawcze (8).

Podczas demontazu wspornika watka roznqdu

mogg zakleszezy¢ si¢ we
wsporniku watka rozrzadu.

(6) $ruby wspornika watka rozrzadu
(7) wspornik watka rozrzadu
(8) pierscienie nastawcze

UWAGA

Nie wolno dopusci¢ do dni

P
nastawczych do skrzyni korbawej

Jezeli pierscienie nastawcze pozostaty we
wsporniku watka rozrzadu, ostroznie je wyjac.

5. Wymontowac¢ tozysko watka rozrzadu (9)
i wymontowac watek rozrzadu (10), zdejmujac
tancuch rozrzadu (11).

Zawiesi¢ lancuch rozrzadu na drucie, aby nie
dopusci¢ do jego spadnigcia do skrzyni korbowej.

UWAGA
Nie wolno dopuscic¢ do inigcia larcuch
rozrzqdu do skrzyni korbowej.

(9) lewe tozysko watka rozrzadu
(10) watek rozrzadu
(11) faricuch rozrzadu



Luzy zaworowe

6. Podnies¢ dzwigienki zaworowe (12) i zdja¢
podkiadki regulacyjne (13).

(12) dzwigienki zaworowe
(13) podkfadki regulacyjne

| _uwaca |

Uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ dZwigienek
zaworowych zaworéw ssqcych.

Nie czyscic dzwigienek zaworowych zaworow
ssqcych za pomocg ogolnie dostepnego Srodka do
czyszczenia.

Dobor podkladek regulacyjnych

1. Zmierzy¢ grubo$¢ podktadek regulacyjnych za
pomocg mikrometru i zapisac jg.
Dostepne sg siedemdziesiat trzy rozne
podktadki regulacyjne (1) o grubo$ci
zmieniajacej si¢ 0 0,025 mm, od 1 200 mm
(najciensza) do 3 000 mm (najgrubsza).

(1)

(1) podktadka regulacyjna

2. Grubo$¢ nowych podkiadek regulacyjnych
wylicza si¢ za pomoca ponizszego rOwnania.

A=B-C)+D

A: Grubo$¢ nowej podktadki regulacyjnej
B: Zapisany luz zaworowy

C: Wymagany luz zaworowy

D: Grubos¢ starej podktadki regulacyjnej

« Upewnic sig, ze grubos¢ podktadki regulacyjnej
jest prawidlowa, mierzc ja mikrometrem.

+ Nalezy splanowa¢ gniazdo zaworu
wydechowego, jezeli na skutek osadu wegla
wymiar przekracza 3 000 mm.

UWAGA

Nie polerowaé zaworéw ssqcych. Sq one tytanu
i posiadajq cienkq warstwe tlenku. Procedura
polerowania spowoduje uszkodzenie tej powloki.

Jezeli obliczony wymiar nie miesci si¢ w
wymaganym zakresie, nalezy zleci¢ przeglad
motocykla w ASO Honda.

POl RS - T,
ac ) [ tez o [ es] [ as
N S e
1,80 mm 1,825 mm 1,85 mm 1,875 mm
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Luzy zaworowe

Montaz watka rozrzadu

1. Podnies¢ dzwigienki zaworowe (1) i
zamontowa¢ nowo dobrane podktadki
regulacyjne (2) w gniazdach sprezyn
zaworowych (3).

Nie wolno d

7

i¢ do
regulacyjnych do vkrzym korbow

(1) dZwigienki zaworowe  (3) gniazda sprezyn
zaworowych
(2) podktadki regulacyjne
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2. Sprawdzi¢ dzialanie tloczka (4), obracajac
palcem przeciwcigzar dekompresatora (5).
Ttoczek powinien plynnie wsuwac sig i
wysuwac.

(4) tloczek
(5) przeciwcigzar dekompresatora

Jesli dziatanie nie jest ptynne, zapoznac si¢ z
czg$cig dotyczaca demontazu dekompresora w
oficjalnym podrgczniku warsztatowym firmy
Honda ub skontaktowac¢ si¢ z ASO Honda.

3. Upewnic sie, ze tlok znajduje si¢ w gornym
martwym punkcie (GMP) suwu sprezania
(strona 84)

4. Nalozy¢ olej zawierajacy dwusiarczek
molibdenu (mieszankg 1/2 oleju silnikowego i
1/2 smaru zawierajacego wigcej niz 3%
dodatku dwusiarczku molibdenu) na
nastepujace elementy.

— krzywki watka rozrzadu
— cala powierzchnia ttoczka

5. Zamontowa¢ watek rozrzadu (6) na glowicy
tak, aby przeciwcigzar dekompresatora (5) byt
skierowany w gore, jak przedstawiono na
ilustracji ponizej.

6. Zamontowa¢ fancuch rozrzadu (7) na kole
zgbatym watka rozrzadu (8).

Przytrzymujac lewe tozysko watka rozrzadu (9)
przesunigte do konca w lewo, zamontowac watek
rozrzadu (6) na glowicy (10) i przesuna¢ lewe
lozysko watka rozrzqdu do konca w prawo

(5) przeciwcigzar (8) koto zebate watka
dekompresatora rozrzadu
(6) watek rozrzadu (9) lewe fozysko watka
rozrzadu

(10) glowica

(7) taricuch rozrzadu



Luzy zaworowe

Upewni¢ si?, ze znaki sinchronizacyjne
rozrzadu (11) na kole zgbatym watka rozrzadu

pokrywa si¢ z owierzchm? pzr)zyiegania
12) glowicy.

wspornika watka rozrzadu

Ustawi¢ w
jednej linii

(11) znacznik rozrzadu
(12) powierzchnia przylegania wspornika watka
rozrzadu

8. Upewnic sig, ze kotki ustalajace (13) sa
zamontowane we wsporniku watka
rozrzadu (14).

(13)

(14)

(13) kotki ustalajgce (14) wspornik watka

rozrzadu

9. Zamontowa¢ pierscienie nastawcze (15) na
rowkach tozyska watka rozrzadu (16).

Nie wolno d

scid de dniecia p
nastawczych do skrzyni korbowej.

(15) pierscienie nastawcze
(16) rowki fozyska watka rozrzadu

10. Posmarowa¢ gwinty $ruby wspornika watka
rozrzadu olejem silnikowym.
Zamontowa¢ wspornik watka rozrzadu (17)
tak, aby znacznik “A” (18) byt skierowany do

rzodu.
kreci¢ Sruby wsﬁgmika watka rozrzadu (19)

(20), nastgpnie dokreci¢ $ruby wspornika
watka rozrzadu wymaganym momentem:
15 N'm (11,2 kgf-m)

Dokreci¢ krzyzowo $ruby wspornika watka rozrzadu,
rozkladajac czynnos¢ na dwa lub trzy etapy.

N F"

S

(17) wspornik watka  (19) $ruby wspornika watka
rozrzadu rozrzadu (dtugie)

(18) “Oznaczenie A" (20) $ruby wspornika watka
rozrzadu (krotkie)

11. Wymontowa¢ blokadg napinacza (21) z
popychacza napinacza lafcucha rozrzadu.

(21) blokada napinacza

12. Upewnic sig, ze ttok znajduje si¢ w gornym
martwym punkcie (GMP) suwu spr¢zania
(strona 84).
Sprawdzi¢, czy znak synchronizacyjny
rozrzadu (11) na kole zgbatym watka rozrzadu
pokrywa si¢ z owierzchni? przylegania

wspornika watka rozrzadu (12) glowicy.

Jesli znak synchronizacyjny rozrzadu nie jest
ustawiony w jednej linii z Fowierzchm'q
grzzlefania wspornika watka rozrzadu, wsunaé

lokadg napinacza w popychacz napinacza
tancucha rozrzadu (strona 86), a nastgpnie
‘wymontowac tancuch rozrzadu i ustawi¢ w jednej
linii znak synchronizacyjny rozrzadu.

(11) znacznik rozrzadu
(12) powierzchnia przylegania wspornika watka

rozrzadu (ciag dalszy)
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Luzy zaworowe

13. Sprawdzi¢, czy oznaczenie “T” (22) na
glownym kole napgdowym (23) jest ustawione
w jednej linii ze znacznikiem (24) z prawej
strony obudowy skrzyni korbowe;j.

(22) znacznik “T"
(23) gtbwne koto napedowe
(24) znacznik

14. Obréci¢ watek rozrzadu, obracajac koto wat
korbowy kilka razy w kierunku zgodnym z
ruchem wskazowek zegara.

Upewni¢ sig, Ze tlok znajduje si¢ w gérnym
martwym punkcie (GMP) suwu sprezania
(strona 84).
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15. Zmierzy¢ luzy zaworowe zaworéw ssacych i
N o

wydechowych, 1ja (25).
Luzy zaworowe:
SSANIE: 0,13 +0,03 mm

WYDECH: 0,28 +0,03 mm

Strona zaworow ssacych:

Strona zaworow wydechowych:
) (25)

(25) szczelinomierz

dlctadk

16. aé nowa p ¢ iaj
(26) i dokrgci¢ $rubg pokrywy popychacza
napinacza tancucha rozrzadu (27).

(27)

- + .

(26) podktadka uszczelniajaca (nowa)
(27) $ruba pokrywy podnoénika napinacza taricucha
rozrzadu

z zatyczki otworu dostepu do walu
korbowego

1. Zamontowa¢ $wigcg zaplonowg (strona 82).
2. Posmarowac¢ nowy O-ring (1) olejem
silnikowym i zatozy¢ go na otwér dostgpu do
watu korbowego (2).
Nalozy¢ warstwe smaru na gwinty zatyczki
otworu dostgpu do watu korbowego. Whozy¢ i
dokreci¢ zatyczke otworu dostgpu do watu
korbowego wymaganym momentem:
15 N'm (1,5 kgf-m)

(1) O-ring (nowy)
(2) zatyczka otworu dostepu do watu korbowego



Luzy zaworowe

Montaz pokrywy glowicy

1. Sprawdzi¢, czy opakowanie przerwy iskrowej
$wiecy zaplonowej (1) jest w dobrym stanie,
‘wymieni¢ je w razie potrzeby.

Natozy¢ olej silnikowy na opakowanie
przerwy iskrowej $wiecy zarowej i
zamontowac je w pokrywie glowicy (2).

2. Sprawdzi¢, czy opakowanie pokrywy glowicy
(3) jest w dobrym stanie, wymieni¢ je w razie
potrzeby.

Wyeczyscié i natozy¢ ptynny srodek
uszcezelniajacy ((TB1207B) firmy ThreeBond
lub odpowiednik) na rowek pokrywy glowicy
(4) w przedstawiony sposob i zamontowac
opakowanie pokrywy glowicy na rowku

pokrywy glowicy.

@)

(1) opakowanie przerwy iskrowej $wiecy zaptonowej
(2) pokrywa gtowicy

(3) opakowanie pokrywy glowicy

(4) rowek pokrywy gtowicy

3. Sprawdzi¢, czy uszczelki gumowe (5) sq w
dobrym stanie, wymieni¢ je w razie potrzeby.
Zatozy¢ gumowe uszezelki na pokrywe
glowicy tak, aby oznaczenia “UP” (GORA) (6)
byly skierowane do gory.

(5) gumowe uszczelki,
(6) znaczniki “UP” (GORA)

4. Zamontowaé pokrywe glowicy (2) i dokrgci¢
$ruby imbusowe pokrywy glowicy (7)
‘maganym momentem:
10 N'm (1,0 kgf-m)

(2) pokrywa gtowicy
(7) $ruby imbusowe pokrywy gtowicy

5. Podlaczy¢ nasadke $wiecy zaplonowe;j (8) i
przewod odpowietrzajacy (9).

(8) nasadka $wiecy zaptonowej
(9) przewod odpowietrzajacy

6. Zamontowa¢ zbiornik paliwa i siedzenie
(strony 38, 40, 42).
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Tlok/pierscienie ttokowe/sworzen tlokowy

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Demontaz glowicy

1. Oczysci¢ obszar nad silnikiem przed
pr ieniem do d zu, aby
przedostaniu si¢ zanieczyszczen do silnika.

2. Spusci¢ ptyn chtodzacy po schtodzeniu
motocykla (strona 167).

3. Wymontowa¢ siedzenie i zawiesi¢ zbiornik

paliwa po lewej stronie ramy (strony 38, 39, 41).

‘Wymontowaé lewy i prawy thumik

(strona 130).

Wymontowa¢ rur¢ wydechowg (strona 133).

‘Wymontowaé ramg pomocniczg (strona 43).

Zdemontowa¢ §wiecg (strona 82).

Demontaz pokrywy glowicy (strona 83).

Ustawi¢ thok w gérnym martwym punkcie

(GMP) suwu spre¢zania (strona 84).

10. Wymontowa¢ wspornik watka rozrzadu,
watek rozrzadu i podktadki regulacyjne

(strona 85).

. Odlaczy¢ ztacze A (1) i zlacze B (2) cewki

zaplonowej.

‘Wymontowaé cewke zaptonowa (3),

odkrecajac sruby cewki zaplonowej (4).

(3)

»

Rl iabd

(1) ztgcze A cewki

(3) cewka zaptonowa
zaptonowej
(2) ztacze B cewki (4) $ruby cewki
zaplonowej zaptonowej
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12. Odtgczyc¢ ztacze czujnika ECT (5).

(5) ztacze czujnika ECT

13. Poluzowa¢ $rubg zacisku przewodu
elastycznego chtodnicy (6) i odlaczy¢ przewod
elastyczny chtodnicy (7).

14. Wykreci¢ prawa, dolng $rubg mocujaca
chiodnicy (8) i zdja¢ podktadke (9).

y

..i

& - 4
(6) $ruba zacisku przewodu elastycznego chtodnicy
(7) przewod elastyczny chiodnicy

(8) prawa, dolna $ruba mocujgca chiodnicy

(9) podktadka

15. Poluzowac srube opaski izolatora (10) i zdja¢
obudowe przepustnicy (11) z izolatora (12).

Nie nalezy wiesza¢ obudowy przepustnicy, tylko
zamocowa¢ ja odpowiednim zawiesiem.

(10) $ruba opaski izolatora
(11) obudowa przepustnicy
(12) izolator



Tlok/pierscienie ttokowe/sworzen tlokowy

16. Wykreci¢ sruby wieszaka glowicy (13).
Wykreci¢ $ruby plytki wieszaka glowicy (14),
‘wymontowac¢ lewa plytke wieszaka glowicy
(15) i prawg plytke wieszaka glowicy (16).

Lewa strona:

Prawa strona:

(183) $ruby wieszaka gtowicy

(14) $ruby ptytki wieszaka gtowicy
(15) lewa plytka wieszaka gtowicy
(16) prawa plytka wieszaka gtowicy

17. Wykreci¢ $rubg cylindra (17).
18. Wykrgci¢ $ruby glowicy, wymontowac
podktadki (18) i glowicg (19).

Poluzowac krzyzowo $ruby, rozktadajac czynnosé
na dwa lub trzy etapy.

UWAGA
Inioc Titadek

Nie wolno dopusci¢ do i
laricucha rozrzqdu do skrzyni korbowej.

(17) $ruba cylindra
(18) $ruby gtowicy i podktadki
(19) gtowica

19. W; ¢ kolki ustalaj

glowicy (21).

UWAGA

(20)i Ii

Nie wolno dopusci¢ do wpadniecia kotkow
ustalajgcych i tancucha rozrzqdu do skrzyni
korbowej.

T £
(20) kotki ustalajace
(21) uszczelka gowicy

20. Wymontowa¢ prowadnicg faficucha rozrzadu
(22) z cylindra.

= 4

i .
(22) prowadnica taricucha rozrzadu
(23) cylinder
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Tlok/pierscienie tlokowe/sworzen tlokowy

‘Wymontowywanie cylindra
1. Wymontowa¢ cylinder (1), podtrzymujac ttok (2).

UWAGA

Nie wolno dopusci¢ do dnigcia tar

‘Wymontowanie tloka

1. Umiesci¢ czyste reczniki warsztatowe (1) w
skrzyni korbowej, aby zabezpieczy¢ zaciski
sworznia tlokowego i inne czgsci przed
wpadnigeiem do skrzyni korbowe;.

W

rozrzqdu do skrzyni korbowej.
Nie podwazacé ani nie uderzaé cylindra.

(1) cylinder
W?I_montowaé kotki ustalajace (3) i uszczelkg
cyli

indra (4).

Niewoénod lopus ':Zo b dni
rozrzqdu do skrzyni korbowej.
Nie wolno dopusci¢ do wpad;iecia
ustalajgcych do skrzyni korbowej.

tareuch

kotkéw

(3) kotki ustalajace (4) uszczelka cylindra
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zaciski sworznia tlokowego (2)
przy pomocy pary szczypiec
specjalistycznych.

3. Wcisna¢ zaciski sworznia tlokowego (3)

z tloka (4) i wymontowac tlok.

(CRF450RX

W warunkach wyscigowych thok, pierscienie
i sworzen tlokowy nalezy wymieniac¢ co

4 wyscigow lub co 15,0 godzin pracy.
(CRF4S%)R)

W warunkach wyscigowych thok, pierscienie
i sworzen tlokowy nalezy wymienia¢ co
6 wyscigow lub co 15,0 godzin pracy.

Uwazaé, aby nie uszkodzi¢ ani nie poddawac
wstrzgsom sworznia tlokowego.

Nie czyscic¢ sworznia tlokowego za pomocgq
ogolnie de Srodka do i

(1) reczniki w:
(2) zaciski sworznia
tlokowego

owe  (3) sworzen tiokowy
(4) tiok

‘Wymontowanie pier$cienia tlokowego

Rozsuna¢ kazdy pierécien ttokowy (1) i
wymontowac, valyciagaj?c go do gory w punkcie
przeciwlegtym do szczeli

iny.

Uwazad, aby nie uszkodzic pierscienia tlokowego
przez zbyt mocne rozsunigcie jego koncowek.

(1) pierscieri tokowy



Tlok/pierscienie ttokowe/sworzen tlokowy

Tolk i

Kontrola ttoka/sworznia g
pierscienia tlokowego

Zalecamy zapoznanie si¢ z oficjalnym
podrecznikiem warsztatowym firmy Honda lub
skonsultowanie si¢ z ASO Honda w celu
uzyskania informacji na temat prawidlowych
granicznych wymiaréw serwisowych.

Z pierscienia tlok g

1. Usuna¢ osad weglowy z glowicy tloka i
rowkow pierécieni thokowych.

Nie uszkodzi¢ tloka podczas usuwania osadu
weglowego.

2. Posmarowac olejem silnikowym kazdy
pierscien ttokowy na calej powierzchni.

3. Najpierw zalozy¢ podktadke dystansowq (1), a
nastgpnie zamontowa¢ boczne szyny (2) na
tloku (3).

4. Zamontowa¢ gorny pierécien (4) na tlok tak,
aby oznaczenie “1R” (5) bylo skierowane ku
gorze.

UWAGA
¢, aby nie uszkodzi¢ pierscienia tlokowego
przez zbyt mocne rozsunigcie jego koricowek.
Nalezy uwazac, aby nie uszkodzic tloka podczas
montazu pierscieni tlokowych.

5. Po zamontowaniu pierscieni tlokowych
powinny si¢ one obraca¢ swobodnie, bez
tarcia. Rozsuna¢ szczeliny zamkow pierscieni
0 180 stopni, pomigdzy gornym pierscieniem a
gorng szyna boczng. Rozsuna¢ szczeliny
zamkow pierscieni o 90 stopni, pomigdzy
gorng szyng boczna, elementem dystansowym
a dolng szyng boczng.

(4) pierscien
(5) oznaczenie “1R”

(1) sprezyna
(2) pierscieri olejowy
(3) tiok
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Tlok/pierscienie ttokowe/sworzen tlokowy

Montaz tloka

1. Umiesci¢ czyste reczniki warsztatowe (1) na
otworze skrzyni korbowej, aby uniemozliwié¢
‘wpadnigcie zaciskow sworznia tlokowego do
skrzyni korbowej.

2. Nalozyc¢ olej zawierajacy dwusiarczek

( 1/2 oleju 20i 1/

2 smaru zawierajacy dwusiarczek molibdenu,
zawierajacego wigcej niz 3% dodatku
dwusiarczku molibdenu) na wewnetrzng
powierzchni¢ glowki korbowodu (2).

(1) reczniki warsztatowe
(2) gtowka korbowodu
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3. Zamontowac tlok (3) tak, aby oznaczenie “IN™
(4) i/lub duze zaglgbienie zaworowe (5) byly
skierowane w strong strony ssania silnika.

@

3) IN

(3) tiok
(4) oznaczenie “IN”

(5) duze zagtebienie zaworowe

4. Natozy¢ olej zawierajacy dwusiarczek

libd i ke 1/2 oleju silnik 0
i 1/2 smaru zawierajacy dwusiarczek
molibdenu, zawierajacego wigcej niz 3%
dodatku dwusiarczku molibdenu) na
zewngtrzng powierzchnig sworznia
tlokowego (6). Posmarowac olejem silnikowym
zewngtrzng powierzchnig thoka i wewngtrzng
powierzchnig otworu na sworzen thokowy.
Zamontowa¢ sworzen tlokowy i nowe zaciski
sworznia tlokowego (7).

Uwazad, aby nie uszkodzié¢ ani nie poddawaé
wstrzqgsom sworznia tlokowego.

Zastosowac nowe zaciski sworznia. Nigdy nie
nalezy uzywac starych zaciskéw.

Nie wolno dopusci¢ do wpadnigcia zaciskow do
skrzyni korbowej.

Nie wolno ustawi
zacisku sworznia tlokowego z wycigciem tloka (8).

“w jednej linii szczeliny korcowki

(8) wycigcie tloka
(7) zaciski sworznia ttokowego (nowe)

(6) sworzen ttokowy



Tlok/pierscienie ttokowe/sworzen tlokowy

Montaz cylindra

1. Oczyscié¢ powierzehnie przylegania (1) skrzyni

korbowej, uwazajac aby nie dopusci¢ do

whiknigcia jakichkolwiek materiatow do
skrzyni korbowej.

Wyja¢ reczniki warsztatowe.

. Natozy¢ ptynny uszczelniacz (TB1141G firmy
ThreeBond lub odpowiednik) na powierzchnig
przylegania cylindra po stronie watu

korbowego, jak przedstawiono na ilustracji.

o

B L —
(1) powierzchnia przylegania cylindra

4. Zamontowa¢ kolki ustalajace (2) i nowa
uszezelke glowicy (3).

UWAGA

Nie wolno dopuscié¢ do wpadniecia kotkéw
ustalajgcych do skrzyni korbowej.

i )
(2) kotki ustalajace (3) uszczelka glowicy
(nowa)

5. Wprowadzi¢ olej silnikowy do otworu
cylindra (4), natozy¢ olej na zewngtrzng
powierzchnig tloka i pier$cienie tlokowe (5).
Poprowadzi¢ tancuch rozrzadu (6) przez
cylinder. Zamontowac¢ rgkg cylinder na
pierscieniach tlokowych, $ciskajac
Jjednoczesnie pierscienie tokowe.

JAGA

Nalezy uwazac, aby nie uszkodzic pierscieni
tlokowych i otworu cylindra.

Nie wolno dopuscic¢ do dni
rozrzqdu do skrzyni korbowej.

r

-

Tariench

LY

(6) taricuch rozrzadu

(4) otwor cylindra
(5) pierécienie tiokowe
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Tlok/pierscienie tlokowe/sworzen tlokowy

Montaz glowicy

1. Usuna¢ caly materiat uszczelniajacy glowicy.

2. ywaé prowadni ha rozrzadu (1) i
zamocowa¢ wypusty prowadnicy laficucha
rozrzadu (2) w wycigciach cylindra (3).
Przesung¢ prowadnicg tak, aby oparta si¢ na
rowku prowadnicy skrzyni korbowe;j.

(1) prowadnica taricucha
rozrzadu

(2) wypusty prowadnicy
taficucha rozrzadu

(3) wyciecia cylindra
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3. Zamontowac kolki ustalajace (4) i nowg
uszezelke glowicy (5).

UWAGA

Nie wolno dopuscié¢ do wpadniecia kotkéw
ustalajgcych do skrzyni korbowej.

(4) kotki ustalajace
(5) uszczelka glowicy (nowa)

4. Poprowadzi¢ tancuch rozrzadu przez gtowicg i
zamontowac glowicg (6).

UWAGA

Podczas montazu uwazac, aby nie uszkodzic¢
powierzchni przylegania glowicy.

5. Posmarowac wszystkie gwinty $rub glowicy i
powierzchnie przylegania olejem silnikowym.
Zamontowac¢ podktadki i wkreci¢ sruby
glowicy (7) oraz dokrgci¢ je krzyzowo
wymaganym momentem, dzielac czynno$¢ na
dwa lub trzy etapy:

50 N'm (5,1 kgf-m)

UWAGA

Nie wolno d
skrzyni korbowej.

diladek do

i¢ do wpadni

6. Wkreci¢ $rube cylindra (8) i dokrecic ja
odpowiednim momentem:

10 N'm (1,0 kgf-m)

(6) gtowica
(7) podktadki i $ruby gtowicy
(8) $ruba cylindra



Tlok/pierscienie ttokowe/sworzen tlokowy

7. Zamontowac lewa plytke wieszaka glowicy
(9) i prawa plytke wieszaka glowicy (10),
nastgpnie luzno wkrecic $ruby plytki wieszaka
glowicy (11) i $ruby wieszaka glowicy (12).
Dokrgcac $ruby wieszaka glowicy i §ruby
plytki wieszaka glowicy wymaganym
momentem:

Sruby wieszaka glowicy:
54 N'm (5,5 kgf-m)

$ruby plytki wieszaka glowicy:
32 N'm (3,3 kgf-m)

Lewa strona: -~

(9) lewa plytka wieszaka gtowicy
(10) prawa plytka wieszaka gtowicy
(11) Sruby ptytki wieszaka gtowicy
(12) $ruby wieszaka glowicy

8. Z

waé obudoweg przepustnicy (13)

do izolatora (14), wyréwnujac wypust
obudowy przepustnicy z rowkiem izolatora

i dokreci¢ $rube opaski izolatora (15) tak, aby
odleglo$¢ pomigdzy koncowkami opaski
wynosita 11,0 + 1,0 mm.

Ustawi¢
w jednej

11,0£1,0mm

(13) obudowa przepustnicy (15) $ruba opaski izolatora
(14) izolator

9. Zatozy¢ i dokreci¢ podktadke (16) i prawa,
dolng $rube mocujgcg chlodnicy (17).

10. Podtaczy¢ przewod elastyczny chtodnicy (18)
do ztacza elastycznego przewodu chodnicy
(19) glowicy w przedstawiony sposob.

(16) podktadka

(17) prawa, dolna $ruba mocujgca chiodnicy
(18) przewod elastyczny chtodnicy

(19) ztacze

cieczy

11. Dokregci¢ $rubg zacisku przewodu chtodnicy (20)
W sposob pokazany na ponizszym rysunku.

(20) $ruba zacisku przewodu elastycznego chtodnicy

(ciag dalszy)
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Tlok/pierscienie ttokowe/sworzen tlokowy

12. Podlgczy¢ ztacze czujnika ECT (21).

(21) ztacze czujnika ECT

13. Zamontowac cewkg zaplonowa (22) i dokrecié¢
$ruby cewki zaptonowej (23) wymaganym
momentem:

10 N'm (1,0 kgf-m)

Podtaczyc¢ zlacze A (24) i ztacze B (25) cewki
zaplonowej

(22) cewka zaptonowa

(23) $ruby cewki zaptonowej
(24) ztacze A cewki zaptonowej
(25) ztacze B cewki zaptonowej
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dkladki 1

p yjne, waltek
rozrzadu i wspornik watka rozrzadu
(strona 88).

. Zalozy¢ zatyczke otworu dostepu do watu

korbowego (strona 90).

. Zamontowa¢ pokrywg glowicy (strona 91).
. Zamontowac¢ $§wigce zaptonows (strona 82).
. Zamontowa¢ rur¢ wydechowa (strona 133).
. Zamontowa¢ ramg¢ pomocniczg (strona 44)

oraz lewy i prawy thumik (strona 131).

. Zamontowa¢ zbiornik paliwa i siedzenie

(strony 38, 40, 42).

. Napehi¢ i odpowietrzy¢ ukfad chtodzenia

(strona 167).

Sprawdzi¢ nastgpujgce elementy:

— wycieki w fazie spr¢zania

— nienormalny hatas silnika

— wycieki z uktadu powietrza wtornego
— wycieki spalin

— wycieki plynu chlodzacego

— wycieki oleju




Zawieszenie

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

P , zuzyte lub uszkod dzespoly

+ Nalezy stosowa¢ olej Pro Honda HP Fork Oil,
A15 00 lub odpowiednik, ktory zawiera

Zawieszenia moga mie¢ negatywny wplyw na wlasnosci
jezdne i stabilnos¢ Hondy CRF. Jesli jakiekolwiek

dodatki, aby zapéwni¢ maksymalne
osiagi przedniego zawieszenia pojazdu CRF.
Okresowo sprawdzac i czysci¢ wszystkie elementy

elementy ia sg zuzyte lub
skontaktowac si¢ z ASO Honda w celu

przeprowadzenia dalszej komroll Specjalici ASO
Honda posiadaja od

w celu

najwyisz_ych osi "

OW.

p pylowe pod katem

do okreslenia, czy konieczna ji Jest naprawa lub wymiana
czesci.

Kontrola przedniego zawieszenia

+ Kiedy Honda CRF jest nowa, nalezy ja dociera¢

pyhu, i i obcych
matenalow Sprawdzlc olej pod katem
zanieczyszczenia.
Patrz Wytyczne dotyczqce regulacji zawieszenia
(strona 155). Wykona¢ wszystkie regulacje dobicia
i odbicia, zmieniajgc nastawy co jeden stopien.
(Regulacja co dwa lub trzy stopnie za jednym
razem moze doprowadzi¢ do pominigcia

iy

przez okolo 1 godzing, aby zapewnic p:
dotarcie elementéw zawieszenia (strona 24).
Po zakonczeniu okresu docierania nalezy
przetestowa¢ przednie zawieszenie Hondy CRF ze
standardowymi ustawieniami przed
wprowadzeniem nowych ustawiei.

W celu zapewnienia optymalnej wydajnosci
widelca zaleca sig, aby wymontowa¢ i wyczysci¢
widelec po przejechaniu 3 godzin Hondg CRF.
Informacje na temat demontazu przedniego
zawieszenia znajduja si¢ w strona 102,
(CRF450RX)

‘Wymienia¢ olej w widelcu co 6 wyscigi lub co 22,5
godziny pracy. Informacie na temat wymiany oleju
widelca znajduja sig na stronach 104, 105, 109-117.
(CRF450R)

‘Wymieniac olej w widelcu co 9 wyscigdw lub co
22,5 godziny pracy. Informacje na temat wymiany
ole_]u widelca znajduja si¢ na stronach 104, 105,
109-117.

“

Przeprowadzic jazdg probna po kazdej regulacii.
W przypadku niejasnosci dotyczacych ustawien
nalezy wroci¢ do polozenia standardowego i zaczaé
od poczatku.

(3) piers ie cierne

Sprawdzi¢, czy pierscienie cierne (3) nie sg zuzyte.
Wymieni¢ pierScien ciemny, jezeli jego grubos¢
wynosi 1,5 mm lub jezeli licuje z rurg

zewnetrzng (4). W przypadku wymiany pierscienia
ciernego wymontowac lage widelca (strona 102).
Zamontowac¢ pierscien cierny tak, aby szczelina
zamka (5) byta skierowana do tyhu

4)

1,5mm

@®) @)

(4) rura zewnetrzna

Jezeli widelec nadal jest zbyt
wyregulowaniu thumienia dobicia, okreslié zakres
2zbyt duzego/matego skoku, wymagajqcego dalszej
poprawy. Jest to istotny krok, ktory pomoze
rozwigzaé problemy z zawieszeniem.

Nalezy upewni¢ sig, ze ostony widelca (1) i
uszezelki przeciwpylowe (2) sg czyste i nie sa
pokryte blotem lub brudem.

Sprawdzi¢, czy nie wystepuja Slady wycieku oleju.
Uszkodzone lub nieszczelne uszezelki widelca nalezy
wymieni¢ przed rozpoczeciem jazdy Hondg CRF.

) ostony widelca (2) ostony przeciwpylowe

() pierscienie cierne

(5) szczelina w zamku
pierscienia

(ciag dalszy)
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Zawieszenie

4. Przeqrowadznc szybka kontrolg dziatania
widelca, zaciskajac przedni hamulec i

naclskajqc kierownicg kilka razy.
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‘Wymontowywanie przedniego
zawieszenia

. Podczas wymontowywania widelca obroci¢

Iawr%' ﬂumlema dobicia (1) i thumienia

bicia pxzeclwnym do ruchu
ara, o

y Zapobi
llcy nastawczej upewmc sle, 7e za;pisano llczbe;

2. Ustawi¢ Honde CRF na opqonalnef(podﬁorce
roboczej lub odpowiednim wsporniku tak, aby
przednie koto nie dotykato podtoza.
Wymontowa¢ ostong kierownicy, Sruby
gornych wspornikow kierownicy (6), gorne
wsporniki kierownicy (7) i kierownicg (8).

UWAGA
Pﬂytrzymac pompe humulcqu w pozynyl

tow, liczac o

(1) element do regulacii sity ttumienia dobicia
(2) element do regulacii sity ttumienia odbicia

1. Odblokowa¢ wypust tablicy na numer
startowy (3) z kierownicy. Wykreci¢ sruby (4)
i wymontowa¢ tablic¢ na numer startowy (5

(3) mocowanie tablicy
rejes(racy] nej
(4) $ruby

(5) tablica rejestracyjna

powzetrza do ukladu.

)

(6) $ruby gérnego wspornika kierownicy
(7) gérne wsporniki kierownicy
(8) kierownica

4. Poluzowac $ruby zaciskowe gornej potki
widelca (9).

5. Poluzowaé zespol $rub widelca (10), ale
jeszcze ich nie wykrgcac.



Zawieszenie

6. Poluzowa¢ zespot $ruby amortyzatora (11) za
pomocg klucza kontrujacego (12), ale go nie
wymontowywac.

* Klucz kontrujacy

07WMA-KZ30100

Nie wolno uzywac regulowanego klucza do
odkrecania amortyzatora widelca: moze to
spowodowac jego uszkodzenie.

(9) gorne $ruby zaciskowe potki widelca
(10) zespot $ruby widelca

(11) zespot amortyzatora widelca

(12) klucz kontrujacy

7. Wymontowac¢ ostong tarczy (13), odkrgcajac
$ruby imbusowe ostony tarczy (14).

\ |

(14)
(13) ostona tarczy

(14) $ruby imbusowe
ostony tarczy

8. Odkreci¢ nakretke przedniej osi (15) i
poluzowac¢ $ruby zaciskowe osi (16) na obu
widelcach.

Wyciagnaé walek przedniej osi (17) z piasty
kota i wymontowa¢ przednie koto wraz z
kotnierzami (18).

{ ae) | (1)

(18) (15) (17j ' T (8)

(15) nakretka przedniej osi (17) watek przedniej osi
(16) sruby zaciskowe osi  (18) pierscienie
9. Wykreci¢ $ruby zacisku przewodu

hamulcowego (19), wymontowaé wspornik A

(20) i wspornik B (21).

10. Wykreci¢ sruby mocujgce zacisku przedniego

hamulca (22) i zacisk hamulcowy (23).

* Nie zawiesza¢ zacisku hamulcowego na
przewodzie hamulcowym.

* Po zdemontowaniu przedniego kota nie
nalezy uruchamia¢ dzwigni hamulca. Takie
postgpowanie moze spowodowaé trudnosci
przy montazu tarcz hamulcowych migdzy
klockami hamulcowymi.

(23)

(19) $ruby zacisku elastycznych przewodow
hamulcowych

(20) wspornik A

(21) wspornik B

(22) $ruby mocujgce zacisk hamulca przedniego

(283) zacisk hamulca

11. Wykreci¢ $ruby imbusowe ostony widelca
(24) i wymontowa¢ ostong widelca (25).

Q:‘

(24) $ruby imbusowe ostony widelca
(25) ostony widelca

(24)

(ciag dalszy)
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Zawieszenie

12. Poluzowa¢ $ruby zaciskowe dolnej potki
widelca (26), a nastgpnie pociagna¢ lagi
widelca w dét i ‘wyciagnac je.

(26) $ruby zaciskowe dolnej pétki widelca

13. Wyczyscic zespot widelca, zwlaszeza
powierzchnig $lizgows (27) suwaka i
uszezelke przeclwpglowq widelca (28).

14. Zmierzyc dlugos¢ (29) migdzy mocowaniem
osi a rurg zewnetrzng 1 zapisac jg przed

d widelca.

pr lo wymo

(27) powierzchnia $lizgowa (29) dtugo$é
(28) uszczelka
przeciwpylowa widelca
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Zalecany olej amortyzatorowy

sugerowany Olej Pro Honda HP Fork Oil,
olej A15-00
Wy ywanie rury gtrznej
widelca
« 0
P

Patrz 17)
na stronie 102.

1. Wyezyscei¢ zespét widelca, zwlaszeza
powlerzchme; $lizgowa suwaka i uszczelke
Brzeclwpy owg.

rzytrzymaé rurg zewnetrzng (1), a nastgpnie
wymontowa¢ zespdt amortyzatora widelca (2)
z Tury zewngtrznej za pomocg klucza
kontrujacego (3). Delikatnie zsung¢ rurg
zewngtrzng w dot na dolng koficowke

(mocowanie 0si) (4).
« Klucz kontrujacy 07WMA-KZ30100

(3) klucz kontrujacy
(4) mocowanie osi

(1) rura zewnetrzna
(2) zesp6t amortyzatora
widelca

UWAGA

Ruru zewnetrzna ) moze spasé na mowwume osi

pylowq widelca
(5) Aby uniknqé uvzkoﬁzenm przytrzymaé rure
zewnelrzng i suwak podezas wymontowywania
amortyzatora widelca.

(1) rura zewnetrzna (5) uszczelka
przeciwpytowa widelca

(4) mocowanie osi

3. Spuscic olej widelca z rury zewngtrznej (1) i
otwory olejowe (6) zespotu amortyzatora
widelca (2).

‘Wymontowa¢ O-ring (7) z zespotu
amortyzatora widelca.

(1) rura zewnetrzna
(2) zespot amortyzatora
widelca

(6) otwory olejowe
(7) pierscieri O-ring



Zawieszenie

4. Spuscic olej z widelca, odwracajac rure
zewngtrzng (1). (Okolo 13,7 cm? oleju widelca
pozostanie w rurze zewngtrznej w przypadku
Jej odwrocenia na okoto 20 minut w
temperaturze 20°C.)

m—

(1) rura zewnetrzna

Wla¢ spuszczony olej do odpowiedniego
pojemnika i zutylizowa¢ go w sposob zgodny z
przepisami (strona 168).

ieprawidl utylizacja

szkodliwa dla srodowiska.

p oleju jest

llo$¢ oleju w lewej czesci widelca
(w amortyzatorze i sprezynie) jedn.: cm?
e T s 10 20 35 55 85 | 145

30 [16,5 [14,1 [12,7 [11,8 11 10,1 8,6

20 [17,4 15 (18,7 |12,6 |11,6 |10,5 | 9,1

10 18,9 |16,5 |14,8 | 13,7 [125 |11,4 | 9,8

0 20 | 18,4 | 159 |14,5 |[13,7 13 | 11,7

Tost oloju w wideicu

B w0 70 w00

% a0 &0
Gaas odwrtcenia (minuty)

Uzupelnianie oleju w widelcu

1. Wla¢ zalecany olej do widelca w rurg
zewnetrzng (1).

Upewnic sig, ze ilo$¢ oleju jest taka sama w obu
lagach widelca.

(1) rura zewnetrzna

Zalecany olej:

Olej Pro Honda HP Fork Oil, A15-00
Zalecana standardowa ilo$¢:
(CRF450RX)

363 cm?

(CRF450R)

356 cm?®

Dola¢ ilos¢ oleju obliczong przez odjgcie ilosci

oleju w widelcu od

oleju widelca.

Patrz Regulacja przedni i ia na
stronie 145.

2. Posmarowa¢ nowy O-ring (2) zalecanym olejem
widelca. Zamontowa¢ O-ring na zespole
amortyzatora widelca (3).

@)

(2) O-ring (nowy) (3) zespot amortyzatora

widelca

3. Powoli wyciagna¢ do gory rurg zewnetrzng
lagi widelca (1) i tymczasowo zamocowaé
zespot amortyzatora widelca (3) za pomoca
klucza kontrujacego (4).

07WMA-KZ30100

+ Klucz kontrujacy

@)

m—""

(1) rura zewnetrzna
(3) zespot amortyzatora
widelca

(4) klucz kontrujgcy
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Zawieszenie

Umiescic¢ obie lagi widelca w zaciskach
widelca.

Dokreci¢ dolne $ruby zaciskowe potki widelca
(1) odpowiednim momentem:

20 N'm (2,0 kgf-m)

i

\

(1) éruby zaciskowe dolnej potki widelca
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2. Dokrecic¢ zespot amortyzatora widelca (2)
odpowiednim momentem za pomoca klucza
kontrujacego (3):

Wartos¢ rzeczywista:

76 N'm (7,7 kgf-m)

Odczyt skali klucza dynamometrycznego:
69 N'm (7,0 kgf-m), za pomoca klucza
dynamometrycznego wychylnego o dlugosci
500 mm.

« Klucz kontrujacy 07WMA-KZ30100

‘W przypadku uzywania klucza kontrujacego

uzywa¢ klucza dynamometrycznego wychylnego

o dlugosci 500 mm.

Klucz kontrujacy zwigksza dzwignig klucza

dynamometrycznego, dlatego warto$¢ odczytana z

klucza d yeznego bedzie mniejsza niz

warto$¢ rzeczywiscie przyklad do
zespotu amortyzatora widelca.

3. Dokrgci¢ zespot sruby widelca (4)
wymaganym momentem:
30 N'm (3,1 kgf-m)

(2) zespot amortyzatora widelca
(3) klucz kontrujacy
(4) zespot $ruby widelca

4. Dla ulatwienia uwalniania ci$nienia powietrza
po zamontowaniu widelca nalezy poluzowaé
$ruby zaciskowe dolnej potki widelca (1) i
ustawi¢ rury zewngtrzne w taki sposob, aby
$ruba odpowietrzenia w widelcu (5)
znajdowata si¢ z przodu elementu do regulacji

sily thumienia dobicia (6).

- m

(1) $ruby zaciskowe dolnej potki widelca
(5) $ruba odpowietrzenia
(6) element do regulaciji sity ttumienia dobicia

5. Ustawi¢ w jednej linii rowek (7) w rurze
zewnetrznej z gorng powierzchnig gornej potki
widelca (8).

Ustawiéw
jednej linii

=

(8) i

(8) gorna potka widelca

(7) rowek



Zawieszenie

6. Dokreci¢ dolne $ruby zaciskowe potki widelca
(1) odpowiednim momentem:
20 N'm (2,0 kgf-m)

7. Dokreci¢ dolne $ruby zaciskowe potki widelca
(9) odpowiednim momentem:
22 N'm (2,2 kgf-m)

Zbyt mocne dokrecenie srub zaciskowych moze
doprowadzié¢ do odksztalcenia rur zewnetrznych.
Znieksztalcone rury zewnetrzne muszq zostac
wymienione.

(1) $ruby zaciskowe dolnej potki widelca
(9) gorne sruby zaciskowe potki widelca

8. Dokladnie wyczysci¢ gwinty srub
imbusowych ostony widelca (10) oraz
mocowanie osi.

Natozy¢ klej do gwintow na gwinty $rub.
Zamontowa¢ ostony widelca (11),dokrecié
$ruby imbusowe oston widelca.

Dokreci¢ $ruby imbusowe oston widelca
wymaganym momentem:

7 N'm (0,7 kgf-m)

(10)

(10) $ruby imbusowe ostony widelca
(11) ostony widelca

9. Ustawi¢ w jednej linii zacisk hamulca (12) i
przewodd hamulcowy (13) z lewa laga widelca,
upewniajgc si¢, ze nie doszto do skrecenia
przewodu hamulcowego. Niewlasciwe
poprowadzenie przewodu hamulcowego moze
doprowadzi¢ do jego rozerwania i utraty
mozliwosci hamowania.

10. Ustawic¢ w jednej linii dolng powierzchnig
ostony przewodu hamulcowego (14),
wspornik A (15) i wspornik B (16) oraz
zamontowa¢ je. Zamontowaé i dokreci¢ je do
lewej ostony widelca za pomoca $rub zacisku
przewodu hamulcowego (17).

?’

11. Doktadnie oczysci¢ gwinty $rub mocujgcych
zacisk hamulcowy przedniego hamulca (18)
oraz zacisk hamulcowy.

Natozy¢ klej do gwintow na gwinty $rub.

Zamontowa¢ zacisk hamulcowy (12) na

mocowaniu osi i dokrgci¢ §ruby mocujace

zacisku przedniego hamulca wymaganym
Ustawi¢

momentem:
(18) / /
w jednej

30 N'm (3,1 kgf-m)
lini " (15) (17) (12)

(14)

(16)

4 s

(12) zacisk hamulca

(13) przewod hamulcor

(14) ostona przewodu hamulcowego

(15) wspornik A

(16) wspornik B

(17) $ruby zacisku elastycznych przewodow
hamulcowych

(18) $ruby mocujace zacisk hamulca przedniego

(ciag dalszy)
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Zawieszenie

12. Oczysci¢ powierzchnie, na ktorych o$ i zaciski osi
stykajg si¢ ze sobg.
Nalozyé smar na kazdg wargg uszezelki
przeciwpylowej (19) przedniego kota.
Zamontowa¢ lewy kotnierz boczny (20) i prawy
ko}merz boczny (21) na piaste kota.

(19) warga uszczelkl
przeciwpytowej
(20) lewy kotnierz boczny

(21) prawy kotnierz boczny

13. Zamontowad przednic kolo m|§dzy lagami widelca,

migdzy
klocki hamulcowe i uwazamc aby nie uszkodzi¢
klockow.

14. Wiozy¢ walek przedniej osi przez widelec (22) i
piaste kota z prawej strony. Upewni¢ sig, Zze walek
przednicj osi jest mocno osadzony na wewnetrznej
powierzchni zacisku lewej lagi widelca. Dokreé
nakretke przedniej osi (23) zalecanym momentem:
88 N'm -m,

Dokrecic $ruby zaciskowe lewej osi (24)
odpowiednim momentem:
20 N'm (2,0 kgf-m)
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@3)

(22) watek przedniej osi
(23) nakretka przedniej osi
(24) $ruby zaciskowe lewej osi

15. Zamontowa¢ kierownice (25) gorne wsporniki
kierownicy (26) oraz §ruby gémego wsp

(25) kierownica

(26) gorne wsporniki kierownic:

(27) $ruby gornego wspornika kierownicy
(28) wybite oznaczenia

(29) namalowany znacznik

Kierownicy (27), a nastepnie dokreci¢ $ruby
gornego wspornika kierownicy okreslonym
momentem:

22 N'm (2,2 kgf-m)

IWAGA

* Zamontowac gorny wspornik kierownicy tak, aby
wybite oznaczenia (28) byly skierowany do przodu.
. Usmwxc w, /ednej Imn namalowany znacsz(zg) na
swkq lewych wsp

kierownicy.
« Najpierw nalezy dokrecic sruby z przedniej strony
gbrmych wspornikéw kierownicy.

16. ¢ ostong ki
tablice na numer startowy (30) ustawiajae jej
wypust (31) w jednej linii ze szczeling (32) na
przednim blotniku. Wkrecié $ruby (33) i pewnie je
dokreci¢. Poprowadzi¢ wypust tablicy na numer
startowy (34) wokot kierownicy (35), jak
przedstawiono. Sprawdzi¢, czy przewod
hamul (13) jest prawi pop
przodu tablicy na numer startowy.

(13)

(32)
(13) przewod hamulcowy  (33) $ruby
(30) tablica rejestracyjna  (34) mocowanie tablicy
rejestracyjnej

(31) zaczep
(32) szczelina

(35) kierownica



Zawieszenie

17. Przy wigczonym przednim hamulcu kilka razy
nacisnaé¢ widelec w dot i w gore, aby osadzi¢
0§ i sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania
przedniego hamulca.

(i oo )l
18. Utrzymujac widelec rownolegle
naprzemiennie dokrecic $ruby zaciskowe
prawej osi (36) wymaganym momentem:
20 N'm (2,0 kgf-m)

s Vi
L 4 o
(36) $ruby zaciskowe prawej osi

UWAGA

Aby unikng¢ uszkodzenia podczas dokrecania Srub
zaciskowych osi, upewni¢ sig, ze oS zostala mocno
osadzona na wewngtrznej powierzchni zacisku
lewej lagi widelca.

19. Zamontowa¢ ostong tarczy (37) i dokreci¢
$ruby imbusowe ostony tarczy (38)
’maganym momentem:
13 N'm (1,3 kgf-m)

@7) .

(38)

(37) ostona tarczy (38) sruby imbusowe

ostony tarczy

20. Przywrocic oryginalne ustawienia $ruby
regulacji thumienia dobicia (39) i thumienia
odbicia (40).

Patrz Thumienie przedniego zawieszenia na
stronie 146.

(39) element do regulaciji sity ttumienia dobicia
(40) element do regulacii sity trumienia odbicia

Demontaz amortyzatora widelca
1.

Y ¢ przednie zawieszenis

(strona 102).

2. Zdemontowa¢ rurg zewngtrzng widelca
(strona 104).

3. Ustawi¢ dolny koniec (mocowanie osi) (1)

suwaka w imadle zabezpieczonym kawatkiem

drewna lub migkkimi oktadzinami szczgk, aby

unikng¢ uszkodzenia.

UWAGA

Zbyt mocne dokrecenie w imadle moze
R SR S
p osi.

4. Poluzowac $rubg centralng widelca (2).

(1) mocowanie osi (2) $ruba centralna widelca

5. Powoli podnies¢ do gory rurg zewngtrzng
widelca i tymczasowo dokrecic¢ zespot
amortyzatora widelca (strona 105). Nacisng¢
rurg zewnetrzng az do pelnego odstonigcia
nakretki blokujacej $ruby centralnej widelca
(3) i zamontowa¢ podstawe tloka (4) lub

hani przyrzad iczaj
ic osi (1) a nakretke

blokujaca $ruby centralnej widelca.

+ Podstawa tloka 07958-2500001

(ciag dalszy)
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Zawieszenie

6. Wykona¢
cienkiej blachy smlowe_] (0 gruboscl 2,0 mm) w
przedstawiony sposob, jesli nie jest dostgpne
specjalistyczne narzedzie.

55 mm

25 mm

LD

7. Przytrzyma¢ nakrgtke blokujaca $rubg
centralng widelca (3) i wykreci¢ srube
centralng widelca (2) z amortyzatora widelca.

Nie odkrecac nakretki blokujqcej Srube centralng
widelca z tloczyska amortyzatora widelca. W
przypadku odkrecenia nakretki blokujqcej
tloczysko wpadnie do amortyzatora widelca, a
ponowne zlozenie calosci moze okazaé sig
niemozliwe.

[

39 mm
15mm

(1) mocowanie osi

(3) nakretka blokujaca
$ruby centralnej widelca
(2) $ruba centralna widelca (4) podstawa ttoka
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8. Wymontowa¢ popychacz (5) z amortyzatora
widelca.
9. Wym(mtowac podstawe t{oka (4) lub
y przyrzad
spomigdzy mocowania osi (1) a nakr§tk1
blokujacej $rubg centralng widelca (3),
popychajac rurg zewnetrzng lagi widelca.

UWAGA

Nalezy uwazaé, aby nie uszkodzic¢ nakretki
blokujgcej i otworu Sruby centralnej widelca.

(1) mocowanie osi
(3) nakretka blokujaca
$ruby centralnej widelca

(4) podstawa tloka
(5) popychacz

10. Wymontowac zespot amortyzatora widelca (6)
z zespotu widelca (7).
Wyja¢ widelec z imadta.
‘Wymontowa¢ sprezyng widelca (8), kotnierz
gniazda sprezyny (9) i pier$cien ustalajacy/
ogranicznik gniazda (10) z zespotu
amortyzatora widelca.

Nie prébowa¢ oddzieli¢ zespolu widelca ani
wyciqgaé mocowania osi z rury zewnetrznej, bo
moze to prowadzi¢ do uszkodzenia tulei
prowadzgcych (11).

Aby unikng¢ uszkodzenia, przytrzymac rure
zewnetrzng i suwak.

(1)

(11) tuleja prowadzaca

@)

(6) zespot amortyzatora widelca

(7) zespot widelca

(8) sprezyna widelca

(9) kotnierz gniazda sprezyny

(10) pierécien ustalajgcy/ogranicznik gniazda



Zawieszenie

‘Wymiana oleju amortyzatora

1. Sprawdzi¢, czy nakrgtka blokujaca $ruby
centralnej widelca (1) jest odpowiednio
przykrecona do tloczysk amortyzatora
widelca (2).

W przypadku odkrecenia nakretki blokujqcej
tloczysko wpadnie do amortyzatora wid/jca, a
ponowne zlozenie amortyzatora widelca moze
okazaé sig niemozliwe.

1)

@

(1) nakretka blokujaca $ruby centralnej widelca
(2) ttoczysko amortyzatora widelca

2. Poluzowa¢ zespét sruby widelca (3),

przytrzymujac zespot amortyzatora widelca (4).

(3) zespot sruby widelca

(4) zespot amortyzatora
widelca

3. Wykreci¢ zespot $ruby widelca (3) z gwintow
amort{zatora widelca, a nastgpnie wypchnac
20, delikatnie naciskajqzc tloczysko
amortyzatora widelca (2).

4. Wykrecic¢ zespot sruby widelca (3).

Uwazac¢, aby nie uszkodzi¢ tulei sruby widelca (5).
Nie wolno demontowac¢ zespotu §ruby widelca.
w prz*ypadku uszkodzenia nalezy wymieni¢ caty
zespol sruby.

(2) toczysko amortyzatora (5) tuleje $ruby widelca

widelca
(3) zespot ruby widelca

5. Sfuécic’ olej z zesﬁolu amortyzatora widelca
(4), naciskajac kilkakrotnie tloczysko
amortyzatora.

(4) zespot amortyzatora widelca

6. Wyczysci¢ gwin[liy s'mbg widelca i zespotu
amortyzatora widelca (6).

e

6)

(6) gwinty $ruby widelca i zespotu amortyzatora widelca

7. Wysunaé tloczglsko amortyzatora widelca na
maksymalng dfugo$c¢.
‘Wla¢ zalecany olej do zespotu amortyzatora
widelca (4).
Zalecany olej:
Olej Pro Honda HP Fork Oil, A15-00
Zalecana ilo$¢:

(4) zespot amortyzatora widelca

(ciag dalszy)
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Zawieszenie

8. Kilka razy powoli nacisng¢ tloczysko
amortyzatora widelca (2), aby odpowietrzy¢
zespot amortyzatora widelca (4).

*-7 @
I

| I
d‘\ ()
(2) ttoczysko amortyzatora widelca
(4) zespot amortyzatora widelca

9. Posmarowa¢ zalecanym olejem tuleje $ruby
widelca (5), nowe pierscienie O-ring (7)
i nowy pier$cien ttokowy (8) w zespole §ruby
widelca (3).

(6) ®)
- \
P @)

@ 0eE

(3) zespot $ruby widelca
(5) tuleje $ruby widelca

(7) O-ringi (nowe)
(8) pierscien tiokowy (nowy)
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10. Przykry¢ otwory olejowe (9) zespotu
amortyzatora widelca recznikiem
warsztatowym i weisna¢ maksymalnie
tloczysko (2).

Wyciagnaé tloczysko o 20 mm i wkrecic¢
zespot $ruby widelca (3) w zespot
amortyzatora widelca (4).

Powoli weisnaé zespot sruby widelca,
wyciggajac jednoczesnie ttoczysko.

UWAGA
Uwazaé, aby nie uszkodzi¢ pierscienia tlokowego
widelca.

(2) ttoczysko amortyzatora (4) zespot amortyzatora

widelca
(9) otwory olejowe

widelca
(3) zespot ruby widelca

11. Tymczasowo dokreci¢ zespot $ruby widelca
(3) do zespotu amortyzatora widelca (4).

()]

)

L
(3) zespot $ruby widelca  (4) zespot amortyzatora

widelca

12. Catkowicie przykreci¢ nakretke blokujaca
$ruby centralnej widelca (1) do tloczyska
amortyzatora widelca (2).

(1) nakretka blokujgca $ruby centralnej widelca
(2) ttoczysko amortyzatora widelca

13. Sprawdzi¢, czy powierzchnia §lizgowa
tloczyska amortyzatora widelca i gwinty nie sa
uszkodzone.



Zawieszenie

14. Unieruchomic¢ zespotamortyzatora widelca (4)
w pozycji pionowej i kilka razy powoli
nacisna¢ tloczysko amortyzatora widelca (2),
weiskajac je o 100 mm.

Uwaza¢, aby nie zagiqé ani nie uszkodzi¢
tloczyska amortyzatora widelca podczas
weiskania tloczyska.

(2) ttoczysko amortyzatora (4) zespot amortyzatora
widelca widelca

15. Zastoni¢ koncowki tloczyska amortyzatora
widelca recznikiem warsztatowym (10), aby
zapobiec uszkodzeniu widelca.

Zakry¢ otwory olejowe rgcznikiem
warsztatowym, aby nie dopusci¢ do
wydmuchania oleju z widelca.

‘Wydmucha¢ nadmiar oleju z zespotu
amortyzatora widelca (4), weiskajac tloczysko
amortyzatora widelca do konca.

(4) zesp6t amortyzatora
widelca

(10) recznik warsztatowy

16. Spusci¢ nadmiar oleju przez otwory olejowe
(9) zespotu amortyzatora widelca (4).

Dzigki przeprowadzeniu powyzszej procedury
okolo 5 cm® oleju widelca zostanie spuszczone z
amortyzatora widelca przez otwor olejowy, dzigki
czemu 243 cm’ oleju widelca pozostanie w zespole
amortyzatora widelca.

(4) zespot amortyzatora  (9) otwory olejowe
widelca

Wlaé sp y olej do odpowied

pojemnika i zutylizowaé¢ go w sposob zgodny z
przepisami (strona 168).

UWAGA

P sja sp h plynéw
Jest szkodliwa dla srodowiska.

(ciag dalszy)
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Zawieszenie

17. Wydmucha¢ pozostaty olej przez otwor
olejowy (9) zespolu amortyzatora widelca (4)
Za pomoca Sprezonego powietrza.

Wytrze¢ caly olej z amortyzatora widelca.

. Jesli nie mozna uzy¢ sprezonego powietrza,
wykreci¢ sruby odpowietrzenia z widelca (11)
z zespotu $ruby widelca.

Unieruchomi¢ amortyzator widelca w
potozeniu odwréconym na 20 minut i spusci¢
olej z widelca.

Posmarowa¢ nowy O-ring (12) zalecanym
olejem widelca, a nastgpnie zamontowac¢ nowe
pierécienie O-ring na §ruby odpowietrzenia
(11).

Dokrgci¢ sruby odpowietrzenia wymaganym
momentem:

1,3 N'm (0,1 kgf-m)

=3

)

S

9) (1) (12)

(4) zespot amortyzatora widelca

9) otwory olejowe

11) $ruby odprowadzajace cisnienie powietrza
12) O-ringi (nowe)

(
(
(
(
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19. Wcisna¢ do konca tloczysko (2), naciskajgc
zespOt amortyzatora widelca (4).
Sprawdzi¢, czy tloczysko ptynnie pracuje.
Jesli tloczysko nie pracuje plynnie, sprawdzi¢
je pod katem zgig¢ lub uszkodzenia.

)
L

(2) ttoczysko amortyzatora widelca
(4) zespot amortyzatora widelca

Montaz amortyzatora widelca

1. Spusci¢ olej z zespotu widelca (1), ustawiajac
go do gory nogami.
(Okoto 5,4 cm? oleju widelca pozostanie w
zespole widelca w przypadku ich odwrocenia
na okoto 20 minut w temperaturze 20°C.

(1)

I

(1) zespot widelca

Aby prawidlowo zutylizowa¢ spuszczony plyn,
zapozna¢ si¢ z Troska o Srodowisko naturalne na
stronie 168.

Nieprawidlowa utylizacja spuszczonych plynow
Jjest szkodliwa dla srodowiska.

llo$é oleju w lewej czesci widelca
(bez amortyzatora i sprezyny)

]
c

jedn.: cm®
5 10 20 35 55 85 | 145
30 | 65| 57| 52| 45| 41| 37| 33
20 67| 62| 54| 47| 44| 38| 35
10 73| 64| 56 5| 46| 42| 38
0 86| 82| 79| 76| 73| 68 6




Zawieszenie

2. Dokrecic¢ do konca nakretke blokujacg $ruby
centralnej widelca (2) i zmierzy¢ dhugosé¢
gwintu (A) w przedstawiony sposob.
Standardowo: 9-11 mm
Wiytrze¢ caly olej z amortyzatora widelca.

N~

()

(2) nakretka blokujgca $ruby  (A) dtugo$é gwintu
centralnej widelca

3. Posmarowac tuleje $lizgowa (3) zalecanym
olejem amortyzatorowym.
Zamontowac¢ ogranicznik (4), pierscien
oporowy (5) i kotnierz gniazda spre¢zyny (6)
na amortyzatorze widelca (7).
Upewnic sig, ze czarna strona pierscienia
oporowego jest osadzona po stronie
ogranicznika gniazda.

@)

(3) tuleja slizgowa (6) kotnierz gniazda
sprezyny
(4) ogranicznik gniazda (7) amortyzator widelca

(5) pierscieri oporowy

4. Wydmuchac caly olej ze sprezyny widelca (8).

Zatozy¢ sprezyne widelca na zespole

amortyzatora widelca (9).
¢ zespot sprez

zespole widelca (1).

widelca na

(1) zespét widelca

(9) zespot amortyzatora
widelca

(8) sprezyna widelca

5. Tymczasowo dokreci¢ zespot amortyzatora
widelca (9) do rury zewnetrznej (10) za
pomocg klucza kontrujacego (11).

* Klucz kontrujacy 07WMA-KZ30100

(11) 8

©)

(10)/7

(9) zesp6t amortyzatora
widelca
(10) rura zewnetrzna

(11) klucz kontrujgcy

6. Ustawi¢ dolny koniec (mocowanie osi) (12)
suwaka w imadle zabezpieczonym kawatkiem
drewna lub migkkimi oktadzinami szczgk, aby
unikna¢ uszkodzenia.

UWAGA

Zbyt mocne dokrecenie w imadle moze
spowodowa¢ uszkodzenie mocowania osi.

(ciag dalszy)
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Zawieszenie

7. Nacisngé rurg zﬁwnelrznq azdo pelnego

Posmarowa¢ olejem widelca nowy O-ring (16) i

nakref Srul j
widelea (2) i zamnnmwac podstawe oka (13) lub

¢ go na $rubie j widelca (17).
Whreci¢ centralng $rube widelca w toczysko

11. Dokreci¢ mocno rgcznie nakretke blokujaca Sruby
centralnej widelca (2) na $rubie centralnej widelca
(17). Przykrecié nakretke blokujaca sruby

j widel

widelca (15),

mocowanie OSl (12) a nakretke blokujaca Sruby
centralnej widelca.
Ponownie zmierzy¢ dhugos¢ gwintu.
Standardowa: 9-11 mm
* Podstawa tloka 07958-2500001
(15) az

Z hacz (14) w

do ca’(kowntego 7atrzymania.

(2) nakretka blokujaca $ruby (14) popychacz
centralnej widelca

(12) mocowanie osi

(13) podstawa tloka

(15) tloczysko
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plaskie powierzchnie centralnej sruby widelca,
tloczyska regulujacego i popychacza (14).

Dokrecié recznic centralng $rubg widelca do korica.

Ustawi¢ w jednej linii

(14) popychacz
(15) tloczysko

(16) O-ring (nowy)

(17) $ruba centralna
widelca

10. Zmierzy¢ przeswit migdzy nakretka blokujaca $ruby
centralnej widelca (2) a érubg centralng widelca (17).
Standardowo: 1,5-2,0 mm

Jezeli warto$¢ prze$witu nie miesci sig w wymaganym

nakretki blokujacej $ruby centralnej widelca i $ruby
centralnej widelca.

1,5-2,0 mm ¢

(17

(2) nakretka blokujaca (17) $ruba centralna
$ruby centralnej widelca widelca

‘widelca
28 N'm (2,9 kgf-m)

(2) nakretka blokujgca $ruby centralnej widelca
(17) $ruba centralna widelca

12. Nalozyé klej do gwintow na gwint Sruby centralnej
W]

‘Wymontowa¢ podstawe tloka lub mechaniczny
przyrzad ograniczajacy, naciskajac rurg
zewnqtrznq
Wk Ing widelca (17) w
osii dokmclc ja wymaganym momentem:
69 N'm (7,0 kgf-m)

(17) $ruba centralna widelca



Zawieszenie

13. Wyjac¢ widelec z imadta.

14. Zmierzy¢ dlugo$¢ migdzy mocowaniem osi a
rurg zewngtrzng.
Standardowo: 312 + 2 mm

. Porowna¢ dhugos¢ (18) przy montazu i

%

demontazu. Dlugosci powinny by¢ takie same.

Jezeli dlugosc¢ podczas montazu jest wigksza niz
podczas demontazu, sprawdzi¢ poprawnosé¢

zamontowania $ruby centralnej widelca i nakretki

blokujacej $ruby centralnej widelca.

(18) diugosc

16. Uzupetnianie oleju widelca (strona 105).
17. Montaz przedniego zawieszenia (strona 106).

Tylne zawieszenie

Ruch wahacza jest regulowany przez jeden
hydrauliczny amortyzator z aluminiowym
zbiornikiem na olej i sprezony azot. Ci$nienie gazu
w zbiorniku jest utrzymywane w gumowej degtce.
Napigcie wstepne sprezyny tylnego zawieszenia

i thumienie (dobicia i odbicia) nalezy dopasowac
do masy motocyklisty i warunkow na torze
(strony 152, 154, 157).

Nie demontowac, serwisowa¢ ani utylizowa¢
amortyzatora, nalezy skontaktowac si¢ z ASO
Honda. Wskazowki zamieszczone w niniejszej
instrukcji obstugi sa ograniczone do regulacji
samego zespotu amortyzatora.

+ Kiedy Honda CRF jest nowa, nalezy ja
docieraé przez okolo 1 godzing przy
standardowych ustawieniach zawieszenia
przed podjgciem proby regulacji tylnego
zawieszenia.

Zapoznac si¢ z Wytycznymi dotyczqgcymi
regulacji zawieszenia (strona 157), aby
przepi dzi¢ wszystkie regulacje thumi
odbicia i dobicia co jeden stopien lub co 1/12
obrotu. (Regulacja co dwa lub trzy stopnie lub o
pelen obrot za jednym razem moze doprowadzi¢
do pominigcia optymalnego ustawienia).

Przeprowadzi¢ jazde probna po kazdej regulacji.

Jezeli tylne zawieszenie jest zbyt migkkie/
twarde, nalezy je wyregulowac¢, obracajac
wszystkie regulatory tlumienia dobicia i
odbicia zgodnie z procedurg opisang w
strona 157. Po jednoczesnym wyregulowaniu
wszystkich regulatorow zawieszenie mozna
dostroi¢, obracajac jeden z regulatorow
thumienia dobicia i odbicia co jeden stopien lub
co 1/12 obrotu.

* W przypadku problemoéw z osiagnigciem
zadanej nastawy wrocic¢ do standardowego
potozenia i rozpocza¢ od nowa.

1.

Bujna¢ tyl motocykla w gore i w dot i
sprawdzi¢, czy zawieszenie dziala plynnie.

2. Wymontowa¢ prawy i lewy tlumik

(strona 130) i ramg pomocniczg (strona 43).

3. Sprawdzi¢, czy sprezyna nie pgkta lub nie

zapadta sig.

4. Sprawdzi¢ tylny amortyzator (1) pod katem

wygigcia tloczyska lub wyciekow oleju.

(1) tylny amortyzator

5. Pchna¢ tylne koto w bok, aby sprawdzi¢, czy

tozyska wahacza nie sa zuzyte lub
poluzowane. Nie powinny wykazywa¢ luzu.
‘W razie wystapienia luzu wymieni¢ tozyska w
ASO Honda.
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Hamulce

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Przedni i tylny hamulec to hydrauliczny hamulec
tarczowy. Wraz ze zuzyciem klockow
hamulcowych spada poziom ptynu hamulcowego.
Spadek poziomu moze réwniez powodowac
nieszczelnos¢ w ukladzie.

Nalezy czgsto sprawdza¢ uklad w celu upewnienia

si¢, Ze nie ma wyciekéw. Okresowo sprawdza¢

Eozmm ptynu hamulcowego i zuzycie klockow
amulcowych.

Jesli reakcja uktadu hamulcowego na uzycie
dzwigni przedniego hamulca lub pedatu tylnego
hamulca wydaje Sli nietyEowa, sprawdzi¢ klocki
hamulcowe. Jezeli klocki hamulcowe nie sg zuzyte
powyzej zalecanej warto$ci granicznej

(strona 121), oznacza to prawdopodobnie
zapowietrzenie uktadu hamulcowego.

Zapozna¢ sig z oficjalnym podrgcznikiem
warsztatowym firmy Honda lub uda¢ si¢ do ASO
Honda, aby odpowietrzy¢ uktad.
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dzwigni pr

1. Przesung¢ ostong dzwigni przedniego hamulca
).

(1) ostona dzwigni hamulca

2. Poluzowac nakretke blokujacg (2).

3. Aby odsuna¢ dzwigni¢ przedniego hamulca od
manetki, obroci¢ regulator (3) w kierunku
z%;)dnym z ruchem wskazowek zegara.

Aby przyblizy¢ dzwignig przedniego hamulca
do manetki, obroci¢ regulator w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Przi/trzymujqc regulator, dokrgci¢ nakretke

blol ’w'ch wyma%anym momentem:

5,9 N'm (0,6 kgf-m)

5. Natozy¢ smar silikonowy na powierzchnie
styku regulatora i ramienia popychacza (4).

(2) nakretka blokujaca

(3) element regulacyjny

6. Zamontowac ostong dzwigni przedniego
hamulca w odwrotnej kolejnosci.

(4) ramig popychacza

Wysoko$¢ pedatu tylnego hamulca

Wysokos¢ pedatu tylnego hamulca powinna by¢ w
przdybliiemu taka sama, jak wysoko$¢ prawego
podnozka.

1. Poluzowac¢ nakretke blokujaca (1) i obroci¢
popychacz (2) w kierunku (+), aby podnies¢
pedat tylnego hamulca (3) lub w kierunku (-),
aby obnizy¢ go.

2. Dokreci¢ nakretke blokujacg popychacza

naw j

w§sokos'c?, pedatu.
9 N'm (0,6 kgf-m)
2 11,

B

it

(1) nakretka blokujgca
2
(3) pedat tylnego hamulca

(+) podniesienie wysokosci
p

ie wysoko$ci

)
pedatu



Hamulce

Kontrola poziomu plynu

Kontrola ptynu \! 0PI i hamulca

(1) oznaczenie LWR (DOLNY)

Po ustawieniu motocykla w pozycji pionowej
sprawdzi¢ poziom ptynu.

Poziom powinien znajdowa¢ powyzej oznaczenia
poziomu LWR (DOLNY) (1). Jesli poziom oleju
znajduje si¢ na oznaczeniu poziomu LWR
(DOLNY) lub ponizej niego, sprawdzi¢ czy klocki
hamulcowe nie sa zuzyte (strona 121).

Zuzyte klocki hamulcowe nalezy wymieni¢. Jezeli
klocki hamulcowe nie sg zuzyte, sprawdzic¢ uktad
pod katem wyciekow.

Jezeli zakres pociggania dzwigni przedniego
hamulca wyda_]e sig zbyt duzy, w uktadzie

1 jest p i pownetrze,
ktore nalezy odpmwadzw Zapoznac si¢ z
oficjalnym podrgcznikiem warsztatowym firmy
Honda lub uda¢ si¢ do ASO Honda, aby
odpowietrzy¢ uktad hamulcowy.

Firma Honda zaleca stosowame plynu
hamulcowego DOT 4 z >

Kontrola poziomu ptynu hamulcowego tylnego
hamulca

-
(1) oznaczenie LOWER (DOLNY)

Po ustawieniu motocykla w pozycji pionowej
sprawdzi¢ poziom piynu.

Poziom powinien znajdowa¢ powyzej oznaczenia
poziomu LOWER (DOLNY) (1). Jesli poziom
oleju znajduje si¢ na oznaczeniu poziomu LOWER
(DOLNY) lub ponizej niego, sprawdzi¢ czy klocki
hamulcowe nie s zuzyte (strona 121).

Zuzyte klocki hamulcowe nalezy wymienic. Jezeli
klocki hamulcowe nie sg zuzyte, sprawdzi¢ uktad
pod katem wyciekow.

Jezeli skok pedatu tylnego hamulca wydaje si¢
zbyt duzy, w uktadzie hamulcowym jest
prawdopodobnie powietrze, ktore nalezy
odprowadzi¢. Zapoznac sig z oficjalnym
podrecznikiem warsztatowym firmy Honda lub
udac si¢ do ASO Honda, aby odpowietrzy¢ ukfad
hamulcowy.
Flrma Honda zaleca stosowame plynu

0 DOT 4 ze zamknigtego
pojemnika lub odpowiednika.

pojemnika lub odpowmdmka.

Inne kontrole:

Sprawdz, czy nie wystepuja wycieki ptynu.
Sprawdzi¢ pod katem zuzycia lub peknigcia
przewodow i ztaczek.

Inne k
Sprawdz, czy nie wystepuja wyclekl plynu.
Sprawdzi¢ pod katem zuzycia lub pgknigcia
przewodow i ztaczek.
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Hamulce

Dolewanie ptynu I do uktadu Dolewanie ptynu I 1 do uktadu tylnego . waé plyte
przedniego hamulca hamulca korek zbiornika.
. Dokreci¢ $ruby korka zbiornika tylnego
| _uwaca | hamulca »\gmaganym momentem:
Rozlany plyn hamulcowy powoduje powazne Rozlany plyn hamulcowy powoduje powazne 1,0 N'-m (0,1 kgf-m)
T o laki f T Mo

laki P . Moze
by¢ réwniez szkodliwy dla niektorych elementow
gumowych. Nalezy zachowac ostroznos¢ frzy
okazji kazdego odkrecania korka zbiornika;
nalezy najpierw upewni¢ sie, ze zbiornik jest
ustawiony poziomo.

* W przypadku serwisowania ukfadu nalez
zawsze stosowaé nowy plyn hamulcowy DOT
4 ze szczelnie zamknigtego pojemnika. Nie
miesza¢ roznych typow plynu, poniewaz moga
one nie by¢ kompatybilne.

Zalecany ptyn hamulcowy to ptyn DOT 4 lub
odpowiednik.
1. Wykreci¢ $ruby korka zbiornika ptynu
hamulcowego przedniego hamulca (1), zdja¢
orek 7t ka (2)iw ¢ it

uszkodzenie lakierowanych powierzchni. Moze
by¢ réwniez szkodliwy dla niektorych elementéw
gumowzch. Nalezy zachowa¢ ostroznosé frzy
okazji kazdego odkrecania korka zbiornika;
nalezy najpierw upewni¢ sig, ze zbiornik jest
ustawiony poziomo.

* W przypadku serwisowania ukladu nalez
zawsze stosowaé nowy ptyn hamulcowy DOT
z¢ 1 k ka. Nie
mieszaé roznych typow plynu, poniewaz moga

one nie by¢ kompatybilne.

Zalecany ptyn hamulcowy to ptyn DOT 4 lub
odpowiednik.

Wykreci¢ $ruby korka zbiornika Flynu
hamulcowego tylnego hamulca (1), zdja¢

korek zbiornika (2), wymontowac¢ ptytke
3)i L 4

2. Nspelnié zbiornik ptynem hamul 'm DOT
4 do oznaczenia gornego poziomu (45. Nie

wlewa¢ zbyt duzej ilosci ptynu.

Zamontowa¢ membrane i korek zbiornika.

Dokreicié Sruby korka zbiornika przedniego

hamulca wymaganym momentem:

1,0 N'm (0,1 kgf-m)

(UW

Eatd

(2) korek zbiornika
(3) membrana
(4) oznaczenie maksymalnego poziomu
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. N?ipe}nié zbiornik ptynem hamulcowym DOT
4 do oznaczenia gornego poziomu (5). Nie
wlewac zbyt duzej ilosci ptynu.

(1) $ruby korka zbiornika tylnego hamulca
(2) korek zbiornika

(3) plyta nastawcza

(4) membrana

(5) oznaczenie maksymalnego poziomu




Hamulce

Zuzycie klockéw hamulcowych

Zuzycie klockow hamulcowych zalezy od
intensywnosci uzytkowania i warunkow jazdy.
(Ogolnie nalezy przyjac, ze klocki zuzywaja sig
szybciej w przypadku jazdy po mokrym lub
brudnym torze). Nalezy sprawdza¢ klocki
hamulcowe przy okazji kazdego przegladu
(strony 29, 30).

Klocki hamulcowe przedniego hamulca
Sprawdzi¢ klocki hamulcowe (1) przez przednie
koto, aby okresli¢ zuzycie klockow hamulcowych.
Jezeli ktorys klocek jest zuzyty w dowolnym
miejscu do grubosci 1,0 mm, nalezy wymieni¢ oba
klocki.

wskaznik minimalnej
grubosci

rowki wskazujace
2uzycie

(1) klocki hamulcowe

Klocki tylnego hamulca
Sprawdzi¢ klocki hamulcowe (1) od tyhu zacisku

(2), aby ustali¢ stopien zuzycia klockow
hamulcowych. Jezeli ktorys klocek jest zuzyty

w dowolnym miejscu do grubosci 1,0 mm, nalezy
wymieni¢ oba klocki.

wskaznik minimalnej
grubosci

wymieni¢

(1) klocki hamulcowe
(2) zacisk tylnego hamulca

Inne kontrole

Sprawdzi¢, czy zespoly dzwigni przedniego
hamulca i pedatu tylnego hamulca sa poprawnie
ustawione (strona 118) i czy $ruby mocujace sa
dobrze dokr¢cone.

Sprawdz, czy nie wystgpuja wycieki ptynu.

Sprawdzi¢ pod katem zuzycia lub pgknigcia
przewodow i ztaczek.
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Kotla

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Zapewnienie prawidtowego (okraglego) ksztattu
kot oraz utrzymanie prawidtowego naprezenia
szprych majg kluczowe znaczenie dla bezpiecznej
eksploatacji motocykla. Podczas pierwszych kilku
jazd szprychy beda si¢ gwaltownie luzowaty

z powodu poczatkowego osiadania czgéci. Zbyt
duzy luz szprych moze spowodowac niestabilnos¢
przy wysokich predkosciach i ewentualng utratg
kontroli nad motocyklem. Wazne, aby blokady na
obrgczach byly mocno zamontowane i nie
dopuszczaly do poslizgu opon.
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Obrecze i szprychy kot

1. Sprawdzi¢ obrgcze (1) i szprychy (2) pod
katem uszkodzen.

2. Dokreci¢ wszystkie poluzowane szprychy i

blokady na obrgczach (3) odpowiednim

momentem:

Szprychy: 3,7 N-m (0,4 kgf-m)

Blokady na obrgczach: 12 N'm (1,2 kgf-m)
3. Sprawdzi¢ bicie obreczy kota. Jesli bicie jest

wyrazne, zapozna¢ si¢ z informacjami

zawartymi w oficjalnym podrgczniku

warsztatowym firmy Honda, dotyczacymi

instrukcji kontrolnych.

=2

(1) obrecz kota (3) blokada na obreczy

(2) szprychy

Osie i lozyska kol

Zapoznac¢ si¢ z informacjami zawartymi w
oficjalnym podrgczniku warsztatowym firmy
Honda, dotyczacymi instrukeji kontrolnych:

1. Sprawdzi¢ bicie watka osi.
2. Sprawdzi¢ stan tozysk két.



Opony i detki

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z Hondy CRF, nalezy
stosowac opony odpowiedniego typu (terenowe) i
rozmiaru, ktore muszg by¢ w dobrym stanie, mie¢
odpowiedni bieznik i by¢ odpowiednio
napompowane.

A OSTRZEZENIE

Uzywanie nadmiernie zuzytych lub
niewtasciwie napompowanych opon grozi
wypadkiem, a w konsekwencji powaznymi
obrazeniami ciata lub $miercia.

Nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen
zamieszczonych w tej Instrukcji obstugi,
ktore dotyczg pompowania i konserwacji
opon.

Na kolejnych stronach podano szczegétowe
informacje na temat sposobu i terminéw
sprawdzania cinienia powietrza, sprawdzania
opon pod katem zuzycia i uszkodzen, oraz
zalecenia dotyczace naprawy i wymiany opon.

Cisnienie powietrza

Prawidlowo napompowane opony zapewniaja
optymalne wiasnosci jezdne pojazdu oraz
optymalny okres eksploatacji bieznika i komfort
jazdy. Ogdlnie rzecz biorac, zbyt stabo
napompowane opony ulegaja nierownomiernemu
zuzyciu, niekorzystnie wplywaja na wlasciwosci
jezdne i sg bardziej podatne na uszkodzenia
spowodowane przegrzaniem.

Niedopompowane opony moga spowodowac
uszkodzenie kota na twardym podtozu. Zbyt
wysokie ci$nienie powietrza w oponach powoduje
pogorszenie komfortu jazdy motocyklem CRF,
wigksza podatnos$¢ na uszkodzenia przez podtoze
oraz nierownomierne zuzycie.

Upewnic si¢, ze nasadki zaworow powietrza sa
pewnie zamontowane. W razie potrzeby
zamontowac nowe nasadki.

Clsmeme nalezy sprawdza¢ tylko, gdy opony sa
“zimne”. Jesli ci§ pow1strzaje§t spr

wtedy, gdy opony sa “cieple”, nawet jesli
motocykl CRF przejechat tylko kilka kilometrow,

uzyskane wyniki sa zawyzone. W przypadku
spuszczenia powietrza z clep’rych opon w celu

Wymiana detki

Jesli detka jest przebita lub uszkodzona, nalezy ja
jak najszybciej wymieni¢. Naprawiana detka moze
nie by¢ tak samo wytrzymata jak nowa i moze ulec
uszkodzeniu podczas jazdy.

dostosowania do wartosci zal j dla
zimnych opon, opony beda niedopompowane.
Prawidlowe wartosci ci$nienia w “zimnych”
oponach:

| Przod \ 100 kPa (1,0 kgf/cm?) |
Tyt | 100 kPa (1,0 kgtrem?) |

Jesli ci$nienie w oponach jest dostosowywane do
specyficznych wymogow jazdy w terenie, zmiany
nalezy wprowadzac stopniowo.

Kontrola

Poswigci¢ odpowiednio duzo czasu na
sprawdzenie opon i kot przed jazda.

+ Doktadnie sprawdzi¢, czy na bocznej
powierzchni opony i biezniku nie wystgpuja
guzy ani wybrzuszenia. Wymieni¢ wszystkie
opony, na ktorych sg widoczne guzy i
wybrzuszenia.

Doktadnie sprawdzi¢, czy na oponach nie ma
przecig¢, szezelin lub peknigé. Wymieni¢
opong, jesli jest widoczna osnowa lub
opasanie.

Sprawdzi¢, czy w oponie lub w biezniku nie
znajdujg si¢ kamienie lub inne obiekty. Wyja¢
wszystkie obiekty.

Sprawdzi¢ polozenie obu zaworéw powietrza.
Pochylony trzonek zaworu sygnalizuje
przesunigcie detki w oponie lub przesunigcie
opony na obrgczy.

W przypadku wymiany nalezy zastosowac detke o
poréwnywalnej jakosci do oryginalne;j.
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Opony i detki

‘Wymiana opon

Opony dostarczone fabrycznie z Honda CRF
zapewniajg dobre wlasnosci jezdne, hamowanie,
wytrzymatos¢ i komfort jazdy w szerokim zakresie
warunkow jazdy.

A OSTRZEZENIE

Zamontowanie niewfasciwych opon w
motocyklu moze negatywnie wpltynaé na
jego wiasnosci jezdne i stabilno$¢. Moze to
doprowadzi¢ do wypadku i spowodowaé
powazne obrazenia lub $mierc.

Nalezy zawsze stosowa¢ opony o
parametrach zgodnych z informacjami
podanymi w tej instrukcji obstugi.

(CRF450RX)
90/90-21 54M
Prz6d
DUNLOP | AT81F
120/90-18 65M
Tyt
DUNLOP | AT81
Typ diagonalne, z detkg
(CRF450R)
i 80/100-21 51M
Przod
DUNLOP | MX3SF
120/80-19 63M
Tyt
DUNLOP | MX3S
Typ diagonalne, z detka

* W przypadku wymiany nalezy zastosowac
opong o porownywalnej jakosci do oryginalnej.
W przypadku kazdej wymiany opony nalezy
roéwniez wymieni¢ detke.

Uzywana detka jest prawdopodobnie
odksztatcona i moze ulec uszkodzeniu po
zamontowaniu w nowej oponie.
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Boczna stopka (CRF450RX)

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

1. Sprawdzi¢, czy sprezyna bocznej stopki (1) nie
Jjest uszkodzona lub nie utracita sprezystosci.

2. Sprawdzi¢, czy zesp6t bocznej stopki
swobodnie si¢ porusza.

(1) sprezyna stopki bocznej

Jezeli stopka boczna jest sztywna lub skrzypi,
oczysci¢ obszar sworznia i nasmarowac srube
sworznia smarem molibdenowym.
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Lancuch napedowy

Patrz Wazne Srodki ostroznosci na stronie 27.

Zywotnosc tancucha zalezy od praw:dlowego
i regulacjl Niey ob:luga

zuzycie
Tub uszkodzeme lancucha nap¢dowego Tub kot
zgbatych.

W przypadku eksploatacji motocykla na niezwykle
zapylonych lub blotnistych torach konieczne bgdzie
zwigkszenie czgstotliwosci obstugi technicznej.

Przed przystapieniem do serwisowania faricucha
napedowego wylaczy¢ silnik i sprawdzié, czy skrzynia
biegdw jest ustawiona w polozeniu neutralnym.

Kontrola

1. Wylgezy¢ silnik, podniesc tylne kolo nad podloze
pod silnikiem oy
roboczg lub odpowiedni wspornik i ustawi¢
skrzynig¢ biegow w polozeniu neutralnym.

2. Sprawdzié luz tarcucha napedowego (1) w érodku
gomnej czgsci tancucha, pomigdzy zgbatka
fancuchowa (2) a napedzanym kolem zgbatym (3).
Luz taficucha napedowego powinien umozliwi¢
nastgpujace przemieszczenie pionowe faficucha
reka:

35-45 mm
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@)

(1) luz taricucha
napedowego
(2) zgbatka faricuchowa

(3) napedzane koto zgbate

3. Sprawdzi¢ luz tancucha napgdowego w kilku
migjscach na jego dhugosci. Luz powinien by¢ taki
sam. Jezeli tak nic jest, byé moze nicktore ogniwa
sg Sci$nigte lub zagiete. Smarowanie faficucha
czgsto eliminuje problem $ciskania i zaginania
ogniw.

IWAGA

Zbyt duzy luz lavicucha moe w niektérych przypadkach
doprowadzi¢ do uszkodzenia silnika.

4. Sprawdzi¢ tancuch napedowy pod katem:
* uszkodzenia rolek

poluzowania sworzni

suchych lub zardzewiatych ogniw

Scisnigtych lub zalamanych ogniw

nadmiernego zuzycia

Wymieni¢ tancuch napgdowy (strony 128), ]esll doszto
do uszkodzenia rolek, poluzowania sworzni lub
zakleszezenia ogniw, ktdrego nie da sig naprawi
Nasmarowa¢ fancuch napedowy (strona 127), jezeli
wydaje sig suchy lub nosi slady korozji. Nasmarowac
wszystkie zaglgte lub $cisnigte ogniwa i swobodnie
nimi poruszac.

W razie potrzeby wyregulowaé luz (strona 127).

Slizgi lancucha napedowego

1. Sprawdzi¢, czy $lizg tancucha (1) nie jest zuzyty.
Wymlemc gow przypadku przekroczenia
granicznego wymiaru serwisowego.
GRANICZNY ‘WYMIAR SERWISOWY:

(1) $lizg taricucha
2. Sprawdzié, czy $lizg prowadnicy laiicucha (2) nie

izg prowadnicy, jezeli jest zuzyty do
poziomu dolnej wartosci granicznej zuzycia (3).

(2) $lizg prowadnicy

(3) warto$¢ graniczna
faricucha zuzycia



Lancuch napedowy

RolKi lancucha napedowego

Sprawdzi¢ gérna rolke fancucha napgdowego (1)
i dolng rolke tacucha napgdowego (2) pod katem
zuzycia lub uszkodzenia.

Zmierzy¢ Srednicg rolek fancucha napgdowego

i wymienic je, jezeli jest mniejsza od granicznego
‘wymiaru serwnsowego

Gramcznf/ ‘wymiar serwisowy:

Gérna rolka: 31 mm

Dolna rolka: 31 mm

W razie potrzeby wymieni¢ rolk¢ w ponizej
opisany sposob.

Zamontowa¢ gorng rolkg fancucha napgdowego
(kolor zielon; %tak aby oznaczenie “~” (3) ?’%0
skierowane w strong wspornika oraz dolng rolke
faficucha napgdowego ( olor czarny) tak, aby
oznaczenie “—” bylo skierowane na zewnatrz.

Wyczysci¢ gwinty Sruby dolne{ rolki fancucha
napedowego i nafozy¢ na nie klej do gwintow.
‘Wkreci¢ $rube rolki fancucha napedowego (4) i
przykreci¢ nakretke (5).
Dokrgcnc §rubg i nakretke rolki tancucha
ngp lowego wyma anym momentem:

,2 kgf-m

(2) Felile scen -—

(1) gorka rolka faricucha napgdowego (kolor zielony)
(2) dolna rolka faricucha napedowego (kolor czarny)
(3) oznaczenie “—"

(4) $ruba rolki taricucha napedowego (nowa)

(5) nakretka rolki taricucha napedowego

Regulacja

1. Poluzowa¢ nakrgtke tylnej oski (1)

Smarowanie

(CRFASORX)

2. Poluzowa¢ nakretki bl

¢ tancuch napgdowy smarem

tancucha (2) i przekr@clc $ruby regulacyjne (3)
w kierunku przeciwnym do ruchu dwek
zegara, aby zmniejszy¢ luz lub w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara, aby
zwigkszy¢ luz.

Ustawi¢ w jednej linii oznaczenia (4) ptytek
osi (5) z takimi samymi oznaczeniami (6) po
obu stronach wahacza.

(4) znaczniki
(5) plytki osi

(1) nakretka tylnej osi

(2) nakretki blokujace
regulatora taricucha

(3) $ruby regulacyjne

(6) oznaczenia odniesienia

3. Dokreci¢ nakretke tylnej osi zalecanym
momentem:

128 N'm (13,1 kgf-m)

4. Ponownie sprawdzi¢ luz fancucha i w razie
potrzeby wyregulowac.

5. Przekrgci¢ $rubg regulacyjna w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, az
delikatnie zetknie si¢ z ptytkami osi. Nastgpnie
dokreci¢ nakretki blokujace regulatora

wy i
unieruchamiajac kluczem $ruby regulacyjne.
27 N'm (2,8 kgf-m)

pr ym do £ w O-ring. Wytrze¢
nadmiar smaru do tancuchéw.

Uniwersalne smary do tancuchow, ktore nie sg
dedykowane do smarowania fancuchow
nap¢dowych motocykll moga zaw1erac

Iniki, ktore moga uszkad:

O-rin g.

(CRF450R)

Uniwersalne smary do tancuchéw napedowych
mozna naby¢ w sklepach z czgsciami do motocykli
i nalezy je stosowa¢ zamiast oleju silnikowego.
Zaleca sig stosowanie smaru do faficuchow Pro
Honda HP lub odpowiednika.

Nalezy nalozy¢ smar na kazde ogniwo tak, aby
wniknat on w przestrzen pomigdzy przylegajacymi
powierzchniami ptytek ogniw i rolek.
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Lancuch napedowy

‘Wymontowywanie, czyszczenie i
wymiana (CRF450RX)

W celu zapewnienia maksymalnej trwatosci

fahcuch nape;dow[z' nalezy czysci¢, smarowag i

T przed kazdym 2 Molocykl

CRF wyp tancuch t h

(nitowane ogniwo lgczgce). Demomaz lub

wymiana tancucha powinna by¢ przeprowadzona

wylacznie w ASO Honda.

Pierscienie O-ring mogg ulec uszkodzeniu podczas

parowego,

wysokomsmemowq oraz pod Wp’fywem mektorych

rozpuszczalnikow.

1. Oczysci¢ boczne powierzchnie tancucha za
pomoca suchej szmatki. Nalezy stosowaé
rozpuszezalnik o wysokim punkcie zaptonu, na
przyklad nafte oczyszczong lub $rodek do
czyszczenia fancuchow Honda, ale nie benzyne.
Nie szczotkowa¢ gumowych I;lalersclem O-ring.
Szczotkowanie spowoduje ich uszkodzenie.
Zaslusowamedrozpuszcmlmkow moze rowniez

-ring.

2. Wymlen!c tancuch napidowy,_]ezell ego rolki
sq uszkodzone, ogniwa faczgce sq poluzowane,
doszto do uszkodzenia pierscieni O-ring lub z
innych wzgledéw nie ma mozliwosci jego

3 SZchISOWZ‘nl‘a ke h: d (1.

. Zmierzy¢ plytke fancucha napedowego
Jesli ktgrag g [)}ytek tancuch Eamdov%y Jjest
mniejsza niz 13,3 mm, faficuch napgdowy
trzeba wymienic.

Lancuch napedowy:
Rozmiar/ogniwo: RK520EXU/114LE

*13,3 mm

e 9C 9

? (1)

(1) ptytka taricucha napgedowego (wewnetrzna)
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4. Sprawdzié, czy z¢by kola zgbatego nie sa
zuzyte lub uszkodzone.
Zalecamy wymiang kota zgbatego za kazdym
razem, Edy montowany jest nowy faficuch.
Lancuch i kota zgbate muszg by¢ w dobrym
stanle pOKllEWﬂZ W przeciwnym razie nowo
zalozony taficuch lub koto(-a) zgbate ulegnie(-
3) szybkiemu zuzyciu.
Nadmierne zuzyte zgby kota zgbatego maja
haczykowaty ksztalt i wyglz}dajq na zuzyte.
Wymieni¢ Koo zgbate, jezeli jest uszkodzone
lub nadmiernie zuzyle

Uszkodzone zgby =~ -~ Zuzyte zgby kota
kota zebalego zebal go
WYMIENIC | ‘ ‘ |WYMIENIC

\
Normalne zgby kota zebalego

PRAWIDLOWO

UWAGA

? e nowego laricucha ze zuzytymi kolami

zebatymi prowadzi do szybkiego zuzycia laricucha.

5. Nasmarowa¢ tanicuch napgdowy (strona 127).

6. Ponownie sprawdzi¢ luz tancucha i w razie
potrzeby wyregulowac.

‘Wymontowywanie, czyszczenie i
wymiana (CRF450R)

W celu zapewnienia maksymalnej trwatosci

tancuch nap@dowg nalezy czysci¢, smarowa¢ i

regulowac przed kazdym wyscigiem.

1. Wymontowac spink¢ mocujacg ogniwa
taczacego (1) za pomoca szczypiec.

Nie zgina¢ ani nie skrgcac spinki.

2. Wymontowa¢ ogniwo faczace (2) i ptytke
ogniwa (3). Zdja¢ tancuch napgdowy.

&
&

)

(1) spinka mocujgca ogniwa (3) plytka ogniwa
taczacego
(2) ogniwo taczace
3. Oczysci¢ {ancuch napedowy
iem o wysokiej temp e
zapionu i poczekac az wyschnie.




Lancuch napedowy

4. Sprawdzi¢, czy ancuch napedowy nie jest
zuzyty lub uszkodzony. Wymieni¢ fancuch
napedowy, jezeli jego rolki sg uszkodzone,
ogniwa taczace sg poluzowane lub z innych
wzgledoéw nie ma mozliwosci jego
serwisowania.

w

Zmierzy¢ ptytke tancucha napgdowego (4).
Jesli ktoras z ptytek tancuch napedowy jest
mniejsza niz 14,0 mm (0,55 cala), tancuch
napgdowy trzeba wymieni¢.

‘Laficuch napgdowy:
Rozmiar/ogniwo: RK520TXZ/114RJ

*14,0 mm

(4) ptytka faricucha napedowego (wewnetrzna)

6. Sprawdzi¢, czy zgby kota zgbatego nie sa
zuzyte lub uszkodzone.
Zalecamy wymiang kota zgbatego za kazdym
razem, gdy montowany jest nowy taficuch.
Lancuch i kota zgbate muszg by¢ w dobrym
stanie, poniewaz w przeciwnym razie nowo
zatozony fancuch lub koto(-a) zgbate
ulegnie(-a) szybkiemu zuzyciu.
Nadmierne zuzyte zgby kota zgbatego maja
haczykowaty ksztatt i wygladaja na zuzyte.
Wymieni¢ koto zgbate, jezeli jest uszkodzone
lub nadmiernie zuzyte.

Uszkodzone zeby
kota zgbatego -

= Zuzyte zgby kota
zgbatego

WYMIENIC |

Normalne zeby kota zeralega
PRAWIDLOWO

Uzycie nowego laricucha ze zuzyty

zebatymi prowadzi do szybkiego zuzycia lancucha.
7. Zamontowa¢ tancuch.
8. Zmierzy¢ czg$¢ fancucha napgdowego, aby

ustali¢, czy tafncuch jest zuzyty w zakresie
przekraczajacym graniczny wymiar
serwisowy. Wlaczy¢ bieg, a nastgpnie obroci¢
koto tylne do przodu, az napre¢zy si¢ dolna
czg$¢ tancucha. Utrzymujac tancuch w
naprezeniu i po wyprostowaniu wszystkich
zagigtych ogniw, zmierzy¢ rozpigtos¢ 17
sworzni, mierzac od $rodka pierwszego
sworznia do $rodka ostatniego sworznia.

Jezeli zmierzona wartos¢ przekracza graniczny
‘wymiar serwisowy, nalezy wymieni¢ fancuch. Po
zmierzeniu tancucha ponownie ustawi¢ skrzynie
biegow w potozeniu neutralnym przed
przystapieniem do kontroli i czynnosci
przegladowych.

Graniczny wymiar serwisowy: 257,0 mm)

ZMIERZYC ROZPIETOSC 17 SWORZNI
(16 ODSTEPOW)

9. Nasmarowa¢ fancuch napedowy (strona 127).
10. Zatozy¢ tancuch na kota zgbate i potaczy¢

koncowki tancucha z ogniwem faczacym. Dla
ulatwienia montazu podczas wkiadania
ogniwa lgczacego przylozy¢ koncowki
tancucha do sgsiadujgcych ze sobg zgbow kota
zgbatego. Zatozy¢ spinkg mocujacg ogniwa
taczacego w taki sposob, aby zamknigta
koncowka zacisku byta skierowana w zgodnie
z obrotami kota podczas jazdy do przodu.

. Ponownie sprawdzi¢ luz tancucha i w razie
potrzeby wyregulowaé.

Wigcej informacji na temat lancucha
napedowego (CRF450R)

« Ogniwo taczace jest najwazniejszym

Zap jacy P o
tancucha napgdowego. Ogniwa taczace sa
elementami wielokrotnego uzytku, o ile s3 w
idealnym stanie. Zalecamy zamontowanie
nowej spinki mocujacej ogniwa faczacego w
przypadku ponownego montazu tancucha
napgdowego.

Dla niektorych osob fatwiejszym sposobem
zamontowania nowego faficucha jest

pot ie go ze starym tancuchem za pomoca
ogniwa faczacego i przeciggnigeie starego
fancucha w celu zalozenia nowego tancucha na
kota zgbate.
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Rura wydechowa/ttumik

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Kontrola rury wydechowej/ttumika

Sprawdzi¢, czy sruby mocujace i nakretki
kolektora wydechowego sa mocno dokrgcone.
Sprawdzi¢, czy rura wydechowa i thumiki nie sa
popekane i odksztatcone.

Uszkodzona rura wydechowa i thumiki moga
doprowadzi¢ do zmniejszenia mocy silnika.
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‘Wymontowywanie thumika

1. Wymontowa¢ siedzenie (strona 38).
2. Zdja¢ ostony boczne (1) i pokrywy obudowy
filtra powietrza (2), odkrecajac $ruby (3).

Procedura jest taka sama dla prawej i lewej strony.

(1) ostony boczne
(2) pokrywy uktadu oczyszczania
powietrza

(3) $ruby

3. Poluzowac¢ $rubg zacisku prawego thumika (4).

(4) $ruba zacisku prawego tlumika

4. Wykreci¢ $rubg A mocujaca prawego thumika
(5), $rubg B (6), zdja¢ podktadke (7) i
wymontowa¢ prawy thumik (8).

(5) $ruba A mocujgca prawy tumik
(6) $ruba B mocujaca prawy ttumik
(7) podktadka

(8) prawy thumik



Rura wydechowa/tlumik

5. Poluzowa¢ $rube zacisku lewego tlumika (9).

— -

(9) $ruba zacisku lewego tlumika

6. Wykreci¢ srube A mocujgca lewego thumika
(10), $rubg B (1), zdja¢ podkladke (12) i
wymontowa¢ lewy thumik (13).

(10) $ruba A mocujaca lewy tumik
(11) $ruba B mocujaca lewy ttumik
(12) podktadka
(13) lewy thumik

Montaz tlumika

1. Wymontowa¢ aktualnie zamontowang

uszezelke (1).

2. Zatozy¢ nowa uszczelke na rurg wydechowa (2).
3. Ustawi¢ w jednej linii wycigcie (3) lewego
tlumika (4) z wypustem (5) zacisku lewego

tlumika (6).

4. Zamontowac lewy thumik.

(1)..

w4 Y -
) uszczelka

(1
(2) rura wydechowa
(3) wyciecie

(4) lewy thumik
(5) zaczep
(6) zacisk lewego trumika

5. Zatozy¢ podkladke (7), wkreci¢ Srubg B
mocu_]ch Iewego tlumlka (8) isrubg A (9).

(7) podktadka
(8) $ruba B mocujgca lewy tumik
(9) $ruba A mocujgca lewy tumik

6. Dokrecic $rubg zacisku lewego thumika (10)
odpowiednim momentem:
20 N'm (2,0 kgf-m)

-8

(10)
& =
(10) $ruba zacisku Iewsgo thumika

7. Wymontowa¢ aktualnie zamontowana
uszczelke (1).

8. Zalozy¢ nowa uszczelkg na rurg wydechowa (2).

9. Ustawi¢ w jednej linii wycigcie (3) prawego
thumika (11) z wypustem (5) zacisku prawego
thumika (12).

10 Zamontowaé prawy [h.lm‘lk (12)

frag e 1
(1) 1 (12)

(1) uszczelka
(2) rura wydechowa
(3) wycigcie

(5) zaczep
(11) prawy tumik
(12) zacisk prawego ttumika

(ciag dalszy)
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Rura wydechowa/ttumik

11. Zatozy¢ podktadke (13), wkrecic¢ $rubg B
mocujgcg prawego thumika (14) i $rube A (15).

(13) podktadka
(14) $ruba B mocujgca prawy tumik
(15) $ruba A mocujaca prawy tumik

12. Dokreci¢ $rubg zacisku prawego thumika (16)
odpowiednim momentem:
20 N'm (2,0 kgf-m)

(16) $ruba zacisku prawego ttumika

132 Obsluga serwisowa pojazdu Honda

13. Dokreci¢ $rubg B mocujaca prawego thumika

15. Zamontowa¢ pokrywy obudowy uktadu

(14) i $rubg A (15) wymagany
26 N'm (2,7 kgf-m)

(14) $ruba B mocujgca prawy tumik
(15) $ruba A mocujaca prawy tumik

14. Dokrgci¢ $rubg B mocujaca lewego thumika (8)
i $rubg A mocujacy lewego thumika (9)
Wwymaganym momentem:
26Nm(27kgfm)

(8) $ruba B moculaca lewy tlumik
(9) $ruba A mocujgca lewy tumik

ia powietrza (17) i ostony boczne
(18), a nastepnie dokrecic sruby (19)
Wwymaganym momentem:

10 N'm (1,0 kgf-m)

Procedura jest taka sama dla prawej i lewej strony

(17) pokrywy obudowy filtra
powietrza
(18) ostony boczne

(19) $ruby

16. Zamontowa¢ siedzenie (strona 38).



Rura wydechowa/tlumik

‘Wymontowywanie rury wydech j M z rury wydechowej
1. Wymontowa¢ prawy i lewy tlumik 1. Zamontowaé nowa uszczelkg rury
(strona 130). wydechowej (1).
2. Odkreci¢ nakretki kolektora wydechowego 2. Zamontowa¢ rurg¢ wydechowa (2) i przykreci¢
(1), wymontowac rur¢ wydechowa (2) i nakretki kolektora wydechowego (3), ale
uszezelkg (3). jeszcze nie dokrgcaé nakretek.

ja

(1 (1) uszczelka rury wydechowej (nowa)
(2) rura wydechowa (2) rura wydechowa
@ @

) nakretki kolektora wydechowego

) uszczelka ) nakretki kolektora wydechowego

3. Zamontowa¢ lewy i prawy tlumik
(strona 131), ale nie dokrgcac jeszcze $rub.

4. Dokreci¢ nakretki kolektora wydechowego
wymaganym momentem:

20 N'm (2,0 kgf-m)

5. Dokreci¢ $rubg zacisku lewego thumika, $rubg
A i $rubg B mocujaca lewego thumika
(strona 131).

6. Dokreci¢ $rubg zacisku prawego thumika,
$rubg A i $rubg B mocujaca prawego thumika
(strona 131).
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Dodatkowe procedury przegladowe

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Kontrola lozyska glowki ramy

1. Ustawi¢ Hondg CRF na opcjonalnej
podstawce roboczej lub odpowiednim
wsporniku (przednie koto ponad podtozem),
obroci¢ kierownicg w prawo i lewo, aby
sprawdzi¢, czy tozyska gtowki ramy nie
stawiajg oporu.

2. Stangc¢z i)(rzodu Hondy CRF, chwyci¢ widelec
(na wysokosci osi), spojrze¢ na glowke ramy i
{zchnaé widelec do siebie i na zewnatrz (w

ierunku silnika), aby sprawdzi¢, czy w
tozyskach gtowki ramy nie ma luzu.

Stwierdzenie ogon’)w ruchu lub luzu przy
jednoczesnym braku ruchu glowki ramy moze
oznacza¢ zuzycie tulei widelca. Nalezy zapoznaé
si¢ z oficjalnym podrecznikiem warsztatowym
firmy Honda, aby uzyska¢ informacje w sprawie
procedur wymiany lub regulacji badz
skontaktowac si¢ z ASO Honda.
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Kontrola kierownicy

1. Wymontowac¢ ostong kierownicy i sprawdzi¢,
czy kierownica (1) nie jest skrzywiona lub

¢
§ ki ica nie zostata pr: igtaz

igta.,
C:
Flrerwotnego potozenia, w ktdrym ko X
lewych wspornikow kierownicy (2) jest ustawiona
w jednej z namalowanym znakiem (3).
. Sprawdzi¢ moment dokrecenia $rub gornego
wspornika kierownicy (43:
22 N'm (2,2 kgf-m)
Najpierw dokreci¢ przednie Sruby.
4. Zamontowac¢ ostong kierownicy.

(1) kierownica

(2) lewe wsporniki kierownicy

(3) namalowany znacznik

(4) $ruby goérnego wspornika kierownicy

Linki sterujace

Okresowo odtgczac gorne korice linek sprzegta.
Dokladnie nasmarowa¢ punkty obrotu linek za
pomoca powszechnie dostgpnego smaru do linek.
Jesli dzwignia sprzggta i sterowanie przepustnica
nie dziatajg ptynnie, wymieni¢ linkg.

Upewnic si¢, ze manetka gazu automatycznie
swobodnie powraca z potoZenia petnego otwarcia
do potozenia petnego zamknigcia, we wszystkich
potozeniach.



Dodatkowe procedury przegladowe

Nakretki, Sruby, mocowania

Sprawdzi¢ i dokrgcic¢ nakretki, $ruby i elementy
mocujgce przed kazdq jazda wysScigowa.
SILNIK

Moment dokrecania
Element
N-m kgf-m

1 | Sruby imbusowe pokrywy

glowicy 10 1,0
2 | Sruby ostony sprzegta 10 1,0
3 | Sruby obudowy pompy

plynu chtodzacego 10 1,0
4 | Zatyczka otworu dostepu

do watu korbowego 15 1,5
5 | Sruby pokrywy filtra oleju 10 1,0
6 | Sruby glowicy 50 51
7 | Nakretki kolektora

wydechowego 20 2,0
8 | Sruba zebatki

taricuchowej 31 3.2
9 | Sruba spustowa oleju

silnikowego 18 18
10 | Sruba spustowa ptynu

chiodzacego 10 1,0

PRAWA STRONA

(1) $ruby imbusowe pokrywy glowicy

(2) éruby ostony sprzegta

(3) $ruby obudowy pompy ptynu chiodzacego
(4) zatyczka otworu dostepu do watu korbowego
(6) $ruby gtowicy

(7) nakretki kolektora wydechowego

(10) $ruba spustowa ptynu chtodzacego

LEWA STRONA

(1) $ruby imbusowe pokrywy glowicy
(5) $ruby pokrywy filtra oleju

(6) $ruby gtowicy

(8) $ruba zebatki taricuchowej

(9) korek spustu oleju silnikowego
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AKkumulator

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.

Ta Honda CRF jest wyposazona w akumulator
litowo-jonowy.

Jezeli zaciski akumulatora ulegng zabrudzeniu lub
korozji, nalezy je oczyscic.

Ten symbol na akumulatorze oznacza, ze
nie mozna wyrzuci¢ go do przydomowego
kosza.

viepr moze mie¢
.szkodl[wy lyw na Srodowisko naturalne i
zdrowie ludzi.

Zawsze nalezy przesrrzeglac lvlmlnych przepisow
dotyczqcych

Przycisk uruchamiania jest zasilany pradem z
akumulatora.

Ograniczone uzytkowanie rowniez p:
rozladowania akumu]atom W przypad
czgstej jazdy czgste |

(patrz Ladowanie akumulatora na stronie 137).

Jesli motocykl CRF ma by¢ przechowywany,
zapozna¢ si¢ z rozdzialem Przechowywanie
akumulatora (ta strona).

Jezeli akumulator wydaje sig staby i/lub wycieka z
niego elektrolit (powodujac powolny rozruch),
nalczy skontaktowa¢ si¢ z ASO Honda.

W przypadku wyczucia nietypowego zapachu z
akumulatora litowo-jonowego nalezy zaparkowac
po jazd CRF w bezpiecznym, nlezalnkn|¢tym miejscu,

czynia si¢ do
niezbyt

Przechowywanie akumulatora

Przed wyjgciem akumulatora nalezy przeczytaé
wszystkie ponizsze informacje, jak rowniez
informacje znajdujace si¢ na etykiecie
akumulatora.

OSTRZEZENIE

Akumulator zawiera tatwopalny
rozpuszczalnik organiczny, stanowigcy
elektrolit.

Nieprawidtowe obchodzenie sig z
akumulatorem grozi poparzeniem lub
powaznymi obrazeniami ciata.

* Przechowywa¢ akumulator z dala od
Zrodet ciepta, iskier i otwartego ognia.

« Chronié akumulator przed dzie¢mi.

* Nie demontowac¢ i nie modyfikowaé
akumulatora ani zaciskow
akumulatora.

* Nie dopusci¢ do zwarcia akumulatora z
metalowymi narzedziami lub innymi
metalowymi przedmiotami.

* Chroni¢ akumulator przed
uderzeniami.

lala od fat

p pr
naclanc i ac przycisk wy%qczama silnika az
do catkowitego zatrz)mal;}zlx silnika.

Trwalo$¢ akumulatora jest ograniczona.

‘W ASO Honda mozna sprawdzi¢, czy akumulator
wymaga wymiany. Akumulator nalezy zawsze
wymienia¢ na litowo-jonowy akumulator tego
samego typu.

Akumulatory litowo-jonowe zawierajg
wewnetrzny bezpiecznik.

Jesli bezpiecznik przepali sig, konieczna jest
wymiana akumulatora.

Gdy akumulator nie jest zamontowany, zmierzone
napigcie moze wynosic¢ 12 V nawet w przypadku
przepalonego bezpiecznika (strona 173).
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Jesli ak 1 nie zostanie wymontowywany,
zaleca si¢ jego odlaczenie (najpierw przewod
ujemny).

Akumulator znajduje si¢ pod siedzeniem.

Wymontowywanie

1. Wymontowa¢ siedzenie (strona 38).

2. Zdjaé opaske¢ akumulatora (1).

3. Odtgczy¢ ujemny (-) zacisk (2).

4. Zdja¢ ostong dodatniego zacisku (3).

5. Odtaczy¢ dodatni (+) zacisk (4) i wymontowaé
akumulator (5).

(1) opaska akumulatora

(2) zacisk ujemny (=)

(3) ostona dodatniego
zacisku

(4) dodatni (+) zacisk
(5) akumulator

6. Jezeli uzytkownik nie jezdzi regularnie,
natadowa¢ akumulator (strona 137).

7. Akumulator nalezy przechowywaé w fatwo
dostgpnym miejscu nad podtoga, gdzie nie
bedzie narazony na ujemne temperatury i
bezposrednie dzialanie $wiatta stonecznego.

8. Oczysci¢ komorg po wyjeciu akumulatora w
celu przechowywania. Osuszy¢ komore
akumulatora.

9. Wolno tadowa¢ akumulator (strona 137) co
30 dni.



AKkumulator

Montaz

1. Zamontowa¢ akumulator (1), wykonujac
czynnos$ci w kolejno$ci odwrotnej do
procedury wymontowania. Uwazag, aby
najpierw podlaczy¢ zacisk dodatni (+)
akumulatora, a nastgpnie zacisk ujemny (-).

2. Dokreci¢ $ruby dodatniego (+) (2) i ujemnego
(-) zacisku (3) wymaganym momentem:
2,0 N'm (0,2 kgf-m)

3. Zalozy¢ opaske¢ akumulatora (4).

4. Zamontowa¢ ostong dodatniego zacisku (5).

N ,/

(1) akumulator ) $ruba zacisku ujemnego (-)

Ladowanie akumulatora

Nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami
dostarczonymi wraz z prostownikiem i
postgpowac zgodnie z instrukcjami na
akumulatorze. Niewlasciwe tadowanie moze
spowodowac uszkodzenie akumulatora.

Radzimy sto ie zal przez
akumulatora litowo-jonowego prostownika, ktory
mozna kupi¢ w ASO Honda. Urzadzenia te moga
pozostawa¢ podiaczone przez dhuzszy czas bez
ryzyka uszkodzenia akumulatora. Jednak
przechowywanie akumulatora litowo-jonowego z
podtaczonym prostownikiem moze doprowadzi¢
do pogorszenia jego pojemnosci. Nie nalezy
celowo pozostawia¢ podlaczonego prostownika na
czas diuzszy niz zalecany w instrukcji obstugi
prostownika.

Korzystanie z posiadanego prostownika do
akumulatoréw kwasowo-otowiowych lub
niezalecanego prostownika moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia obwodow elektrycznych w
akumulatorze litowo-j

(3
(2) $ruba zacisku (4) opaska
dodatniego (+) (5) ostona dodatniego zacisku

m.
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Dbalo$¢ o wyglad

Patrz Wazne srodki ostroznosci na stronie 27.
Czgste czyszczenie i polerowanie zapewni
estetyczny wyglad pojazdu Honda przez diuzszy
czas. Czeste czyszczenie wyroznia wlasciciela,
ktory dba o swoj motocykl. CZYSW motocykl CRF

jest takze tatwiejszy do kontrol

i i obstugi

technicznej.
Podczas czyszczenia nalezy zwroci¢ uwage na

uszkodzenia, zuzycie i wycieki benzyny lub oleju.

Zalecenia ogélne

138

Do czyszczenia Hondy CRF mozna uzywac:
— Wody
— Lagodnego, neutralnego detergentu i wody
— Lagodnego $rodka do czyszczenia/

polerowania w aerozolu
— Lagodnego $rodka do czyszczenia/

odtluszczania w aerozolu
Nalezy unika¢ produktow zawierajacych
aﬁrcsywnc detergenty lub rozpuszczalniki
chemiczne, ktore mo%lféby doprowadzi¢ do
uszkodzenia metalu, lakieru i elementow
plastikowych motocykla CRF lub odbarwienia
siedzenia 1 naklejek.
Jesli motocykl CRF jest jeszcze goracy po
ostatnim uzytkowaniu, nalezy poczeka¢ na
ostygnigcie silnika i uktadu wydechowego.
Do mycia motocykla CRF zaleca si¢ uzywanie
niskoci$nieniowego weza ogrodowego. Myjki
wysokocisnieniowe (np. samoobstugowe
myjki samochodowe) moga spowodowac
uszkodzenie niektorych czgsci motocykla
CRF. Woda pod bardzo wysokim ci$nieniem
moze przebic uszczelnienia przeciwpytowe

fi obrotowych zawieszenia oraz

lozyska glowki ramy, weiskajae brud do
wngtrza 1 wyplukujac niezbedny smar.
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W przypadku stosowania myjek
wysokoci$nieniowych nalezy unika¢ kierowania
strumienia wody na nastgpujace obszary:

Fompa hamulcowa

ancuch napedowy

obwod elektryczny

przF/cisk wylaczania silnika

wylot thumika

tozyska glowki ramy (1)

punkty o%m)mwe zawieszenia (2)

obudowa przepustnicy
obszar pod zbiornikiem paliwa
obszar pod siedzeniem

(1) tozyska glowki ramy
(2) punkty obrotowe zawieszenia

Woda (lub powietrze) pod wysokim cisnieniem
moze spowodowac uszkodzenie niektérych czesci
motocykla CRF.
Do usunigcia brudu i szlamu powstalego z
benzyny z powierzchni lakierowanych,
stopowych, plastikowych i gumowych mozna uzy¢
uniwersalnego srodka czyszczacego/
odtluszczajacego.
Wszystkie cigzkie zabrudzenia nalezy najpierw
zwilzy¢ woda. Nastepnie spryska¢ uniwersalnym
srodkiem czyszczacym/odthuszezajacym i sptukac
wodg z weza ogrodowego pod maksymalnym
i$nieniem dostgpnym w sieci wodociagowej.
Uporczywy osad moze wymaga¢ wytarcia ggbka.

P

silnika, t]
1.

Mycie motocykla przy uzyciu lagodnego
detergentu

rzed myciem nalezy poczeka¢ na ostygnigcie
ﬁlmika, hamu{’céwi innych goracych czgdci.
Sphuka¢ doktadnie motocykl CRF za pomoca
niskoci$nieniowego weza ogrodowego w celu
usunigcia luznych czastek brudu.
apetni¢ wiadro chtodng woda. Zmiesza¢
tagodny, neutralny dclc&l%cnl, taki jak ptyn do
‘mycia naczyn lub produkt przeznaczony
%)ecjalnie lo mycia motocykli lub samochodow.
. Umy¢ motocykl CRF przy uzyciu gabki lub
mickkiej szmatki.
Podczas mycia zwraca¢ uwage na mocne
zabrudzenia. W razie potrzeby usuna¢
aniec: a pomoca tagod
czyszezacego/odtuszezajgcego.

$rodka

K
yszkodzenia lub przebarwienia powierzchni ramy.
Srodek do usuwania plam z thumika (Srodek
Scotch Brite Hand Pad #7447-rdzawoczerwony)

i

zenia ramy nie nalezy uzywac welny
talowej, poniewaz moze to doprowadzi¢ do

tuzy wylgeznie do usuwania plam z
i I h ram alumini

4.

oF .
Po myciu nalezy doktadnie przeptuka¢ motocykl
CRF duzg iloscig czystej wody, aby usunac
ewentualne pozostalosci. Resztki $rodka
czyszczacego moga spowodowaé korozje.
Wysuszy¢ motocykl CRF za pomoca irchy lub
mickkiej szmatki.

0Z0! ienie wody do wyschnigcia na
powietrzu moze spowodowa¢ zmatowienie i
plamy. Podczas suszenia zwroci¢ uwage na
odpryski i zarysowania.
. Nasmarowa¢ faficuch napgdowy, aby zapobiec
powstaniu rdzy. X X
Nastepnie uruchomic silnik i pozostawi¢ na
obrotach jalowych przez kilka minut. Ciepto
generowane przez silnik pomoze w osuszeniu
zawilgoconych micjsc.
Ze wzgledow bezpieczenstwa jecha¢
motocyklem z malg predkoscia i wlaczyc¢ kilka
razy hamulce. Pomoze to osuszy¢ hamulce i
przywréci¢ normalne hamowanie.




Dbalos¢ o wyglad

Smarowanie po czyszczeniu

Aby zapobiec powstawaniu rdzy i korozji,
bezposrednio po umyciu Hondy CRF nalezy
wykona¢ okreslone czynnosci.

Gdy Honda CREF jest juz czysta i sucha, nalezy
zabezpieczy¢ przed korozjg niezabezpieczone
elementy ze stali, naktadajac cienka warstwe
inhibitora rdzy. Nasmarowac¢ tancuch napgdowy i
zgbatke fancuchowg po wezesniejszym
wymontowaniu i doktadnym oczyszczeniu
rozpuszczalnikiem. Przed ponownym
nasmarowaniem upewnic sig, ze lancuch zostat
wytarty do czysta i jest suchy.

Nalezy postgpowac wedtug wskazowek zawartych
na stronach niniejszego podrgcznika, dotyczacych
smarowania elementow, takich jak przeguby
dzwigni hamulca i sprzegla i sworznie przegubu
podnozkow.

Konserwacja aluminiowej ramy

Aluminium koroduje w zetknigciu z pytem, blotem
isolg.

Aby usuna¢ plamy, nalezy zastosowa¢ srodek
Scotch Brite Hand Pad #7447 (rdzawoczerwony)
lub jego odpowiednik.

Zwilzy¢ szmatke i wypolerowaé powierzchnig,
wykonujgc ruchy rownolegte wzdhuz ramy.

Wyczysci¢ ramg mokra gabka i tagodnym
srodkiem myjacym, nastepnie sptuka¢ duza iloscig
czystej wody. Osuszy¢ rame¢ migkka, czysta
szmatka, wykonujac ruchy rownolegte wzdtuz
ramy.

UWAGA
Do czyszczenia ramy nie nalezy uzywac welny
stalowej, poniewaz moze to doprowadzi¢ do

uszkodzenia lub przebarwienia powierzchni ramy.

Srodek Scotch Brite Hand Pad #7447-
rdzawoczerwony stuzy wylgcznie do usuwania
plam z ni h ram ini

Konserwacja tytanowego zbiornika
paliwa (CRF450R)

Zbiornik paliwa jest wykonany z materiatu
tytanowego.

Aby usung¢ bloto lub rdzg, nalezy uzy¢ gabki lub
migkkiej szmaty oraz $rodka do czyszczenia
sprzgtu gospodarstwa domowego wykonanego ze
stali nierdzewnej, a nastepnie spluka¢ duzg iloscig
czystej wody.

Po umyciu sphukaé cato$¢ duza iloscig wody i
wyczysci¢ czysta $cierka.

Konserwacja rury wydechowej i thumika

Rura wydechowa i ttumik wykonane sa ze stali
nierdzewnej, lecz mogg zostaé zanieczyszczone
osadami blota i kurzu.

Aby usuna¢ bloto i pyl, nalezy uzy¢ wilgotnej
gabki i kuchennego ptynu do czyszczenia, po czym
doktadnie sptuka¢ czysta wodg. Osuszy¢ za
pomocg irchy lub migkkiej szmatki.

Jezeli to konieczne, usung¢ plamy powstale na
skutek dziatania wysokiej temperatury za pomocg
ogolnie dostgpnego $rodka o drobnej konsystencji.
Nastepnie sptuka¢ w taki sam sposob, jak podczas
usuwania bfota i pyhu.

Czyszczenie siedzenia
Ze wzgledu na strukturg gornej powloki
powierzchnia siedzenia ma tendencje do
zatrzymywania brudu lub pytu.

Wyczysci¢ siedzenie gabka i tagodnym $rodkiem
czyszezacym, uzywajac duzej ilosci wody.

Po umyciu osuszy¢ za pomocg czystej, migkkiej
tkaniny.
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Regulacje przed wyScigiem

Niniejszy rozdzial przedstawia sposoby
precyzyjnego ustawienia Hondy CRF w celu
osiagnigcia najlepszych wynikow podczas
zawodow.

Poczatkowe regulacje zawieszenia nalezy
przepi dza¢ po pr jmnicj 2 godzinach
wstepnego docierania na matych obrotach.

Dostepne sa opcjonalne przednie i tylne sprezyny,
ktore umozliwiaja dopasowanie Hondy CRF do
wagi i stylu jazdy kierowcy oraz do warunkéw na
torze.

Postgpowac zgodnie ze wskazowkami zawartymi
rozdziale dotyczacym ustawiania zwisu tylnego
zawieszenia, zatytufowanym Regulacje tylnego
zawieszenia, aby okresli¢, czy suma wagi
kierowcy i cigzaru uresorowanego maszyny
(kierowca w kompletnej odziezy wyscigowej,
maszyna napetniona ptynem chtodzacym, olejem i
paliwem oraz gotowa do wyscigu) wymaga
dodatkowej twardszej lub bardziej migkkiej tylnej
sprezyny. Zamiast zastosowania jednej z
opcjonalnych tylnych sprezyn mozliwe jest
zamontowanie opcjonalnych sprezyn widelca tego
samego typu.

Uktad kontroli momentu obrotowego
Honda (HSTC)
Aktualny tryb.
Wybor trybu.
Asystent startu HRC ..
Regulacja przedniego zawieszeni
Przednie zawieszenie ci$nienie powietrza.
Ttumienie przedniego zawieszenia....
Sprezyny widelca...
Regulacja poziomu oleju w widelcu
Regulacje tylnego i i
Napigcie wstepne tylnego zawieszeni
Ttumienie tylnego zawieszenia
Zwis tylnego zawieszenia....
Regulacja zawieszenia pod katem warunkow
na torze
Wytyczne d ace regulacii
Wskazowki dotyczace tuningu
Badanie $wiecy zaptonowej
lacje podwozia

Tyt ...
Wysal

$¢/kat widelca
Rozstaw osi....

Pr
Dobor opon do warunkéw na torze
Reeulaci \ :

Polozenia elementow sterujgcych..
Polozenie, szeroko$¢ i ksztalt kierownicy .
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Przycisk wyboru trybu pracy silnika

(1) przycisk wyboru trybu pracy silnika

Mozliwa jest zmiana charakterystyki mocy silnika
zaleznie od warunkow na torze za pomocg
przycisku wyboru trybu pracy silnika (1).

 Tryb 1 uktadu PGM-FI: standardowe
ustawienic

* Tryb 2 uktadu PGM-FI: tagodne ustawienie
(zmnigjszenie reakcji na otwarcie przepustnicy
W poréwnaniu z ustawieniem standardowym)

* Tryb 3 ukladu PGM-FI: agresywne ustawienie
(zwigkszenie reakcji na otwarcie manetki gazu
W poréwnaniu z ustawieniem standardowym)

Opcjonalny przyrzad do konfiguracji uktadu
PGM-FI umozliwia zmiang wyprzedzenia zaptonu
i dawki wtrysku paliwa oraz zapisywanie danych
konfiguracyjnych dla trybu 2 lub 3 uktadu PGM-FI
(strona 186).
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Aktualny tryb

Uruchomi¢ silnik i nacisna¢ przycisk wyboru trybu
pracy silnika (1) przed ruszeniem motocyklem
CRF. Wskaznik trybu silnika (2) pod przyciskiem
wyboru trybu pracy silnika wskazuje wybrany
tryb, migajac na niebiesko odpowiednig liczbg
razy i powtarzajac to wskazanie trzykrotnie.

(1) przycisk wyboru trybu pracy silnika

(2) wskaznik trybu silnika (niebieski)
Tryb 1 uktadu
PGM-FI:

Niebieski wskaznik
C migarazi
powtarza to
wskazanie
trzykrotnie.

Tryb 2 uktadu

PGM-FI:

Niebieski wskaznik

. miga 2 razy i

s [aal powtarza to
wskazanie
trzykrotnie.

Tryb 3 uktadu
PGM-FI:
Niebieskiwskaznik
C miga3razyi
powtarza to
wskazanie
trzykrotnie.

Wybér trybu

1. Uruchomic¢ silnik.

2. Po zatrzymaniu Hondy CRF i z zamknigta
manetka gazu weisngc¢ i przytrzymac przycisk
wyboru trybu pracy silnika na 1 sekundg lub
dhuzej.

Upewni¢ sig, ze dzwignia zimnego rozruchu jest

wecisnigta w polozenie (strona 21). Jezeli dzwignia

zimnego rozruchu bedzie wyciagnigta, tryb pracy
silnika nie zmieni sig.

3. Zwolni¢ przycisk wyboru trybu pracy silnika.
‘Wskaznik trybu silnika sygnalizuje wybrany
tryb liczbg mignig¢ niebieskiego wskaznika.

4. Powtorzy¢ kroki 2 — 3 az do wskazania
zadanego trybu.

Tryb 3 PGM-FI



Uklad kontroli momentu obrotowego Honda (HSTC)

Uktad kontroli momentu obrotowego
Honda (HSTC) zmniejsza poslizg i pomaga
efektywnie przyspi ¢ poprzez t

i i ob o silnika, gdy

tylne koto sig obraca.

Poziom kontroli momentu obrotowego mozna
wybraé lub wlaczy¢/wylaczy¢, w zaleznosci od
umiejetnosci kierowcy i warunkoéw. W tym celu
nalezy uzy¢ przycisku kontroli momentu
obrotowego (1).

Lampka kontrolna uktadu HSTC (2) (zielona)
$wieci sig, gdy uklad dziata.

Tryb uktadu HSTC Uslizg tylnego kota
1 Wysokie
2 Srednia
3 Niskie
Wyt Nie dziafa

(1) Przycisk wyboru trybu HSTC
(2) Lampka kontrolna HSTC (zielona)

Aktualny tryb

Uruchomic silnik.
Lampka kontrolna HSTC wskazuje wybrany tryb,
lizujac trzykrotnym miganiem numer trybu.

Tryb uktadu HSTC 1:
Lampka miga szybko raz i
powtarza to wskazanie
3razy.

_:;(_

Tryb uktadu HSTC 2:
Lampka miga szybko 2 razy i
powtarza to wskazanie
3razy.

Tryb uktadu HSTC 3:
Lampka miga szybko 3 razy i
powtarza to wskazanie
3razy.

Wytaczony uktad HSTC:
Lampka nie $wieci sig.

Wybér trybu

1. Uruchomié¢ silnik.

2. Nacisna¢ przycisk uktadu kontroli momentu
obrotowego, aby wybra¢ poziom trybu. Tryb
zmienia si¢ przy kazdym naciénigciu
przycisku.

— Lampka kontrolna momentu obrotowego
(zielona) sygnalizuje wybrany tryb liczba
mignig¢ wskaznika.

— Ostatnio wybrany tryb bedzie zapisany.

— Fabrycznie ustawiony jest tryb 2.

— Kontrolg momentu obrotowego mozna
wlaczy¢ i wylaczy¢, naciskajgc i
przytrzymujac przycisk uktadu kontroli
momentu obrotowego.

=

-
l Tryb HSTC 2 l
.

obrotowego wylaczona

Tryb HSTC 3 _]

Kontrola momentu l

| —

—= : Naciéniecie przycisku uktadu HSTC
mmp : Naciéniecie i przytrzymanie przycisku uktadu
HSTC
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Asystent startu HRC

Asystent startu HRC zmniejsza uslizg tylnego kota
i pomaga efektywnie rusza¢ poprzez tymczasowe
ograniczenie obrotow silnika i dziatania uktadu
HSTC przy ruszaniu.

Poziom ustawiefi mozna dostosowaé do wiasnych
umiejetnoséei i warunkow na drodze.

Zmienianie poziomu

1. Uruchomi¢ silnik i odczeka¢ dtuzej niz 2
sekundy.

2. Catkowicie zamkna¢ manetk¢ gazu, a
nastgpnie nacisna¢ i przytrzymac przycisk
uruchamiania (1), pociagajac dzwigni¢
sprzggla, az wskaznik asystenta startu (2)
zacznie miga¢ (kolor fioletowy).

— System przechodzi w tryb gotowosci, a
lampka asystenta startu wskazuje aktualnie
wybrany poziom za pomoca migania (kolor
fioletowy).

) przycisk rozrusznika

“
(2) wskaznik asystenta startu (fioletowy)
3. Nacisnac€ i przytrzymac przycisk

uruchamiania. Poziom zmienia si¢ przy

kazdym naciénigciu i przytrzymaniu.

— Zachowany zostaje ostatnio wybrany
poziom.

— Ustawienie fabryczne wynosi 2.

— W trybie gotowosci asystent iejsza limit
obrotow.

— Nadmierne obrocenie manetki gazu moze
spowodowa¢ wylgczenie asystenta.

— Jezeli predko$¢ obrotowa biegu jalowego
Jjest niska, system moze nie przejs¢ w
tryb gotowosci. Ustawi¢ standardowa
min.”!' (obr./min) predko$¢ obrotowg
biegu jalowego , patrz strona 76.

— Aby wylgczy¢ system, szybko wcisngé
przycisk uruchamiania. Wskaznik
startu przestanie migac.
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o Poziom 1 <]j; —"j:L' —>{Ij;—>
Er
' -

= Pozoms _|:
Jj\,

» : Naciskajac i przytrzymujac przycisk

uruchamiania, gdy asystent startu jest
w trybie gotowosci

Poziom Sterowanie Poslizg Liczba mignig¢
limit obrotow tylnego wskaznika
w trakcie kola asystenta startu
rozruchu
1 Wysokie Wysokie 1
2 Srednia Srednia 2
3 Niskie Niskie 3

4,

Aby kontynuowac¢ korzystanie z uktadu, patrz
krok 2 w czesci Korzystanie z uktadu.

Aby wylaczy¢ system, szybko weisnaé
przycisk uruchamiania. Wskaznik asy

startu przestanie migag¢, a system zostanie
wylaczony.

Korzystanie z systemu

W

‘Wykona¢ kroki 1 i 2 z czgsci Zmienianie

poziomu.

Wigcezy¢ 1. lub 2. bieg.

‘W trakcie rozruchu otworzy¢ manetkg gazu do

potowy lub wigcej. System dziata.

— Zmniejszony limit obrotow i moment
obrotowy silnika jest kontrolowany i w
ciagu kilku sekund bedzie stopniowo
powraca¢ do poziomu normalnego. Po
przywroceniu normalnego limitu obrotow
asystent jest wylaczany.

— Wskaznik asystenta startu wlgcza si¢ (kolor
fioletowy), gdy system dziata.

— W przypadku otwarcia manetki gazu do
potowy lub wigcej przed rozruchem asystent
zostanie zatrzymany przed rozruchem i nie
bedzie zadnego efektu.

— Jesli manetka gazu zostanie natychmiast
zamknigta, system moze nie zadziata¢.

— Dzialajgcy asystent startu jest wylaczany po
spelfnieniu nastgpujacych warunkow:

« Wigczony jest 3. bieg.

* Manetka gazu jest catkowicie zamknigta.
Sprawdzi¢, czy wskaznik asystenta startu jest
wylaczony. Jesli nie jest wylaczony, system
nie jest wylaczony. Szybko wcisng¢ przycisku
uruchamiania, aby wyltaczy¢ system.



Regulacja przedniego zawieszenia

Przednie zawieszenie mozna dostosowaé do
warunkow jazdy i wagi kierowcy za pomocg
jednej lub kilku z ponizszych metod:

« Tlo$¢ oleju — Wplyw zwigkszenia lub
zmniejszenia ilosci oleju w widelcu jest
odczuwalny jedynie na ostatnich 100 mm
skoku widelca.

Thlumienie kompresji — Obrocenie elementu
do regulacji sity tlumienia dobicia (1) reguluje
szybkos¢, z jakq widelec ulega $ci$nigciu.
Tlumienie odbicia — Obrocenie regulatora
tlumienia odbicia (2) reguluje szybkos¢, z jaka
widelec ulega rozprezeniu.

Sprezyny widelca — Opcjonalne sprezyny
dostepne sa w wariantach bardziej migkkich

i twardych niz sprezyny standardowe.

(strona 185).

Odwrocony widelec Hondy CRF zawiera
hermetyczne wkiady amortyzatora z dwiema
komorami (oddzielnie powietrze i olej), ktore
zapobiegaja zapowietrzaniu. Konstrukcja oddziela

Przednie zawieszenie ci$nienie powietrza

Powietrze jest niestabilnym gazem, ktérego
ci$nienie wzrasta w trakcie pracy (na przyktad w
widelcu). Cisnienie powietrza dziata jak
progresywna sprezyna i wptywa na skok widelca na
calej jego diugosci. Oznacza to, ze widelec Hondy
CRF w trakcie wyscigu (CRF450RX)/przejazdu
(CRF450R) bedzie coraz twardszy. Z tego wzgledu
pomiedzy wyscigami (CRF450RX)/przejazdami
(CRF450R) nalezy zmniejszac cisnienie w lagach
widelca. Podczas zmniejszania ci$nienia upewnic¢
sie, ze widelec jest w pelni wysunigty, a przednia
opona nie styka si¢ z podtozem.

Standardowe ci$nienie powietrza wynosi 0 kPa

(0 kgf/en?). Istnieje mozliwos¢ zmniejszenia
cisnienia powietrza w lagach widelca za pomoca §rub
odpowietrzenia. Przednie koto powinno by¢
uniesione nad podtoze przed przystapieniem do
zmnigjszania ci$nienia. Ci$nienie powietrza nalezy
dostosowa¢ do wysokosci nad poziomem morza i

rowniez w kazdym widel tyzatorze olej, w
ktorym moga znajdowac si¢ pecherzyki powietrza
i/lub drobiny metalu, od hermetycznego wktadu,
aby zapewni¢ bardziej rownomierne thumienie.

(1) éruba regulacii sity ttumienia dobicia
(2) $ruba regulaciji sity ttumienia odbicia

y ze

1. Umiesci¢ Ing podporke owa
pod silnikiem w taki sposob, aby przednie koto
znajdowato si¢ ponad podtozem.

Nie regulowac¢ ci$nienia powietrza, gdy
przednie koto dotyka podtoza, poniewaz
znieksztalca to odczyt cisnienia.

2. Wykreci¢ $rubg odpowietrzenia (1).

3. Posmarowac nowy O-ring (2) olejem
amortyzatorowym i zamontowac nowe
O-ringi.

4. Wiozy¢ i dokrecic $rubg odpowietrzenia
‘Wwymaganym momentem:

1,3 N'm (0,1 kgf-m)

(1) $ruba odpowietrzenia (2) O-ring (nowy)
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Regulacja przedniego zawieszenia

Thumienie przedni

Regulacja thumienia kompresji

Regulacja ta wptywa na szybko$¢ kompresji
widelca. Element do regulacji sity thumienia
dobicia posiada 16 stopni regulacji lub wigcej.
Obrocenie $ruby elementu do regulacji sity
tlumienia dobicia (1) o jeden peten obrot powoduje
zmlane nastawy o 4 stopnie. Aby ustawi¢ regulator

Podczas regulacji thumienia nalezy zawsze
zaczyna¢ od ustawienia maksymalnej twardosci.
Nie obraca¢ sruby regulatora dalej niz podane
polozenia, w przeciwnym razie moze dojs¢ do
uszkodzenia regulatora.
Nalezy si¢ upewnic, ze elementy regulacji
tlumienia dobicia i odbicia sq pewnie osadzone w
I

W dowym pof wykonaé

czynnoscl:

Obroci¢ regulator w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara (bardziej twarde ustawienie),
tak aby nie mogt si¢ obraca¢ (delikatnie osigdzie).
Obroci¢ lator w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara (bardzne_] migkkie
ustawienie), az do uslyszenia kliknigcia.

To kliknigcie oznacza polozenie 1.

Stopien 8 jest potozeniem standardowym.
Upewnic sig, Ze obie lagi widelca sg ustawione w
takim samym potoZeniu.

Regulacja thumienia odbicia

Regulacja ta wptywa na szybko$¢ rozprezania
widelca.

Regulator thumienia odbicia posiada 16 stopni
regulacji lub wigcej. Obrocenie $ruby regulatora
sily thumienia odbicia (2) o jeden peten obrot
powoduje zmiang nastawy o 4 stopnie. Aby
ustawi¢ regulator thumienia odbicia w
standardowym potozeniu, wykona¢ nastgpujace
czynnosci:

Obroci¢ regulator w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara (bardziej twarde ustawienie),
tak aby nie mogt si¢ obraca¢ (delikatnie osigdzie).
Obroci¢ lator w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara (bardzne_] migkkie
ustawienie), az do ustyszenia kliknigcia. To
kliknigcie oznacza polozenie 1.

(CRF450RX)

Stopien 15 jest potozeniem standardowym.
(CRF450R)

Stopien 9 jest polozeniem standardowym.
Upewnic¢ sig, ze obie lagi widelca sa ustawione w
takim samym potoZeniu.
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lkach, a nie pomiedzy

Ustawienie tlumienia dobicia i odbicia mozna
zwigkszyé, obracajgc element regulacyjny w
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.

(1) $ruba regulaciji sity tumienia dobicia
(2) éruba regulacii sity ttumienia odbicia

Sprezyny widelca

Sprezyny widelca Hondy CRF sa dobrane dla
kierowcow o wadze od 77 kg do 91 kg (bez stroju
wyscigowego). Tak wigc, jesli waga kierowcy jest
wigksza, nalezy zwigkszy¢ ilos¢ oleju lub
zamontowa¢ twardsza sprezyne. Nie wolno
uzywa¢ mniejszej ilosci oleju niz minimalny
poziom okres'luny dla kazdej sprezyny, w
przecnwnym razie kommla llumlema odbncna w

li pelnego w ¢cia bedzie
Jesli widelec jest zbyt twardy podczas
pokonywama duzych wzniesien, obrocic¢ srubg

dobicia thumienia w lewo o 1 p

i zmniejszac stopniowo ilos¢ oleju po 5 cm3 w obu
lagach widelca az do uzyskania zadanego
ustawienia. Nie nalezy jednak zmniejsza¢ ilosci
oleju ponizej minimalnej zalecanej ilosci.

Minimalna ilo$¢ oleju (CRF450RX):

Standardowa spr¢zyna: 309 cm?®
Migkka sprezyna: 307 cm®
Twarda sprezyna: 296 cm?

Minimalna ilo$¢ oleju (CRF450R):

Standardowa sprgzyna: 304 cm?®
Migkka spr¢zyna: 309 cm®
Twarda sprezyna: 299 cm?

W przypadku regulacji ilosci oleju nalezy
pamigtac, Ze podczas jazdy ci$nienie powietrza w
widelcu zwigksza sig; dlatego im wigksza jest ilo$¢
oleju, tym wigksze jest ci$nienie powietrza w
widelcu.



Regulacja przedniego zawieszenia

Regulacja poziomu oleju w widelcu

1. Wymontowa¢ przednie zawieszenie
(strona 102).

2. Zdemontowac rurg zewngtrzna widelca
(strona 104).

3. Zdemontowa¢ amortyzator widelca
(strona 109).

Objetos¢ oleju w widelcu:
(CRF450RX)
Standardowa sprezyna widelca 4,8 N/mm

1 znak odniesienia lub
brak znaku (produkty
fabryczne)

(CRF450R)
Standardowa sprezyna widelca 5,0 N/mm

2 znaki odniesienia lub
brak znaku (produkty
fabryczne)

CRF450RX | 363 cm?
objetosé oleju [CRF450R | 356 cme

CRF450RX | 394 cm® | Nieznacznie
wigksza
twardo$é w miare
389 om¢ | 2blizania sie do

maksymalnego
dobicia.

Maksymalna
objetosé oleju | cRFa50R

CRF450RX |309 cm® | Nieznacznie
mniejsza
twardo$¢ w miare
304 cm? | 2blizania sie do
maksymalnego

Minimalna
objetosé oleju | cRF450R

Przyktad: Charakterystyka przedniego widelca w
przypadku standardowej sprezyny

(CRF450RX)
2000
1800 Objetosé oleju 394 cm?
1600 ——
1400 | Objetosc oleju 363 cm?
1200 - (STANDARDOWA)
Z 1000 /
T 800 | Obietosé oleju 309 cm®
@ 600 o
400
200 -
0 T |
© 99 2 9 99 929 99
$ 83 338332 3% RS
=223 3RS8
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(CRF450R)
2000
1800 - Objetosé oleju 389 cm?
1600 F .
1400 - Objetosé oleju 356 cm? -
1200 | (STANDARDOWA)
Z 1000 -
@ 800 | Objetosc oleju 304 cm?
@ 600 - o
400
200 -
[

240
270
300 -

Tt
o o o o
& & B ® =
=22

(CRF450RX)
Opcjonalna migkka sprezyna widelca 4,6 N/mm

1 znak odniesienia

(CRF450R)
Opcjonalna migkka sprezyna widelca 4,8 N/mm

1 znak odniesienia

Standardowa | CRF450RX [361cm?®
objetosé
oleju CRF450R  [361cm?®
CRF450RX |392cm?® |Nieznacznie
wigksza
ohad™ twardost wimiare
oleju CRF450R  |394 cm® |2Zblizania sig do
maksymalnego
dobicia.
CRF450RX [307 cm® | Nieznacznie
i mniejsza
:‘,"b';g;gg'c"a twardosé wmiare
olou CRF450R  |309 cme | Zblizania sie do
maksymalnego
dobicia.
(ciag dalszy)
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Regulacja przedniego zawieszenia

(CRF450RX)
Opcjonalna twarda sprezyna widelca 5,0 N/mm

2 znaki odniesienia

(CRF450R)
Opcjonalna twarda sprezyna widelca 5,2 N/mm

3 znaki odniesienia

Standardowa | CRF450RX | 358 cm®
objetosc oleju |CRFasoR | 350 om®

CRF450RX | 381 cm® | Nieznacznie
wigksza
Maksymalna twardo$¢ w miare
objetosc oleju | crrasor | 383 cm? | 2blizania sie do

maksymalnego
dobicia.

CRF450RX [296 cm? | Nieznacznie

Minimalna twardo$¢ w miare

objetosc oleju | crrasor | 299 cme | zblizania sie do

mabk_symalnego
jobicia.

4. Zamontowa¢ widelec amortyzatora

(strona 114).

Uzupehianie oleju widelca (strona 105).

6. Montaz przedniego zawieszenia (strona 106).

w
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Regulacje tylnego zawieszenia

Tylne zawieszenie mozna dostosowao do wagi

N

klerowcy i warunkow na torze,
napigcie wstgpne sprezyny i thumienie odbicia i
dobicia.

‘W sktad zespotu tylnego zawieszenia wchodzi
amortyzator wypetniony azotem spre¢zonym pod
wysokim ci$nieniem. Nie demontowac,
serwisowac ani utylizowac¢ amortyzatora, nalezy
skontaktowac si¢ z ASO Honda. Wskazowki
zamieszczone w niniejszej instrukcji obstugi sg
ograniczone do regulacji samego zespotu
amortyzatora.

Przebicie lub kontakt z ptomieniem moze
doprowadzi¢ do wybuchu i powaznych obrazen
ciata.
Czynnosci serwisowe i utylizacj¢ nalezy zleci¢
ASO Honda lub wykwalifikowanemu
mechamkown posiadajacemu odpowledme

dzia, $rodki ochrony osot i oficjalny
podrecznik warsztatowy firmy Honda.

Gdy Honda CRF jest nowa, nalezy poswigci¢
wystarczajaco duzo czasu (okoto 1 godziny) na
docieranie przy ograniczonym otwarciu manetki
gazu, aby elementy zawieszenia odpowiednio
osiadty.

Napie epne tylnego zawi

Napigcie wstepne nalezy regulowac, gdy silnik jest
zimny, poniewaz konieczny jest demontaz
thumika.

Dostepny jest opcjonalny klucz hakowy do
przekrecania nakretki blokujacej sprezyny tylnego
amortyzatora i nakrgtkl regulacyjnej napigcia
wstepnego sprezyny.

1. Ustawi¢ Hondg CRF na opcjonalnej podpérce
roboczej lub odpowiednim wsporniku tak, aby
tylne koto nie dotykato podtoza.
‘Wymontowaé ramg pomocniczq (strona 43).
Sprawdzi¢, czy napigcie wstepne sprezyny jest
wyregulowane na standardowg diugosc.
‘Wprowadzi¢ wymagane ustawienia, luzujac
nakrgtke blokujaca sprezyny tylnego
amortyzatora (1) i obracajac nakretke
regulacyjng (2).

Kazdy pelny obrot nakretki regulacyjnej
zmienia dtugo$¢ sprezyny o 1,5 mm.

Po wyregulowaniu unieruchomi¢ nakregtke
regulacyjng i dokreci¢ nakretke blokujaca
sprezyny tylnego amortyzatora wymaganym
momentem:

44 N'm (4,5 kgf-m)

W

(1) nakretka blokujaca
sprezyny tylnego
amortyzatora

(2) nakretka regulacyjna

(3) klucze hakowe
(4) dtugos¢ sprezyny

Zapozna¢ si¢ z informacjami na kolejnych
stronach na temat procedury montazu
wymontowanych czgsci:
« obudowe filtra powietrza i przewod
polaczeniowy filtra powietrza: strona 45
* rama pomocnicza: strona 44

Zwiek ie napigcia w ) sprezyny
Poluzowaé nakretke blokujaca sprezyny tylnego
amortyzatora opcjonalnymi kluczami hakowymi
(3) i przekrecic¢ nakretke regulacyjng, aby
zmniejszy¢ dtugosé sprezyny (4). Nie skraca¢
ponizej:
(CRF450RX)
Standardowa ($rednia) sprezyna (52 N/mm):
,0 mm

Opcjonalna migkka sprezyna (50 N/mm):

227,0 mm
Opcjonalna twarda spr¢zyna (54 N/mm):

230,5 mm
(CRF450R)
Standardowa ($rednia) sprezyna (56 N/mm):

230,0 mm
Opcjonalna migkka sprezyna (54 N/mm):

230,5 mm
Opcjonalna twarda sprezyna (58 N/mm):

,0 mm)
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Regulacje tylnego zawieszenia

ie napigcia w: ) Sprezyny
Poluzowac nakretke blokujaca sprezyny
amortyzatora opcjonalnymi kluczami hakowymi
(3) i przekreci¢ nakretke regulacyjng, aby
zwigkszy¢ dugo$¢ sprezyny (4). Nie wydtuzaé
powyzej
239,0 mm

Kazdy obrot nakretki regulacyjnej powodu_]e

Tlumienie tylnego zawieszenia

Thumienie dobicia

Tlumienie dobicia mozna wyregulowaé
dwuetapowo za pomocg oddzielnych regulatorow.
Element do regulacji sity thumienia dobicia przy
duzej predkosci (1) jest skuteczny w przypadku
regulac_u nastawmne_] na duzg predkos¢. Element
do sik i

zmiang dhugosci sprezyny i napigcia wstgpnego.
Jeden obrot odpowiada: dlugos¢ sprezyny/wartos¢
napigcia wstepnego sprezyny:

Standardowa: 1,5 mm/78 N

Do obracania nakretki blokujacej sprezyny
amortyzatora i nakrgtki regulacyjnej nalezy
uzywac¢ klucza hakowego. Patrz strona 185, aby
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat opcjonalnych
kluczy hakowych.

(CRF450RX)
Dtugo$¢ wstepnie napigtej sprezyny (standardowa
($rednia) sprezyna)

Standardowa: 233,5 mm
Maks. 239,0 mm
Min. 227,0 mm
(CRF450R)

Dtugo$¢ wstepnie napigtej sprezyny (standardowa
($rednia) sprezyna)

Standardowa: 237,0 mm

Maks. 239,0 mm

Min. 230,0 mm
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ia dobicia (2) nalezy
stosowaé w przypadku regulacji thumienia przy
relatywnie matej predkosci.

+ Podczas ustawiania elementow do regulacji
sity tlumienia dobicia upewni¢ sig, ze uzywane
narzedzie ma odpowiedni rozmiar, aby
unikna¢ uszkodzen.

Ustawienie thumienia dobicia dla szybkich i
wolnych ruchow mozna zwigkszy¢, obracajac
odpowiedni regulator w kierunku zgodnym z
ruchem wskazowek zegara.

Regulacja tlumienia dobicia dla szybkich
ruchéw odbywa si¢ w skokach co 1/4 obrotu.
Nalezy si¢ upewni¢, ze element do regulacji
sity ttumienia dobicia dla szybkich ruchow jest
pewnie osadzony w zapadce, a nie pomigdzy
zapadkami.

(1) s’ruba regulacp sity tumienia dobicia dla szybkich

() sruba regulacii sity thumienia dobicia dla wolnych
ruchow

Tlumienie dla szybkich ruchéw:

Ttumienie dla szybkich ruchéw mozna regulowac,
obracajac sze$ciokatng cz¢$¢ elementu do
regulacji sily thumienia dobicia.

Zakres ustawien regulatora ttumienia dobicia dla
szybkich ruchéw wynosi 3 i 1/2 obrotu lub wigcej.

Aby przywroci¢ polozenie standardowe:

. Obrocic regulator w kierunku zgodnym z
ruchem wskazowek zegara (bardziej twarde
ustawienie), tak aby nie mogt si¢ obraca¢
(delikatnie osigdzie).

2. (CRF450RX)
Obroci¢ regulator w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara (bardziej migkkie
ustawienie) o 3 1/6 obrotu. Nastgpnie obroci¢
g0 0 £ 1/4 obrotu i wyregulowa¢ go, aby
wybite oznaczenie (3) na regulatorze i wybite
oznaczenie (4) na korpusie regulatora znalazty
si¢ w jednej linii.
(CRF450R)
Obroci¢ regulator w lewo (bardziej migkkie
ustawienie) o 3 obroty. Nastepnie obroci¢ go o
+ 1/4 obrotu i wyregulowac go, aby wybite
oznaczenie (3) na regulatorze i wybite
oznaczenie (4) na korpusie regulatora znalazty
si¢ w jednej linii.

(4)

(3) wybite oznaczenie elementu do regulacii sity
tlumienia dobicia
(4) wybite 0znaczenie korpusu regulatora



Regulacje tylnego zawieszenia

Tlumienie dla wolnych ruchow:

Thumienie dla wolnych ruchow mozna regulowac,

obracajac centralng $rubg elementu do regulacji

sily thumienia dobicia.

Element do regulacji sily thumienia dobicia dla

wolnych ruchdéw posiada 13 stopni regulacji lub

wigcej.

Obrocenie regulatora o jeden pefen obrot

powoduje zmiang nastawy o 4 stopni.

Aby przywroci¢ potozenie standardowe:

1. Obroéci¢ regulator w kierunku zgodnym z
ruchem wskazowek zegara (bardziej twarde
ustawienie), az nie bedzie mogt si¢ obraca¢
(delikatnie osigdzie). Obrocic regulator w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara (bardziej migkkie ustawienie), az do
ustyszenia kliknigcia. To kliknigcie oznacza
polozenie 1.

2. (CRF450RX)

Ustawi¢ potozenie 10 regulatora i
‘wyregulowac go, aby wybite oznaczenie (5) na
regulatorze i wybite oznaczenie (4) na
korpusie regulatora znalazty si¢ w jednej linii.
(CRF450R)

Ustawi¢ potozenie 9 1 iwyregul

20, aby wybite oznaczenie (5) na regulatorze i
wybite oznaczenie (4) na korpusie regulatora
znalazty si¢ w jednej linii.

@)

(4) wybite oznaczenie korpusu regulatora
(5) wybite oznaczenie elementu do regulacji sity
tiumienia dobicia dla wolnych ruchow

Ttumienie odbicia
Regulator thumienia odbicia (6) znajduje si¢ przy
dolnej koficowce amortyzatora tylnego.

Posiada 17 pozycji lub wigcej. Obrocenie
regulatora o jeden pefen obrot powoduje zmiang
nastawy o 8 stopni.

« Obroci¢ regulator delikatnie, aby nie dopuscic
do uszkodzenia tylnego amortyzatora.

+ Podczas ustawiania regulatora thumienia
odbicia upewni¢ si¢, ze uzywane narzedzie ma
odpowiedni rozmiar, aby unikna¢ uszkodzen.

« Ustawienie thumienia odbicia mozna
zwigkszy¢, obracajgc regulator w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara.

+ Nalezy si¢ upewnic, ze regulator odbicia jest
pewnie osadzony w zapadce a nie pomig¢dzy
zapadkami.

(6) element do regulacii sity (7) wybite oznaczenia

tumienia odbicia

Aby przywroci¢ polozenie standardowe:

1.

Obroci¢ regulator w kierunku zgodnym z
ruchem wskazowek zegara (bardziej twarde
ustawienie), az nie bedzie mogt si¢ obraca¢
(delikatnie osigdzie). Obroci¢ regulator w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara (bardziej migkkie ustawienie), az do
ustyszenia kliknigcia. To kliknigcie oznacza
potozenie 1.

(CRF450RX)

Ustawi¢ regulator w potozeniu od 8 do 11 i
wyregulowa¢ go tak, aby wybite oznaczenia
(7) naregulatorze i tylnym amortyzatorze byly
ustawione w jednej linii.

(CRF450R)

Ustawic regulator w potozeniu od 6 do 9 i
wyregulowa¢ go tak, aby wybite oznaczenia
(7) naregulatorze i tylnym amortyzatorze byly
ustawione w jednej linii.
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Regulacje tylnego zawieszenia

Zwis tylnego zawieszenia

Ustawianie wladciwego zwisu (wysokosci jazdy)
ma bardzo duze znaczenie podczas jazdy
wyscigowej.

Zwis wyscigowy oznacza wielko$¢ skoku tylnego
kota, ktorg Honda CRF wykorzystuje podczas
postoju, w gotowosci do jazdy, z kierowca na
siedzeniu. Jako generalng zasadg nalezy przyjac,
ze wymiar zwisu wyscigowego powinien wynosi¢
okoto jednej trzeciej maksymalnego skoku.

‘W przypadku Hondy CRF wysoko$¢ jazdy

zmienia si¢ poprzez regulowanie napigcia
prezyny tylnego zawieszenia.

Regulacja napigcia wstepnego sprezyny i zwisu
wyscigowego

Ponizsza procedura regulacji wyznacza wlasciwy
punkt poczatkowy kazdej regulacji zawieszenia —
prawidlowej regulacji wstgpnego naprezenia
sprezyny tylnego zawieszenia, odpowiadajacej
potrzebom uzytkownika.

Honda CRF powinna mie¢ normalng mas¢
wyscigowa, z uwzglednieniem paliwa, oleju i
plynu chlodzacego. Nalezy zawsze nosi¢
wszystkie normalnej elementy odziezy ochronne;j.
‘Wykonanie czynno$ci wymaga pomocy dwoch
0s6b.

Do obliczenia prawidlowej regulacji konieczne
Jjest zmierzenie odleglosci migdzy dwoma statymi
punktami — od $rodka $ruby mocujacej do $rodka
nakretki blokujacej regulatora tancucha, jak
przedstawiono na ilustracji — w dwoch roznych
przypadkach:
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bez vbczqzema motocykl ubtawmny na

owej z catkowicie

wysunu;lym lylnym zawieszeniem, bez kierowcy.
z obcigzeniem: motocykl na podtozu, z kierowca.

1.

Oprze¢ Hondg CRF na opcjonalnej podporce
roboczej tak, aby tylne koto nie dotykato
podtoza.

2. Zmierzy¢ wymiar bez obcigzenia.

SRUBA MOCUJACA SIEDZENIA

POMIAR BEZ OBCIAZENIA
T »  (bez kierowcy)
v ] ~|"  PRZYKLAD: 625 mm

NAKRETKA BLOKUJACA
REGULATORA tANCUCHA

Zmierzy¢ wymiar z obcigzeniem.
‘Wymontowa¢ podporke warsztatows.

Poprosi¢ drugiego pomocnika o zmierzenie
wymiaru bez obcigzenia.

SRUBA MOCUJACA SIEDZENIA

o POMIARZOECIAZENIEM
(z kierowca)
PRZYKLAD: 525 mm

NAKRETKA BLOKUJACA

REGULATORA £ ANCUCHA
Przyklad:
Bez obcigzenia =625 mm
—Z obcigzeniem =525 mm
Zwis wyscigowy =100 mm

4. Obliczy¢ wymiar zwisu wyscigowego.

Aby to zrobi¢, nalezy odja¢ wymiar z
obcigzeniem z kierowcq (etap 3) od wymiaru
bez ubclqzema (etap 2).

wy zwis wyscigowy: 105 mm

Korzys(a_]qc z pomocy dwoch p ikow,
usig$¢, wysuwajgc si¢ maksymalnie do przodu
na siedzeniu Hondy CRF, z zalozong caly
odzieza ochronng.

Poprosi¢ jednego z pomocnikow o ustawienie
Hondy CRF idealnie w pozycji pionowej, aby
mozliwe byto oparcie obu stop na podnozkach.
Kilka razy zabuja¢ masa calego ciata na
motocyklu, aby zawieszenie pokonato
wszelkie ewentualne przeszkody i osiadlo

w prawidlowym ustawieniu odniesienia.

‘Wyregulowac¢ napigcie wstepne sprezyny, aby
uzyska¢ zadane wlasciwosci jezdne.
Zmniejszenie wymiaru zwisu wyscigowego
(przyktad: 95 mm) powoduje poprawe
mozliwosci nawracania w trudnym tereme
kosztem
podczas jazdy na wprost.

Zwigkszenie wymiaru zwisu wys$cigowego
(przyktfad: 115 mm) moze poprawic stabilno$¢
podczas szybszych przejazdow o mniejszej
ilo$ci skretow, jednak spowoduje nieznaczne
ograniczenie mozliwosci skrgcania i moze
zaburzy¢ rownowage miedzy przednim i
tylnym zawieszeniem, utrudniajac jazde. Moze
do tego dojs¢, jezeli regulaqa spowoduje

pr nastawy skoku kota
w kierunku bardziej progresywnego
ustawienia w tym zakresie.




Regulacje tylnego zawieszenia

Charakterystyki sztywnosci sprezyn
‘W przypadku mniejszej lub wigkszej od wartosci

przecigtnej wagi kierowcey i braku mozliwosci
ustawienia wlasciwej wysokosci jazdy wraz ze
zmiang prawidiowego napigcia wstgpnego
sprezyny, nalezy rozwazy¢ zastosowanie
opcjonalnej sprezyny tylnego amortyzatora.

Sprezyna, ktora jest zbyt migkka dla wagi
kierowcy, wymaga nadmiernego zwigkszenia
napigcia wstepnego sprezyny w celu uzyskania
tasciwego zwisu wyscigowego i w rezultaci
powoduje podniesienie tylu motocykla. Moze to
powodowac zbyt mocne wybijanie tylnego kota do
gory i wyrzucanie tylu podczas odbicia. Tyt
motocykla moze by¢ wyrzucany na skutek
lekkiego hamowania lub zarzucany na boki
podczas pokonywania muld i prostokatnych
przeszkod w terenie. Do wyrzucenia moze doj$¢
nawet podczas rozmontowywania Hondy CRF.

Ze wzglgdu na doskonate wlasciwosci absorpcyjne
gumy odbojnika amortyzatora, uzytkownikowi
moze by¢ trudno stwierdzi¢, ze zawieszenie
Hondy CRF zacznie osiada¢. Niektore osoby moga
stwierdzi¢, ze thumienie lub wspotczynnik
thumienia sg zbyt duze. W rzeczywisto$ci
problemem jest najprawdopodobniej
niewystarczajace napigcie wstgpne sprezyny lub
zastosowanie zbyt migkkiej sprezyny. W obu
przypadkach wykorzystanie petnego skoku jest
niemozliwe.

Nalezy pamigta¢, ze prawidlowo wyregulowane
zawieszenie moze nieznacznie osiadac co kilka
minut podczas jazdy z pelng predkoscia.
‘Wyregulowanie zawieszenia w taki sposob, aby
uniknaé¢ okazjonalnego osiadania, moze by¢
nieoptacalne przy uwzglednieniu ogdlnej
charakterystyki pracy zawieszenia.

Zbyt twarda sprezyna w stosunku do wagi
kierowcy ograniczy przyczepno$¢ tylnego kota
podczas przyspieszania i spowoduje, ze
nierownosci terenu bedg bardziej oddziatywaty na
kierowcg.
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Regulacja zawieszenia pod katem warunkéw na torze

Migkkie podtoze

‘W przypadku jazdy po migkkim podtozu, piasku,
a zwlhaszcza blocie, nalezy rozwazy¢ zwigkszenie
tlumienia dobicia z przodu i z tytu.

Piasek czgsto wymaga nieco wigkszego thumienia
odbicia w celu zminimalizowania zarzucania tytu
motocykla. Mimo ze muldy piaskowe sa zwykle
wigksze, odleglos¢ migdzy nimi jest wigksza, co
zapewnia amortyzatorowi wigcej czasu na powrot
do potozenia wyjsciowego.

Podczas jazdy na torach piaskowych pozadane jest
nieco bardziej sztywne ustawienie przedniego
zawieszenia, ktore utrzymuje przod motocykla

w gorze i poprawia stabilno$¢ podczas jazdy na
wprost.

W terenie blotnistym przydatne moga by¢
opcjonalne, bardziej twarde sprezyny z przodu i z
tyhu, zwlaszcza jezeli waga kierowcy jest wigksza
niz przecigtna. W przypadku przyklcjcnia duzej
ilosci blota do motocykla moze do_]sc do sytuacji,
gdy ustawienia zawi bedan

dla masy Hondy CRF. To dodatkowe ohclqzeme
moze spowodowaé zbyt mocne scisnigcic
zawieszenia i wplyna¢ negatywnie na wlasciwosci
jezdne.

Twarde podfoze

‘W przypadku szybkich toréw i twardej
nawierzchni, na ktorych nie wystepuja duze
wzniesienia, prawdopodobnie mozna zastosowac
normalng sprezyng, przy czym warto ustawic¢
bardziej migkkie thumienie dobicia i odbicia.

W przypadku ustawienia bardziej migkkiego
tlumienia odbicia koto bedzie zdecydowanie
bardziej przylegato do twardego podtoza i
niewielkich wybojow oraz bedzie zapewniato
lepsza przyczepno$c.

W przypadku ustawienia duzego tumienia odbicia
koto powraca do potozenia wyjSciowego bardzo
wolno i zbyt wolno odzyskuje styczno$c z
podtozem po pokonaniu kazdego ‘wyboju.
Powoduje to utratg przyczepnosci i wydtuzenie
czasu przejazdu okrazenia.
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Wytyczne dotyczace regulacji zawieszenia

Poste;powau zgodnie z oplsanyml pomzeJ pmoeduraml aby precyzy_]me wyregulowa¢ Hondg CRF, korzystajac z metod opisanych na stronach 145-154. Nalezy

, aby wykonywac ws

po kazdcj regulacji.

Regulacja przedniego zawieszenia
Regulacje pod katem rodzaju toru

tkie czynno$ci regulacyjne, zmieniajac nastawy o jedno polozenie lub 1/12 obrotu za jednym razem. Przeprowadzi¢ jazdg probna

Tor o twardej nawierzchni

Zaczaé od ustawienia

. Jesli

nie jest zbyt ¢ W sposob W ponizszej tabeli.

Tor piaskowy

Zmieni¢ nastawe na bardziej twarda.
Przyktad: — Obroci¢ element do regulacii sity ttumienia dobicia w potozenie bardziej twarde.
— Zamontowac opcjonalng, bardziej twardg sprezyne. (Za pierwszym razem wyregulowac tlumienie dobicia na bardziej migkkie oraz
tiumienie odbicia na bardziej twarde).

Tor biotnisty

Wyregulowaé na bardziej twarde ustawienie ze wzglgdu na fakt, ze masa Hondy CRF moze ulec
Przyktad: — Obroci¢ element do regulacii sity ttumienia dobicia w ustawienie bardziej twarde.
— Zamontowac¢ opcjonalng, bardziej twardg sprezyne.

na skutek p sie blota.

Regulacje zbyt migkkiego/twardego ttumienia

Objawy Dziatanie
Migkkie Poczatkowy skok zbyt — Przetestowaé bardziej twarde ustawienie regulacji tumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
zawieszenie | migkki: — Przetestowac bardziej twarde ustawienie ttumienia odbicia, zmieniajac nastawe o jedno pofozenie za jednym razem.

* Uktad k\erownlczy dziata
zbyt szybko.

* Przod molocykla ptywa
podczas skrecania lub
podczas jazdy na wprost.

Srodkowy skok zbyt migkki:
* Zapadanie si¢ przodu
motocykla podczas
skrecania.

Jezeli zawieszenie nie jest twarde w fazie poczatkowego skoku:

— Przetestowac bardziej twarde ustawienie regulacji ttumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
Jesli poczatkowy skok staje sig twardy z powodu powyzszej regulacii

— Zmniejszy¢ thumienie odbicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem.

— Przetestowaé bardziej miekkie ustawienie regulacji tumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno polozenie za jednym razem.
Jedli to nie rozwigzuje problemu, zamontowac opcjonalng, twardg sprezyne.

Koricowy skok zbyt migkki:
« Motocykl siada przy
Iladowaniu.
* Motocykl siada na duzych
wybojach, zwlaszcza
podczas zjazdow.

Jezeli poczatkowy i $rodkowy skok nie jest twardy:

— Przetestowa¢ bardziej twarde ustawienie regulacii ttumienia dobicia, zmieniajac nastawg o jedno potozenie za jednym razem.
Jezeli poczatkowy i srodkowy skok jest twardy:

— Zamontowac opcjonalng twardg sprezyne.

Jesli poczatkowy skok jest twardy po zamontowaniu opcjonalnej twardej sprezyny:

— Przetestowaé bardziej miekkie ustawienie regulacji thumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno polozenie za jednym razem.
Jesli poczatkowy skok jest nadal migkki po zamontowaniu opcjonalnej twardej sprezyny:

— Przetestowac bardziej twarde ustawienie regulacji ttumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
Jesli koricowy skok jest nadal migkki po zamontowaniu opcjonalnej twardej sprezyny:

— Stopniowo zwigkszy¢ objetos¢ oleju w widelcu, dolewajac za kazdym razem po 5 cm?.

Caly skok jest zbyt migkki:
* Przod trzesi

— Zamontowa¢ opc]onalnq twardg sprezyne.
ardziej twarde ustawienie regulacji ttumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem.

esie
sie.

* Widelec osiada w kazdym
rodzaju terenu.

— Zwigkszyé tiumienie odbicia, zmieniajac nastawe o jedno polozenie za jednym razem.
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Wytyczne dotyczace regulacji zawieszenia

Objawy Dziatanie
Twarde Poczatkowy skok zbyt — Przetestowac bardziej migkkie ustawienie regulacji ttumienia dobicia, zmieniajgc nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
zawieszenie | twardy: - meelszyc regulacje ttumienia odbicia, zmieniajgc nastawy o jedno potozenie za jednym razem.
« Sztywny na matych i¢, czy uszczelki iwpylowe nie sa i€, czy olej w widelcu nie jest zanieczyszczony.
wybojach podczas jazdy Jezeli przod osiada podczas p zakretow po wykonaniu powyzszej regulacji:
na wprost z w petni Zmniejszy¢ tlumienie odbicia, zmieniajgc nastawe 0 jedno potozenie za jednym razem. Jesli to nie rozwigzuje problemu,
otwartg manetkg gazu. zamontowac opcjonalng, twarda sprezyne.
« Sztywny na matych Jesli twarda sprezyna sprawi, ze zawieszenie stanie sig zbyt sztywne w calym zakresie skoku:
wybojach na zakretach. przelestowac bardzle] migkkie regulacje ttumienia dobicia, zmieniajgc nastawe o jedno polozenie za jednym razem az do
* Przéd pltywa tlumienia dobicia dla poczatkowego skoku.
podczas jazdy na wprost z
catkowicie otwartg
manetka gazu.
Srodkowy skok zbyt twardy: Jezeli poczatkowy skok nie jest twardy:
 Duza twardo$¢ na — Przetestowa¢ bardziej twarde ustawienie regulacii ttumienia dobicia, zmieniajac nastawg o jedno potozenie za jednym razem.
wzniesieniach podczas (Powinno to zapewni¢ ptynno$¢ dziatania widelca w zakresie od poczatkowego do srodkowego skoku).
wchodzenia w zakrety. Jezeli poczatkowy i srodkowy skok jest twardy:
« Przod plywa —Pr ¢ bardziej miekkie ustawienie regulacji umienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno polozenie za jednym razem.
podczas skrecania. — Zmniejszy¢ tlumienie odbicia, zmieniajgc nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
* Duza twardo$¢
zawieszenia podczas
pokonywania wybojow,
zwlaszcza podczas
Zjazdow.
* Podczas hamowania
przednie kolo zapada sig
podczas poczatkowego
skoku, a nastegpnie jego
zawieszenie jest twarde w
odczuciu.
Koricowy skok zbyt twardy: Jezeli poczatkowy i srodkowy skok nie jest twardy:
* Motocykl nie siada przy — Przetestowa¢ bardziej twarde ustawienie regulacii ttumienia dobicia, zmieniajac nastawg o jedno potozenie za jednym razem.
Iladowaniu, ale (Powinno to zapewnic¢ ptynno$¢ dziatania widelca w zakresie od poczatkowego do srodkowego skoku).
zawieszenie jesttwarde w | Jezeli koricowy skok jest nadal twardy po wykonaniu powyzszej regulacji lub
odczuciu. Jezeli poczatkowy i $rodkowy skok stanie sig twardy:
« Zawieszenie jesttwarde | — Zamontowaé opcjonalng migkka sprezyne.
na duzych wybojach, — Przetestowac bardziej migkkie ustawienie regulacji ttumienia dobicia, zmieniajgc nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
zwlaszcza podczas Jesli caty skok jest twardy w odczuciu po wykonaniu powyzszej regulacii:
Zjazdow. — Przetestowac bardziej migkkie regulacje ttumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem az do
 Duza twardo$¢ na bardzo uzyskania pozadanego ttumienia dobicia dla poczatkowego skoku.
duzych wybojach podczas | — Zmniejszy¢ pojemnosé oleju o 5 cm?.
pokonywania zakretow.
Caly skok zbyt twardy: — Przetestowat bardziej migkkie ustawienie regulacji ttumienia dobicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
* Twarde zawieszenie na — Zmniejszy¢ tlumienie odbicia, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem.
kazdym rodzaju terenu. — Zmniejszy¢ pojemnos¢ oleju 0 5 cm3.
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Wytyczne dotyczace regulacji zawieszenia

Regulacje tylnego zawieszenia
Regulacje pod katem rodzaju toru

Tor o twardej nawierzchni

Zaczaé od ustawieri ych. Jesli ie jest zbyt twar ¢ w sposob

W ponizszej tabeli.

Tor piaskowy

Opusci¢ tyt motocykla (aby poprawi¢ stabilno$¢ przedniego kota), zwigkszajac zwis wyscigowy ( napi
Przyktad: — Obroci¢ element do regulaciji sity ttumienia dobicia, a zwtaszcza regulatory trumienia odbicia do polczema bardzle] twardego

— Zwigkszy¢ zwis wyscigowy (+5 do 10 mm).

Tor biotnisty

Wyregulowaé na bardziej twarde ustawienie ze wzglgdu na fakt, ze masa Hondy CRF moze ulec
Przyktad: — Wyregulowac sitg ttumienia dobicia i odbicia - ustawienie bardziej twarde.

— Zamontowa¢ opcjonalng twardg sprezyne.

— Zmniejszy¢ standardowy zwis wyscigowy (-5 do —10 mm).

na skutek p sie blota.

Objawy i regulacja

* Zawsze zaczynac od ustawieri standardowych.

* Ustawiaé regulatory ttumienia dobicia i odbicia przy matej predkosci, zmieniajac nastawe o jedno potozenie za jednym razem oraz element do regulacii sity ttumienia dobicia
przy duzej predkoscl obracajac 0112 obrotu za jednym razem. Regulacja co dwa lub trzy stopnie lub o peten obrét za jednym razem moze doprowadzi¢ do pominigcia

¢ jazde probng po kazdej regulacji.

* Jezeli po zakoriczeniu regulacp zawieszenie jest twarde, nalezy znalez¢ symptom temu iw tabeli i ¢ bardziej twarde lub migkkie regulacje
tlumienia dobicia i/lub odbicia az do uzyskania prawidtowych ustawien, zgodnie z opisem.
Objawy Dziatanie
Twarde Zawieszenie jesttwarde na | 1. Przetestowat bardziej migkka regulacje tumienia dobicia przy matej predkosci.
zawieszenie | matych wybojach 2. Jezeli zawieszenie nadal jest twarde w odczuciu, nalezy rownoczesnie nadal testowac bardziej migkkie regulacje dobicia przy
matej i przy duzej predkosci.
Zawieszenie jest twarde na 1. Przetestowa¢ bal’dZIE] migkka regulacje ttumienia dobicia przy duze] predkosci.
duzych wybojach 2. Jezeli zawieszenie nadal jest twarde w odczuciu, nalezy rownoczeénie nadal testowac bardziej migkkie regulacje dobicia przy
matej i przy duzej predkosci.
Caty skok zbyt twardy 1. Przetestowa¢ Jednoczesme bardziej m\ekkle regu\aqe dobicia przy duzej i malel predkoscn i regulaqe tiumienia odbicia.
2. Jesli zawieszenie nadal jest twarde, wymieni¢ sprezyne na bardziej migkka i zaczat od ych ustawieri
dla bardziej migkkiej sprezyny.
Migkkie Caty skok jest zbyt migkki Przetestowac¢ jednoczes$nie regulacje ttumienia dobicia przy duzej i przy matej predkosci

e
zawieszenie

[

SCi.
. Jesli zawieszenie nadal jest migkkie, wymienic sprezyne na bardziej twarda (opcjonaina) i zaczaé od standardowych ustawieri

dla bardziej twardej sprezyny.

Kotysanie tytu

bardziej twarde regulacje ttumienia dobicia przy duzej i matej predkosci i ustawienie ttumienia
odb\cia na bardziej twarde.

Osiadanie

osiada

prz
Ilgdowaniu po wykonaniu
skoku

[

F ¢ bardziej twardg regulacje tlumienia dobicia przy duzej predkosci.

. Jesli zawieszenie nadal osiada, przetestowac regulacje trumienia dobicia przy duzej i przy matej predkosci oraz w razie

potrzeby wymieni¢ sprezyne na twarda (opcjonalng).

Osiadanie przy | 1. ¢ bardziej twarda regulacje trumienia dobicia przy matej predkosci.

Iladowaniu 2. Jesli zawieszenie nadal osiada, przetestowaé regulacije ttumienia dobicia przy duzej i przy matej predkosci oraz w razie
potrzeby wymieni¢ sprezyne na twarda (opcjonalng).

Osiadanie i ia na ¢ bardziej migkka regulacje trumienia odbicia.

zakoniczenie serii wybojow

[\

. Jedli zawieszenie nadal osiada, przetestowac bardziej twarde regulacje ttumienia dobicia przy duzej i przy matej predkosci,

bardziej migkka regulacje trumienia odbicia oraz w razie potrzeby wymieni¢ sprezyne na twardg (opcjonaina).
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Wskazowki dotyczace tuningu

Opcjonalny przyrzad do konfiguracji uktadu
PGM-FI umozliwia zmiang wyprzedzenia zaptonu
i dawki wtrysku paliwa (strona 186).

Nalezy pamigta¢ o pilnowaniu ustawien uktadu
PGM-FI poprzez kontrolowanie §wiecy
zaplonowe;j.

Badanie $wiecy zaplonowej
Patrz Swieca zaplonowa na stronie 82.
Zaleca sig zastosowanie nastgpujacej procedury.
Uzyskanie doktadnego wyniku badanie moze nie
by¢ mozliwe, jezeli po prostu wylaczy sig silnik i
wyciagnie $wiecg w celu sprawdzenia.

Zastosowaé nowa §wiecg zaplonowg. Sprawdzi¢
$wiecg przed jej zamontowaniem.
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Uzywanie $wiec zaplonowych o nieodpowiedniej
temperaturze roboczej lub nieprawidfowym
zasiggu moze spowodowac uszkodzenie silnika.

Jezdzi¢ przez 10-15 minut przcd zbadaniem
$wiecy. Nowa $wieca nie zmieni od razu koloru.

Przed wymontowaniem $wiecy zaptonowej nalezy
doktadnie oczyscic przylegly obszar, aby unikna¢
przedostania si¢ zanieczyszczen do cylindra.

Aby uzyskac¢ doktadny wynik badania nowej

Swiecy:

1. Zwigkszy¢ predkos¢ obrotows silnika przy
petnym otwarciu manetki gazu i jecha¢ po linii
prostej.

2. Nacisna¢ i przytrzyma¢ przycisk wylaczania

silnika i pociagna¢ dzwigni¢ sprzegta.

Poczeka¢ az motocykl sam si¢ zatrzyma.

Zdemontowa¢ $wiecg.

Za pomoca szkla powigkszajacego sprawdzi¢

$wiecg zaplonowa. Porcelanowy izolator (1)

wokot centralnej elektrody (2) powinien by¢

czysty i bezbarwny, za wyjatkiem szarego

pier$cienia wokot centralnej elektrody w

migjscu, w ktorym wytania si¢ ona z

porcelany.

Jasnoszare lub biale smugi na porcelanowym

izolatorze i centralnej elektrodzie oznaczajg

uboga mieszankg paliwowo -powietrzng.

Mokre lub czarne smugl i slady okopcema na

bogata

pa]lwowo powietrzng.

Ll

Nleprawtdloue dokrecenie swiecy zaplonowej
moze spowodowac uszkodzenie silnika. Zbyt lekko
dokrecona Swieca moze spowodowac uszkodzenie
tloka. Jesli Swieca zostanie dokrecona zbyt mocno,
moze to spowodowac uszkodzenie gwintu.

(1) porcelanowy izolator  (2) elektroda srodkowa

Wskazowki dotyczace koloru $wiecy zaptonowej

Stan Wyglad $wiecy Mieszanka
zaptonowej paliwowa
Kolor od cit i
brazu do bezu, sucha
elektroda

Przegrzanie Kolor jasnoszary lub uboga
(uboga iaty

Wilgotna Mokra lub okopcona bogata
(bogata)

Nalezy pamigtac, ze oprocz niewlasciwej
mieszanki paliwowo-powietrznej:

« Stabe spalanie moze by¢ spowodowane przez
wycieki powietrza z kanatu wlotowego lub
ukladu wydechowego, doprowadzanie zbyt
duzej ilosci powietrza z powodu niewlasciwego
filtra powietrza lub zastosowanie mniej
rsstrykcyjnego uktadu wydechowego

) od innego prodi
Wystonwamc bogatej mieszanki moze by¢
spowodowane przez niedroznos¢ lub
zabrudzenie filtra powietrza, zastosowanie
bardzwj restrykeyjnego ukfadu wydechowego
P od innego prod lub zbyt
duze_] ilosci oleju w filtrze. powietrza.
Dojdzie do bardziej intensywnego wydzielania
dymu.




Regulacje podwozia

Ponizsze wskazowki moga pomoc w rozwigzaniu
okreslonych probleméw. Mozliwe jest rowniez
odczucie nieznacznych zmian w ogélnym
kierowaniu motocyklem.

Tyl

‘W przypadku problemoéw w przyczepnoscia
tylnego kota nalezy podnies¢ tyt Hondy CRF
poprzez zwigk ie napigcia P prezyn:
tylnego zawieszenia. Zamiast ustawiania zwisu na
100 mm, mozna go ustawi¢ na 90 mm, aby tyt
motocykla byt nieznacznie uniesiony. Powinno to
spowodowac zwigkszenie przyczepnosci ze
wzgledu na zmiang wahacza i umiejscowienia
$rodka cigzkosci Hondy CRF.

Jesli wystepuje drzenie gtowki ramy podczas
intensywnego korzystania z przedniego hamulca
lub jesli Honda CRF sklada sig zbyt szybko do
zakretu, nalezy obnizy¢ tyt motocyklu poprzez
zmniejszenie napigcia wstgpnego sprezyny
tylnego zawieszenia. Spowoduje to zwigkszenie
nachylenia i wyprzedzenia widelca oraz powinno
poprawi¢ stabilno$¢ podczas jazdy na wprost.
Rzeczywisty skok zawieszenia zostanie
przesunigty w kierunku twardszego korca skoku
kota.

Utrzyma¢ regulacjg zwisu wyscigowego
(strona 152) w zakresie 95-115 mm.

‘Wysoko$é/kat widelca

Potozenie widelca w zacisku nie podlega regulacji.

Standardowe potozenie

Rowek (1) w rurze zewngtrznej jest ustawiony w
Jjednej linii z gorng powierzchnig gornej potki
widelca (2).

@

(1) rowek
(2) gorna potka widelca

Rozstaw osi

Regulacja rozstawu osi Hondy CRF moze
wprowadzi¢ rowniez nieznaczne zmiany w
ogolnym kierowaniu motocyklem. Rozstaw osi
mozna wyregulowa¢ poprzez dodanie lub
usunigcie ogniw tancucha napedowego.

W przypadku zmiany rozstawu osi nalezy
ponownie sprawdzi¢ zwis wyscigowy i w razie
potrzeby wyregulowa¢ go.

W przeszlo$ci ogdlnie przyjeta zasada bylo
wydhuzanie rozstawu osi w celu zwigkszenia
stabilnosci podczas jazdy na wprost albo skracanie
w celu utatwienia pokonywania zakrgtow.
Niemniej jednak sugerujemy, aby nie wydtuza¢
rozstawu osi Hondy CRF, chyba Ze na potrzeby
udzialu w wyscigu, w ktorym jest wigcej szybkich
odcinkow niz zwykle.

Co do zasady nalezy przyjac, ze rozstaw osi
powinien by¢ mozliwie jak najkrotszy. W takim
przypadku kota znajduja sig blizej siebie, co
poprawia zachowanie motocykla podczas
skrecania, zwigksza nacisk (przyczepno$é) na
tylne koto i odcigza przednie koto.

Wtasciciel Hondy CRF prawdopodobnie z czasem
przekona sig, Ze standardowe ustawienie lub
skrocenie rozstawu osi zapewnia najwigcej
korzysci w ogolnym rozrachunku.
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Przelozenia

Istnieje mozliwo$¢ “wyregulowania” mocy
standardowego silnika, aby odpowiadal warunkom
na torze, poprzez zmiang przetozen. Umozliwia to
wykorzystanie roznych przedzialow zakresu mocy
silnika przy okreslonym ustawieniu manetki gazu.
Nowe przelozenia mogg zapewnic¢ kierowcy zmiang,
ktorej potrzebowat, a ktora nie wymaga
wprowadzania dalszych modyfikacji.
Wykorzystywany przedzial zakresu mocy silnika
mozna wyregulowaé¢ poprzez zmiang przelozenia
przektadni glownej, uzywajac napedzanych kot
zgbatych o innych rozmiarach. Zmiana przelozenia
umozliwia bardziej precyzyjne dopasowanie
motocykla do rodzaju terenu i przyczepnosci.
Zwykle wystarczy zmiana liczby zgbow
napedzanego kota tancuchowego o jeden.

ie przetozenia (wigeej zebow
napedzanego kota fancuchowego):

+ zmniejsza maksymalng predkos¢ dla kazdego
przetozenia

« zwigksza czgstotliwo$é zmian biegow (wezsze
zakresy przefozen)

« zwigksza predko$¢ obrotowa silnika przy danym
ustawieniu manetki gazu lub predkosé jazdy (co
moze prowadzi¢ do przekazywania wigkszej
mocy na podloze o dobrej przyczepnosci)

Jednak:
. odslé;py migdzy przelozeniami mogg by¢ zbyt

. prcdkosc obrotowa silnika min'' (obr./min) moze
byc¢ zbyt duza

Niektore tory zrasza si¢ duzg iloscia wody przed

Dostepne sa wigksze i mniejsze pr
przektadni glownej z dwoma opcjonalnymi
napedzanymi kolem zgbatym.

Podobnie jak w przypadku opcjonalnych sprgzyn te

pier m igiem (CRF450RX)/przejazdem
(CRF450R), a nastgpnie mniejsza iloscig lub weale.
W wyniku tego p0w1erzchma toru jest $liska podczas
kilku plerwszych wyscigéw (CRF450RX)/

kota zgbate znajduja si¢ na liscie czgsci
niniejszego podrecznika (strona 185).

Jezeli uzytkownik nie posiada wymagane] wiedzy
narzedzi i ofi

warsztatowego firmy Honda, wymiang kola zgbatego

nalezy zleci¢c ASO Honda.

Zwigk i zenia (mniej zebow

przej (CRF450R), a ie zmienia si¢ z
dobrej na doskonata, a pozniej na dobra, by wreszcie
na koniec dnia osiggna¢ typowo rajdows, gtadka,
twarda konsystencje.

lozenia b

W przypadku waskich toréw nalezy rozwazy¢
mniejsze przelozenie, aby uniknaé czestego
uzywania sprzggta w celu kompensacji spadkow
mocy silnika. Bardzo szybkie uzywanie sprzggla lub
pociaganie dzwigni sprzegla w celu zwigkszenia
obrotow min! (obr./min) silnika moze ostatecznie
doprowadzi¢ do uszkodzenia uktadu sprzegta.

Zmiana przelozen moze pomoc podczas jazdy

w piasku, kiedy wazne jest odciazenie przodu
motocykla, aby swobodnie przejezdzac przez
piaszczyste muldy. Ogolnie rzecz biorge, prz
wyzszych przetozeniach fatwiej utrzymac doskonalq
6 g¢ (maksymalng pr pr 08¢ tylney,o kota
i odcigzony przod motocykla), poniewaz na kazdym
biegu dhuzej pozostaje si¢ w przedziale wysokiej
mocy.

Wyzsze przetozenia umozliwiajg bardziej wydajne
kierowanie pojazdem za pomoca manetki gazu i
pozycji ciata.

W przypadku jazdy po torze, na ktorego odcinkach
raczej przyspiesza si¢ do maksymalnych obrotow
zamiast zmienia¢ przeloZenie na wigksze, wigksze
pr zenia mogq by¢ przydatnym rozwigzaniem.

Najlepiej gdyby

yly dop do
wszystkich tych uwarunkowan.

. Wl]gomc]ubluzm p|aszczystc podioze: nalezy

kota tancuchowego’

« umozliwia zwigkszenie maksymalne_] predkosci
na kazdym biegu (pod warunkiem, Ze silnik
bedzie mial wystarczajaca moc dla wyzszego
przelozenia)
zmniejsza czgstotliwo$¢ zmian biegow (szersze
zakresy przelozen)
mniejsza predkos¢ obrotowa min'!' (obr./min)
silnika przy danym ustawieniu manetki gazu lub
predkos¢ jazdy (co moze prowadzi¢ do
poprawienia przyczepnosci tylnego kota na
sliskiej lub luznej nawierzchni)

Jednak:

« silnik moze nie by¢ w stanie zapewni¢

wystarczajacej mocy dla wyzszego przelozenia

* odstgpy migdzy przelozeniami moga by¢ zbyt

duze

« predkosc obrotowa silnika min™' (obr./min) moze

by¢ zbyt niska
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WYZsze pr (mniej z¢bow), aby
utrzymac nizszg predko$c obrotowsa silnika min™'

(obr./min) i unikna¢ niepozadanego poslizgu kot.

Podczas pokonywania niektorych zakrgtow
silnik moze straci¢ moc, przez co kierowca
bedzie musiat uzy¢ sprzegta do skompensowania
spadku mocy; zmiana biegu na nizszy moze
spowodowac zbyt duzy spadek predko$

Czasami trzeba po$wigcic¢ dobre osiagi na jednym
polu na rzecz podwyzszenia ogolnych osiagow.
Celem kierowcy jest jak najszybsze pokonanie
okrazenia, nawet jezeli na niektorych odcinkach
bedzie mu si¢ wydawac, ze przetozenia nie sg do
konca prawidtowo dobrane.

W przypadku podjecia decyzji o zmianie przeloien
nalezy poprosi¢ dmgq osobg o zmlerzeme czasow

Sredni tor: nalezy stosowac standardowe kolo
z¢bate.

Twardy (ale nie §liski) tor: nalezy wykorzysta¢
mniejsze przelozenie (wigcej zgbow), aby
utrzymac¢ wysoka predkos¢ obrotowa silnika
min ! (obr./min), gdy silnik wytwarza najwigcej
mocy. Moze to wymagaé dodatkowej zmiany
biegu na wyzszy na niektorych odcinkach lub
by¢ moze wystarczy wydluzenie czasu jazdy na
maksymalnych obrotach.

(przed i po wpr zmiany), aby
uzyskac dokladnq oceng zmiany. Nie wolno opiera¢
si¢ na odczuciach subiektywnych. Wyeliminowanie
poslizgu kot za pomocg zmiany przelozen moze
wywola¢ w kierowcy poczucie, ze jedzie wolniej,
cho¢ w rzeczywistosci skroci czas przejazdu dzigki
zapewnieniu lepszej przyczepnosci kot.

Niniejsze zalecenia dotyczace przetozen nalezy
oceni¢, biorac pod uwage umiejetnosci, styl jazdy i
warunki na torze.



Dobér opon do warunkow na torze

‘Wybor wlasciwego bieznika i sktadu gumy moze

w przypadku wybrania opon z kleistej m1eszank1

mie¢ wplyw na miejsce zajgte w dach. Opony
w Hondzie CRF stanowig dobre, usrednione
rozwigzanie dla szerokiej gamy warunkow
podtoza, z ktorymi moze si¢ zetkna¢ zdecydowana
wigkszos¢ kierowcow.

Doswiadczeni kierowcy wyscigowi czgsto
zmieniajg opony na takie, ktore sg dostosowane do
konkretnych warunkow terenowych. Jezeli
kierowca decyduje si¢ na takg zmiang, powinien
trzymac si¢ zalecanych fabrycznie rozmiarow.
Inne opony moga mie¢ wplyw na whasnosci jezdne
lub przyspieszenie motocykla.

j w celu podwyzszenia przy
nalezy pamigta¢, Ze moze to powodowaé
zwigkszenie obcigzenia skrzyni biegow ze
wzgledu na zwigkszong przyczepnosé, zwlaszcza
podczas jazdy w sytuacjach, ktore zwykle
stwarzaja nietypowe wyzwania dla skrzyni
biegow.

Kompletne mfonnac_]c dla khcma mozna uzyskaé
od d: icieli i deal d opon.

Ponizej przedstawiono kilka ogolnych zalecen
dotyczacych danego typu podtoza:

Uzywac opon z relatywnie krotkimi,

Nalezy pamigta¢, ze rozmiary opon (szerokos¢ i Twarda, Sliska gleba
smsunek wysokosu/szemkoso) roznig sn¢ w
iod prod anawet w zal Sciod

modelu tego samego producenta. Zmiany opon,
szczegOlnie w zakresie profilu powierzchni
bocznej moga zmieni¢ wlasciwosci i wlasnosci
jezdne Hondy CRF. Zmiany opon, ktore powoduja
podniesienie lub opuszczenie tytu Hondy CRF
majg bardziej istotny wptyw na kierowanie
motocyklem niz zmiany przednich opon, ktére
generalnie nie roznig si¢ zbytnio od siebie.

Czgsto mozna zobaczy¢ lub poczu¢ zmiang opony.

Innym sposobem jest zmierzenie obwodu
tocznego starej i nowej opony. Wyzszy profil
zapewnia wigkszy obwod toczny.

W przypadku zmiany opon na opony przeznaczone
specjalnie do konkretnych warunkow terenowych
nalezy pamigta¢, ze beda one mniej przydatne w
innych warunkach. Na przyktad opona
przeznaczona do agresywnej jazdy w blocie
zapewni doskonalg przyczepno$¢ w mokrym,
piaszczysto-ilastym terenie, jednak jej
przyczepno$¢ bedzie duzo gorsza na twardej
nawierzchni.

'mi blisko siebie bolcami, aby uzyska¢
najwigksza mozliwa powierzchnig styku z
nawierzchnig. Guma musi by¢ przy tym bardziej
migkka w przypadku twardej gleby, aby zapewni¢
przyleganie, a jednoczesnie nie moze by¢ zbyt
migkka, poniewaz w takim przypadku bolce bgda
§lizgaty si¢ po nawierzchni, pogarszajgc stabilno$¢
Jjazdy na wprost.
Opony te maja tendencjg¢ do szybszego zuzywania
si¢ niz standardowe opony na skutek kontaktu
migkkiej gumy z twardym podtozem.

Blotnista gleba

Uzywac opon o bardziej otwartym wzorze
bieznika, aby nie dopusci¢ do jego zapchania.

W takich warunkach relatywnie dtugie bolce beda
prawdopodobnie wykonane z twardszej gumy, aby
ograniczy¢ ich wyginanie pod wptywem
przyspieszenia oraz aby spowolni¢ ich zuzycie.

Luzna, piaszczysta gleba

Nalezy stosowac opony, ktore maja podobna
budowe do opon przeznaczonych do jazdy po
lepkiej glebie i blocie, ale z nieco wigksza liczba
bolcow.

Regulacje przed wyScigiem
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Regulacje preferencyjne

Ponizsze wskazowki moga spowodowac, ze jazda
bedzie bardziej komfortowa, a pojazd bedzie
bardziej reagowat na polecenia z uktadow
sterowania.

Polozenia elementéw sterujacych

« Ustawic¢ dzwignie sterujace tak, aby byly

wygodne w uzyciu w pozycji siedzacej i stojacej.

* Wyregulowa¢ moment dokrgcania sruby
mocujacej (1) zespolow dzwigni sprzegta i
przedniego hamulca, aby mogly si¢ obraca¢ na
kierownicy podczas opadania. Jesli zespot nie
zacznie si¢ obraca¢, moze si¢ wygia¢ lub moze
dojé¢ do uszkodzenia dzwigni sterujacej.
Upewnic sig, ze $ruby sg dokrgcone
odpowiednim momentem, wystarczajaco aby
nie dopusci¢ do poslizgu podczas normalnej
pracy.

Natozy¢ klej do gwintow firmy Honda lub
odpowiednik na gwinty tych $rub przed
wyregulowaniem, aby zapewni¢ osiggnigcie
prawidfowego momentu.

Najpierw dokreci¢ gorne $ruby.

(1) $ruby mocujace dzwigni sterujgcych
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Alternatywnie mozna rozwazy¢ owinigcie strefy
kierownicy pod zespotami sterujgcymi ta§ma
teflonowa. Nastgpnie dokreci¢ zespoty
wymaganym momentem. W przypadku uderzenia
w pelni dokrgcone zespoly powinny si¢ obracaé na
tasmie teflonowe;j.

« Ustawi¢ dzwigni¢ zmiany biegow i pedat
tylnego hamulca tak, by byly zblizone do buta
kierowcy, aby zapewnic¢ szybki dostgp podczas
jazdy, ale nie na tyle blisko, by ktore$ z nich
byto weiskane podczas wygodnego siedzenia
lub stania na Hondzie CRF.

Polozenie, szerokosé i ksztalt kierownicy
 Ustawi¢ kierownicg tak, aby wygodnie
trzymalo sig kierownicg oraz elementy
sterujgce, zarOwno w pozycji siedzacej, jak i na
stojaco, podczas jazdy na wprost i podczas
skrecania.
Standardowe potozenie kierownicy

« Kierownicg mozna przesuna¢ do tytu o 10 mm,
obracajac dolne wsporniki kierownicy o
180 stopni.

« Kierownicg mozna przesuna¢ do przodu o
26 mm poprzez zmiang pozycji, w ktorej
kierownicy $ruby dolnego wspornika
kierownicy sa wkladane w otwory potki
widelca.



Regulacje preferencyjne

Tabela potozen

ie dolnych Dolne wsporniki kierownicy
kierownicy
Do przodu 0 26 mm Otwory z przodu pétki widelca Brak zmian
Do przodu o0 16 mm Otwory z przodu potki widelca Obracanie o 180 stopni
Standardowa Otwory z tylu potki widelca Brak zmian

Do tyluo 10 mm

Otwory z tylu potki widelca

Obracanie o 180 stopni

Nalezy zapozna¢ si¢ z oficjalnym podrecznikiem warsztatowym firmy Honda, aby uzyska¢ informacje na
temat montazu. Nalezy sprawdzi¢ ulozenie linki sterujacej i wiazki przewodow po zakonczeniu regulacji.

* Szerokos¢ kierownicy mozna zmniejszy¢ za
pomocy pity w taki sposob, aby lepiej
odpowiadata szerokosci ramion i stylowi jazdy
kierowcy. Nalezy to dokfadnie przemysle¢ i
odcina¢ jednorazowo bardzo mate fragmenty,
réwnomiernie z obu stron. Z oczywistych
wzgledow duzo tatwiej zwezi¢ kierownice, niz
doda¢ materiatu.

Nalezy sfazowa¢ krawgdzie, aby usungé
zadziory i inne nieregularne lub ostre
fragmenty, powstate po odpitowaniu kawatka
kierownicy.

Kierownica o zmienionym ksztalcie, dzigki
innemu podniesieniu lub nachyleniu do tytu,
moze zapewni¢ dodatkowe mozliwosci
regulacji pozycji podczas jazdy oraz moze
lepiej pasowac¢ do wymiarow ciala kierowcy
lub jego stylu jazdy. Wszystkie wymiary
ergonomiczne maszyny zostaly okreslone w
taki sposob, aby odpowiadaty jak najwigkszej
liczbie kierowcow, z uwzglednieniem
$redniego wzrostu kierowcy.
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Wskazowki

Ponizej przedstawiono pomocne porady dotyczace
transportu i przechowywania Hondy CRF, a takze
trzy schematy przeptywow informacji dotyczace
usuwania usterek.

Transport motocykla 166
Przechowywanie pojazdu Honda. 167
Przygotowanie do przechowywania 167

167
168
169

Czynnosci po przestoj
Troska o $rodowisko naturalne
Rozwigzywanie problemow ..

‘Wskazéwki
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Transport motocykla

‘W przypadku uzycia samochodu cigzarowego lub
przyczepy do przetransportowania motocykla

Aby zabezpieczy¢ Honde CRF, nalezy przywiaza¢
przednie koo do przedniej czgsci toza samochodu

Honda zalecamy przestrzeganie poniz
zalecen:

« Skorzysta¢ z pochylni.

« Zlikwidowa¢ cisnienie w ukladzie zasilania
paliwem (47, 57) i spusci¢ paliwo ze zbiornika
do odpowiedniego pojemnika na benzyng.

« Zabezpieczy¢ motocykl w pozycji pionowej za
pomocg odpowiednich paséw mocujacych.
Nalezy unika¢ uzywania liny, ktora moze sig
obluzowac i doprowadzi¢ do przewrocenia
motocykla.

166 ‘Wskazéwki

cigzarowego lub szyny j W przyczepie.
Zamocowa¢ dolne koficowki dwoch pasow do
mocowania do hakow mocujacych toza
samochodu cigzarowego lub szyny mocujacej w
przyczepie. Zamocowa¢ gorne kofncowki pasow
mocujacych na kierownicy (jedng z prawej strony,
druga z lewej strony) w poblizu widelca.

Sprawdzi¢, czy pasy mocujace nie dotykajg linek
sterujgcych ani przewodow elektrycznych.

Zamocowac oba pasy na tyle mocno, aby przednie
zawieszenie bylo do potowy Scisnigte. Zbyt duze
Sci$nigcie zawieszenia nie jest potrzebne, a moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia uszczelek widelca.

Nalezy uzy¢ pasa mocujgcego do unieruchomienia
tytu motocykla.

Zalecamy, aby nie transportowa¢ Hondy CRF na
boku. Moze to spowodowac¢ uszkodzenie
motocykla i wyciek benzyny, dodatkowo
zwigkszajacy zagrozenie.




Przechowywanie pojazdu Honda

Jesli motocykl CRF nie bedzie uzywany przez d%uzszy

czas, np. w okresie zimowym, nalez;

4.

Odkrecié korek chlodmcy, wykreci¢ $rube
4

sprawdzi¢ i usung¢ ewentualne usterki przed okresem
przechowywania. Dzigki temu wymagane naprawy

nie zostang zap
uruchomi¢ motocykl CRF.

i wyjac
podk%adkg uszczelma_]ch 5z obudowy pompy
plynu chiodzacego (6), aby spusci¢ ptyn

Flod

i fatwiej bedzie p

Aby ograniczy¢ pogorszenie stanu, do ktorego moze
doj$¢ podczas przechowywania, lub nie dopusci¢ do
takiego pogorszenia, nalezy rowniez przestrzega¢
ponizszych procedur.

1.

Przygotowanie do przechowywania

Dokladnie oczysci¢ wszystkie czgéci motocykla
CREF. Jesli Honda CRF byla narazona na
oddziatywanie powietrza morskiego lub stonej
wody, nalezy ja sptukaé stodka wodg i wytrze¢
do sucha.

Wymontowac $ruby A / wymontowa¢ podktadki
(1) ostony silnika, wykreci¢ srubg B /
wymontowa¢ podktadke (2) i ostong silnika (3).

3. Wymieni¢ ole_] sllmkowy ifiltr (strona 67).

(1) $ruby A / podktadki ostony silnika

(2

) $ruba B / podktadka ostony silnika

(3) ostona silnika

(
(
(6
S.

N

4CY.
Po catkowitym oproznieniu obwodu ptynu
chtodzacego nalezy dokreci¢ $rubg spustowa
wraz z nowg podkiadka uszczelniajaca

i przykrecic korek chlodnicy.

Dokreci¢ $rubg spustowa odpowiednim
momentem:

10Nm(1 Okgfm)

(4) $ruba spustowa ptynu chtodzacego
5) podktadka uszczelniajgca (nowa)

) obudowa pompy wody
Zamontowa¢ ostong silnika (3), a nastgpnie
dokrecié sruby A/podktadki (1) i dokrecié Srubg
B/podktladke (2) ostony silnika odpowiednim
momentem:
10 N'm (1,0 kgf-m)
Nasmarowac fancuch napgdowy.
Zlikwidowa¢ cisnienie w ukladzie zasilania
paliwem (47, 57) i spuscic paliwo ze zbiornika do
odpowiedniego pojemnika na benzyng.
Wymontuj akumulator.
Przechowywac molocykl W pomieszczeniach
h przed wpt y
izdalaodt Swiatta
stonecznego. Wolno fadowa¢ akumulator
(strona 137) raz w miesiacu.
Napompowac opony do zalecanych wartosci
ci$nienia.

m uje

10. Ustawi¢ Hondg CRF na opcjonalnej podporce

roboczej lub odpowiednim wsporniku tak, aby
oba kota nie dotykaty podtoza.

11.

IS

P}

Wepchnqc szmatg w wylol tlumika. Nastepnie

¢ thumika p] ym
woreczkiem, aby nie dopusci¢ do wniknigcia
wilgoci.

. Przechowywa¢ motocykl CRF w

nieogrzewanym miejscu wolnym od wilgoci,
z dala od bezposredniego nastonecznienia,
z minimalng dobowg roznicg temperatur.

. Ostoni¢ motocykl CRF przy uzyciu porowatego

materiatu.

Nalezy unika¢ tworzyw sztucznych lub
podobnych materialow powlekanych
ograniczajacych przeptyw powietrza i
umozliwiajacych gromadzenie si¢ ciepta i wilgoci.

CzynnoSci po przestoju

1.

N

Odstoni¢ i wyezysci¢ motocykl CRF.
Wymieni¢ olej silnikowy, jesli uptyneto wigcej
niz 4 miesigce od momentu rozpoczgcia
przechowywania.
Odstoni¢ koncowkg thumika i wyja¢ szmate
z wylotu thumika.
Napetni¢ zbiornik zalecanym paliwem
(strony 46, 56).
Natadowa¢ akumulator (strona 137), jesli jest to
wymagane.
Zamontowa¢ akumulator.
Powoli wla¢ $wieza mieszanke zalecanego ptynu
chlodzgcego az do poziomu szyjki wlewu
(strona 69).
Pojemnosé:
(CRF450RX)
1,15 £ po rozmontowaniu
1,07 £ po spuszczeniu
(CRF450R]
1,13 £ po rozmontowaniu
1,07 £ po spuszczeniu
Przechyllc Honde CRF kilka razy w prawo i
w lewo, aby odpowietrzy¢ uktad chiodzenia.
Je$li poziom plynu chiodzacego obnizy sig,
nalezy uzupei¢ plyn chlodzacy i powtorzy¢
powyzszq procedurg.

amocowac korek chtodni
Zw|§kszyc ci$nienie paliwa (slrony 55, 65)
‘Wykonaé wszystkie czynno$ci kontmlne
(strona 17).
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Troska o sSrodowisko naturalne

Posiadanie motocykla i jazda nim mogg sprawia¢
przyjemnosc, ale nalezy pamigta¢ o ochronie
$rodowiska. Okazujac szacunek przyrodzie i
innym ludziom, przyczyniasz si¢ do rozwoju
sportu, jakim jest jazda terenowa.

Ponizej podano wskazowki dotyczace
ekologicznej eksploatacji motocykla.

* Wybierz odpowiednie $rodKi czyszczace
Do mycia motocykla CRF nalezy uzywaé
detergentéw ulegajacych biodegradacji.
Unika¢ §rodkow czyszczacych w aerozolu
zawierajacych freon (CFC), ktore niszczg
ochronng warstwe ozonu w atmosferze. Nie
wylewa¢ rozpuszczalnikow; patrz ponizsze
wskazowki dotyczace prawidlowej utylizacji.

* Recykling odpadéw Wyrzucanie zuzytego
oleju silnikowego do $mieci, spuszczanie do
studzienki kanalizacyjnej lub wylewanie w
terenie jest nielegalne i bezmyslne. Zuzyty olej,
benzyna oraz rozpuszczalniki zawieraja
substancje trujace, ktore moga zaszkodzi¢
osobom pracujgcym przy wywozie $mieci,

a takze zanieczy$ci¢ wodg pitna, jeziora, rzeki
i oceany.

Przed wymiang oleju nalezy upewnic sig,

Ze przygotowane s3 odpowiednie pojcmniki
Ole] oraz inne toksyczne odpady powmny by¢

do zakladu przetwarzaj tcgo
typu substancje. Informacje o najblizszym
zakladzie przetwarzajacym odpady oraz
instrukcje, jak postgpowac z substancjami
niepoddajacymi si¢ recyklingowi mozna
uzyska¢ w lokalnych urzgdach publicznych lub
urzedach zajmujacych sig problemami ochrony
$rodowiska.
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Rozwigzywanie probleméw

Elementy, ktére podlegaja przegladom zgodnie z
informacjami zawartymi w niniejszym
Podrgczniku, maja przypisany numer strony,

warsztatowego firmy Honda, sa zaznaczone

gwiazdka (*

SILNIK NIE URUCHAMIA SIE LUB WYSTEPUJA

PROBLEMY Z URUCHOMIENIEM

Nacisna¢ przycisk uruchamiania silnika,

utrzymujac manetke gazu w potoZeniu

catkowitego zamknigcia (strona 21).

SPRAWDZIC MOZLIWE PRZYCZYNY

Sprowis [ WEGBORSE J- L s osczons oo
37)

akumulatora (st

+ Prsepaion lowny becpiscznik

(str. 172)
Rozladowany akumulator
(st 137,173)
Uszkodzony przekairik wiacenika
rozrusznika lub silni rozrusznika’

« Uszkodzony przycisk uruchamiania

sinka®

+ Uszkodzony czuinik polozenia
sprzegla

+ Uszkodzony czuinik CKP*

[ NIEPRAWIDEGWO J-»-

2. Sprawdzis

2
PRAWIDEOWO

-+ Uszkodzony przekaznik rozrusznikal

-+ Nieprawidiowy zakres temperatur

swiecy swiecy zapionowe]
zaplonowe] « Nieprawidlowa sprrocea iskrowa
(str.82) Swiecy zaplon

+ Zabrabeony whad i povieiza
4 Ssbowss - [SABSERIS |- koo vocasplorewe
pracprowadzic | _BRAKISKRY str.
tost sky” + Shioca aplonowa zabrudzona
PRAWIDEOWA osade (str. 82)
Uszlodzony modul ECM*
+ Uszkodzenie ub zwarcie przewodu
Swiacy zaplonovej
Uszlodzony altemator
Uszkodzona cewka zaptonowa*
Uszkodzony wylacznk siika"
Poluzowane ub rozlaczone
przewosy uklads ponowogo
odzony cauinik
pRrsad e —

5. Sprawdzicuklad [ NEPRAWIDLOWO J»+ Uszkodzony ukiad PGN-FI (st 13)
PGM-FI (st 11)

PRAWIDEOWO

6. Sprawdzié

NIEPRAWIDEOWO |-+ Uszkodzona pompa paliwowa®
.  filr pompy paliwa

paliwowe] |
paliwa®
PRAWIDLOWO

7. Sprawdzic
odgtosy pracy
whryskiwacza

paliwa
PRAWI

i

NIEPRAWIDEOWO |-+ Uszkodzony uklad PGM-FI (str. 13)

« Uszkodzony wiryskiwacz paliwa

5 Spmvantcoy [T Joe Zutny o e
o o= pal kil akoscl
N ok magans o koo
Dryepteszania spalania
. Zhyl 'wezesny zaplon (usterka
ik d odly EOM'

test stopnia
sprezania
cylindra’
PRAVI

E

9. Zaczat od prze-
prowadzenia
normalnej

rozruchowe]

SINIKWEACZA
SIE, ALE
WKROTCE

K
PRZESTAJE
DZIALAC

BRAK MOCY SILNIKA

SPRAWDZIC

lesie
obraca
PRAWIDLOWO

2. Sprawdzi¢

Sprawdzic, czy [ NIEPRAWIDEOWO
Koo plynni

y
Zawor zablokowany w polozeniu
rcia

Zuiyy zawt | plerscln okowy-
kodzona uszezelka glowicy

Nioprawickowy czas oorania/

zamykania zaworow*

Zablokowany zawor

Nieszczelnosé izolatora

Nieprawidiowy kat wyprzedzenia

‘zaplonu (uszkodzony modut ECM

lub czujnik CKP) *

Dzwignia zimnego rozruchu

‘zablokowana w polozeni otwarcia

lub uszkod:

Zanioczyszczone paliwo

MOZLIWE PRZYCZYNY

NIEPRAWIDEOWO

NIEPRAWIDEOWO

NIEPRAWIDEOWO

Niecalkowite zwalnianie hamuica
Zuzyte lub uszkodzone fozyska kot
Wygiety waek osi

byt mocno naprezony laficuch
napedowy

Uszkodzony wentyl
rzebita opona

Posizg sprzegia
opaidlowo vyreguionany iz

Gawigni sprzegla (sr. 77)
Zupyetaczsld sy e 20
Zwchrowano rczlp
(sir.50)

be sprezyny sprzega”
Blokujacy sip mechanizm
wyaczaiacy sprzggla
Dodatek w oleju sinkowym
Zabrugzony wkiad fitra powieirza
Niedrozny thumik
Dzwignia zimnego rozruchu
zablokowana w polozeniu otwarcia
b uszkodzona
Zatkany przowod odpowietizajacy
korka wiewu paiiwa
Ograniczony przepiyw paliwa.

sk + Uboga missanka paiwona
oovoon
o, Spraucae [ NEPRAWBIONO Jor Uszkodzony mocl EOU"
Wyprsaienie " Usikoszony couik OKP-
Jatons
[rrAwiione ]
7
7. pracprowadzie [ NSKee Zbyt maly lz zavoromy
o sopna L Zanc selokomany w polozei
ooy i
bt - Syt porsion ooy
[P ] * Cackadzona uscrota gloncy

+ Nieprawidiowy czas otwierania/
zamykania zaworow*
+ Uszkodzony uklad dekompresora’

NEEPRAWIDLOWO J-»+ PGM:FI (str. 13)

PGN-FI str. 11)

PRAWIDLOWO

- pot pompy p:
dziatanie pompy « Niedrozny fir pompy paliwa

10. Sprawdzié stan [ NEPRAWIDEOWO J»+ Niepravidiowa éwieca zaplonowa.
& .

jecy .eprswmwa przena cowa
‘zaplonowej Swiecy zaplonow
(str.82) + Zabutaony wkted i powiiiza
PRAWIDLOWO

11. Sprawdzié

NIEPRAWIDEOWO J-»+ Zbyt wysoki poziom oleju

poziom i stan siinikowego
leju + Zbyt niski poziom oleju silnikowego
sinikowego + Zanieczyszczente oleju silnikowego

PRAWIDEOWO

12, Wymontowaé | NIEPRAWIDEOWO J-»+ Uszkodzona pompa oleju*
cisnienia®
+ Niedrozny kanal olejowy"
. Nledmmy i siatkowy oleju
sinikows

i sprawazié
smarowanie

(ciag dalszy)
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Rozwigzywanie probleméw

SLABE OSIAGI PRZY NISKIEJ PREDKOSCI
OBROTOWEJ | PREDKOSCI OBROTOWEJ BIEGU
JALOWEGO

SPRAWDZIC MOZLIWE

PRZYCZYNY
Sprawcizéstanéwiocy [NEPRAWIBLOND Jo+ Nieprawidowy zakies
zaplonowej (str. 82) temperatur $wiecy zaplonowej
Do oma prvcnes
enovel
+ Sayireadiis gy Smbcy

[ WEPFAWGEOWO |-+ sztodzony mocut EOM:
. Ik GiP-

z

¢

:

“ g
3|

StABA MOC PRZY DUZEJ PREDKOSCI
EJ

OBROTOW
SPRAWDZIC MOZLIWE
PRZYCZYNY
1. Sprawazic [EPRAWTGEGWO |+ Uszkodzony modul ECM
yprzeczsnie  Ustkodzon coumk kP
pon'

i

2. Sprawdzic fitr
powietrza (str. 71)

BRUDNY .

wyprzedzenie
plonu®

PRAWIDLOWO

3. Sprawdzié uklad PGM- | NIEPRAWIDEOWO |+ Uszkodzony ukiad PGN-FI
Fi(str. 11 (st 13)

PRAWIDEOWO

T

4. Sprawdzié dziatanie
pompy paliwowe i

NEPRAWIDEOWO |-+ Uszkodzony zespét pompy
paliwa®

POWETRZANIE

JEST BRUDNY

3. Sprawdzié uklad PGM- [ NIEPRAWIDEOWO =+
Fi(str. 11)

PRAWIDLOWO

|

NEEPRAWIDLOWO | »+

Sprawdzié dziatanie
pompy paliwowei

przeptyw paliva®
PRAWIDLOWO

5. Sprawdaié szczolnoss [ NEPRAWDLOWO Jo-

pompy paliva

|

PRAWIDEOWO

i

« Uszkodzony izolator
PRAWIDLOWO

6. Sprawdzic luz
zaworowy (sir. 83)
PRAWIDLOWO

[EPFAWDEOWO |+ Nieprawicony bz zaworowy
Ustkodzony sewsr

Usskocsons gmzdo

soucrous”

+ eckocsony walek ozzadu

-+ Uszkodzona, pokryta.

7. Sprébowat

NEPRAWIDEOWO |+

otwierania/zamykania
PRAWIDLOWO

NEPRAWIDEOWO |+

PRAWIDLOWO .

52
]

|

.

skry” $wieca zaplonowa (str. 82)
Uszkodzony modut ECM"
Uszkodzony alternator*
Uszkodzona cewka
zaplonowa®

<
§2
8

—

Poluzowane lub roziaczone
przewody ukiadu
zaplonowego.

Uszkodzony wylacznik
sinika®

Uszkodzony regulator/
prostownik®

-
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PRAWIDLOWO

§

8. Sprobowat
przoprowadzié tost
iskry”

PRAWIDEOWO

9. Wymontowat i ZUAVTE .
sprawdzic wysokoss
Krzywki walka

H
H

PRAWIDLOWO

Zbyt rzadkie czyszezenie

Uszkodzony ukiad PGM-FI
(str. 18)

Uszkodzony zespot pompy

Niedrozny fil pompy paliwa

Nieprawidiowo zamontowany
walek rozrzadu (sir. 88)

Nieprawidiowy uz zaworowy
Uszkodzony zawor"
Uszkodzone gniazdo
zaworowe*

Uszkodzony walek rozrzadu®

Uszkodzone sprezyny
zaworow”

Uszkodzona, pokyta
nagarem lubzanieczyszczona
Swieca zaplonowa (str. 82)
Uszkodzony modul ECM™
Uszkodzony altermator”
Uszkodzona cewka
zaplonowa’
Uszkodzenie lub zwarcie
przewodu $wiecy zapionowe]
Uszkodzony czujnik CKP™
Poluzowane Iub roziaczone
przewody ukladu

owago
Uszkodzony wylacznik
sinika®
Uszkodzony regulator/
prostownik”
Uszkodzony walek rozrzadu

UTRUDNIONE PROWADZENIE
MOTOCYKLA

Kierowanie motocyklem jest utrudnione

+ Zbyt mocne dokrgcenie nakretki regulacyjnej osi
kierownicy*

« Uszkodzone tozyska glowki ramy

Drganie jednego z kot

+ Nadmierny luz tozyska kota

* Wygieta obrecz

+ Nieprawidlowo zamontowana piasta kota

+ Nadmierne zuzycie fozysk przegubu wahacza
* Wygieta rama

Motocykl $cigga na bok

« Brak zbieznosci przedniego i tylnego kota
* Wygiety widelec

+ Wygiety wahacz

« Wygiety walek osi

+ Wygieta rama



Przewidywanie zdarzen losowych

Ten rozdzial zawiera praktyczne porady, ktore
pomagajg w rozwiazywaniu problemow.

Przepal

W przypadku niskiego poziomu natadowania

(lub cal
ak

lony bezpiecznik..

tkowitego roztadowania)
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Przepalony bezpiecznik

Wszystkie obwody elektryczne w motocyklu CRF
s wyposazone w bezpieczniki w celu

ia ich przed uszkodzeni
spowodowanym przez zbyt duze natezenie pradu
(zwarcie lub przecigzenie).

Jesli jaki$ uktad elektryczny w motocyklu CRF
przestanie dziata¢, nalezy przede wszystkim
sprawdzi¢, czy bezpiecznik nie jest przepalony.
Sprawdzi¢ wszystkie bezpieczniki przed
przystapieniem do poszukiwania innej mozliwej
przyczyny problemu. Wymieni¢ przepalony
bezpiecznik i sprawdzi¢ dziatanie podzespotu.

« Glowny bezpiecznik (i zapasowy) znajduje si¢
na elektromagnetycznym wigczniku rozrusznika
pod prawa pokrywa.

Zalecany glowny bezpiecznik: 10A

1. Aby zapobiec przypadkowemu zwarciu,
wylaczy¢ silnik.

2. Wymontowac¢ siedzenie (strona 38).

3. Odtaczy¢ ujemny (-) zacisk (strona 136).

4. Wymontowa¢ prawg pokrywe i prawg
pokrywg obudowy filtra powietrza
(strona 130).

172 Przewidywanie zdarzei losowych

5. Wykreci¢ $rube ustalajaca
elek cznego wigeznika rozrusznika
(1) i zdjaé plastikowy $ciag przewodow (2).

6. Wyciagna¢ magnetyczny wlacznik
rozrusznika (3).

7. Wymontowac pokrywe elektromagnetycznego
wlacznika rozrusznika (4).

8. Wyciagna¢ gtowny bezpiecznik (5). Jesli jest
przepalony (6), zainstalowa¢ zapasowy
bezpiecznik gtowny (7).

(1) $ruba

9. Zamontowa¢ pokrywe elektromagnetycznego
wigcznika rozrusznika (4).
10. wac elek
rozrusznika (3).
Zalozy¢ i dokreci¢ $rube ustalajacy
elektromagnetycznego wiacznika rozrusznika
(1) wymaganym momentem:
12 N'm (1,2 kgf-m)
11. Zamocowac¢ plastikowy $ciag przewodow (2).
12. Podtaczy¢ ujemny () zacisk (strona 137).

yczny whacznik

Jesli nie jest dostgpny bezpiecznik zapasowy o
odpowiednich parametrach znamionowych dla
obwodu, zamontowa¢ bezpiecznik o nizszej
wartosci znamionowej.

JAGA

Wymiana bezpiecznika na inny o wyzszej warto$ci
znamionowej znacznie zwigksza
P N P

F ¥ F
obwodu elektrycznego.

W przypadku wymlany przepalonego

apasowy o nizszej
wartosei znamlonowcj, nalezy zastapi¢ go
bezpiecznikiem o prawidlowej wartosci
znamionowe;j tak szybko, jak jest to mozliwe.
Pamigta¢ rowniez, aby uzupehic uzyty
bezpiecznik zapasowy.

rozrusznika
(2) $ciag przewodow
@

znik

(4) pokrywa elektromagnetycznego wigcznika
rozrusznika

(5) bezpiecznik gtowny

(6) przepalony bezpiecznik

(7) zapasowy bezpiecznik gtowny

Jeslibezp ik zapasowy o takiej samej warto$ci
znamionowej przepali si¢ w bardzo krotkim
czasie, prawdopodobnie doszto do powaznej
usterki elektrycznej motocykla CRF.

Pozostawi¢ przepalony bezpiecznik w tym
obwodzie i zleci¢ kontrolg motocykla CRF w ASO
Honda.

13. Zamontowa¢ prawg pokrywe, prawa pokrywe
obudowy filtra powietrza i wkrgci¢ Sruby.
14. Zamontowac siedzenie (strona 38).



W przypadku niskiego poziomu naladowania (lub calkowitego rozladowania) akumulatora

‘W przypadku wystapienia zbyt wysokiego
napigcia, zbyt wysokiego natgzenia lub zwarcia
moze dojs¢ do przepalenia bezpiecznika
akumulatora.

Nie wolno uruchamiac¢ silnika z wykor
akumulatora innego pojazdu, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia uktadu
elektrycznego i akumulatora Hondy CRF.

Nie zaleca si¢ uruchamiania silnika przez pchanie
motocykla.

Sprawdzi¢ napigcie akumulatora za pomoca
multimetru cyfrowego przy podtaczonym
przewodzie.
Ponizej 1V: Akumulator jest uszkodzony;
wymieni¢ akumulator.
Pomigdzy 1 Vi 8 V: Akumulator mogt ulec
awarii; nalezy naladowa¢ akumulator za
pomocg tadowarki do akumulatoréw litowo-
jonowych, a nastgpnie ponownie sprawdzi¢,
patrz strona 137 Ladowanie akumulatora. Jesli
nie mozna natadowa¢ akumulatora lub nie
utrzymuje si¢ on w stanie naladowania, nalezy
skontaktowac si¢ z dealerem.

Przewidywanie zdarzei losowych
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Informacje techniczne

Ta czgé¢ zawiera wymiary, pojemnosci i inne dane
techniczne.

Identyfikacja pojazdu 176
Numery seryjne... 176
Dane techni 177

Momenty dokrecania. 179
Nakretki, $ruby, mocowania 179
Paliwo zawierajace alkohol 182

Dziennik wyscigow

Lista opcjonalnych czgsci 185
Czgsci i i osprzet 186
Czescei i

Ogolne narzedzia ...
Narzedzia specjalne firmy Honda
Produkty chemiczne
Inne produkty ...
Schemat elektryczny
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Identyfikacja pojazdu

Numery seryjne

Numer VIN pojazdu i numer seryjny silnika sa
wymagane do zarejestrowania Hondy CRF. Moga
by¢ one potrzebne rowniez podczas zamawiania
czgsci zamiennych.

Numer VIN (numer identyfikacyjny pojazdu) (1)
jest wybity z prawej strony gfowki ramy.

() VIN

176 Informacje techniczne

Numer silnika (2) jest wybity po prawej stronie
skrzyni korbowej.
I I

(2) numer silnika




Dane techniczne

Element

Jednostki metryczne

Przedni hamulec,

Wymiar

Diugos¢ catkowita

CRF450RX: 2 175 mm
CRF450R: 2 183 mm

cierna
tarczy hamulcowej

Hamulec

Element

‘ Jednostki metryczne

361,0 cm?

Tylny hamulec,
i cierna

tarczy hamulcowej

Hamulec jednotarczowy
90,3 cm?

Chiodzony ciecza,
4-suwowy

Szeroko$¢ catkowita 827 mm
CRF450RX:
A . 1259 mm
Wysokosé catkowita CRF450R
1260 mm

Paliwo

Uktad cylindrow

Pojedynczy, nachylenie

benzyna i 10° od osi pionowej
liczba oktanowa 95 lub S i
wysza ‘Sk;igmca cylindra i skok 96 000 x 62 138 mm

Rozstaw osi

CRF450RX: 1 477 mm
CRF450R: 1 482 mm

Paliwa zawierajace
alkohol

ETANOL — maksymalnie
10% objetosci.

METANOL maks. 5% obj.

Pojemnosé

449,77 cm®

Stopieri sprezania

13,5: 1

Wysokost siedzenia

CRF450RX: 959 mm
CRF450R: 960 mm

Pojemnos¢ zbionika
paliwa

CRF450RX: 8,5 £
CRF450R: 6,3 £

Luzy zaworowe (na
zimno)

Ssanie: 0,13 +0,03 mm
Wydech: 0,28 + 0,03 mm

llos¢ oleju silnikowego

N Kat pochylenia gtowki CRF450RX: 27°26'
Wysokos¢ podnézka %R;F“fg&)f;“"‘87""“""" ramy CRF450R: 27°22'
Praoswit 328 mm Dtugos¢ $ladu 116 mm
Rama Objetos¢ oleju w widelcu CRF450RX: 363 cm?
(bez CRF450R: 356 cm?
Typ Rama dwubelkowa Objetosé oleju w widelcu R
Widelec teleskopowy, (amortyzator)
Przednie zawieszenie zasigg wysuwu 268 mm
skok 305 mm
Pro-link,
CRF450RX:

Tylne zawieszenie

zasigg wysuwu 312 mm
CRF450R:

zasieg wysuwu 314 mm

Rozmiar opony, przéd

CRF450RX: 90/90-21 54M
CRF450R: 80/100-21 51M

CRF450RX:
DUNLOP

CRF450RX: 120/90-18 65M
CRF450R: 120/80-19 63M

Rozmiar opony, tyt CRFAA%:HX
DUNLOP | cRrasoR:

MX3S

Rodzaj opon z detka

Cisnienie w oponach,
przod (na zimno)

100 kPa (1,0 kgflcm?)

Cisnienie w oponach, tyt
(na zimno)

100 kPa (1,0 kgf/cm?)

1,00 ¢
po spuszczeniu
po spuszczeniu i
wymianie filtra oleju 1,042
po rozmontowaniu 1,358
Obudowa przepustnicy
Numer identyfikacyjny GQ2JA
Obroty biegu jatowego 2"0&;1/?“‘?“')"‘" !
Uktad chtodzenia
Obijetosé uktadu
chiodzenia 1078
PO spuszczeniu
o rozmontowariu CRFAORX 1,150
(ciag dalszy)
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Dane techniczne

Element

| Jednostki metryczne

Uktad iesienia napedu

Typ sprzegta

Mokre, wieloplytkowe

Skrzynia biegow

5-biegowa, z kofami
o stalym i

Redukcja podstawowa 2357
biegu | 2133

ie biegu Il 1706
Przetozenie biegu IIl 1421
biegu IV 1211
Przefozenie biegu V 1043

Redukcja koricowa

CRF450RX: 3 846
CRF450R: 3 769

Schemat zmiany biegow

Uktad powrotny
obstugiwany lewg stopa
1-N-2-3-4-5

Instalacja elektryczna

HY85S litowo-jonowy

Do diugotrwatej jazdy
2 duza predkoscia

Akumulator 12 V-2,0 Ah (20 HR)
Zapion ECM
Uktad rozruchu Elekiryczny
Swiece zaptonowe NGK
Standardowa SILMAR9A-9S
NGK

SILMAR10A-9S

Przerwa iskrowa $wiecy

zaplonowej 0,8-0,9 mm
Bezpiecznik
Bezpiecznik glowny 0A
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Momenty dokrecania

Nakretki, Sruby, mocowania SILNIK
Moment dokrecania K
Sprawdzié i dokrecié nakretki, $ruby i elementy mocujace przed kazda jazda wyscigowa. Element Nm kgtm Uwagi
LEWA STRONA 1 | Sruby imbusowe pokrywy
glowicy 10 1,0
2 | Sruby ostony sprzegta 10 1,0
3 | Sruby obudowy pompy
plynu chiodzacego 10 1,0
4 | Zatyczka otworu dostgpu
do watu korbowego 15 1,5 UWAGA 1
5 | Sruby pokrywy filtra oleju 10 1,0
6 | Sruby glowicy 50 51 UWAGA 2
7 | Nakretki kolektora
wydechowego 20 2,0
8 | Sruba zgbatki
) tfaricuchowej 31 3,2
9 | Sruba spustowa oleju
silnikowego 18 18 UWAGA 2
10 | Sruba spustowa plynu
chtodzacego 10 1,0

UWAGI: 1. Nalozy¢ smar na gwinty.
2. Naozyé olej silnikowy na gwinty i powierzchnig przylegania.

PRAWA STRONA

(ciag dalszy)
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Momenty dokrecania

LEWA STRONA

180  Informacje techniczne

RAMA
(CRF450R)
(23) Moment dokrecania
A Element Uwagi
Nm kgfm
7| Nakretka osi Kierownicy 108 11,0
2| Gorne stuby zaciskowe poiki
widelca 22 22
3| Dolne $ruby zaciskowe poiki
widelca 20 20
7| Sruby gémego wspormika
Kierownicy 22 22
5 | Nakretki dolnego wspornika
Kierownicy 44 45 UWAGA 1
& | Nakrgika przedniej osi 88 50
7| Sruby Sciskajace 0§ 20 20
8 | Nakrgtka tyinej osi 128 131 | UWAGAT
9| Nakretki blokujace reguiatora
faricucha 27 28 UWAGA2
70 | Nakrgtki przedniego uchwytu
silnika 54 55
Nakrelki plytki przedniego uchwytu
silnika 26 2,7
71 | Nakretka dolnego uchwytu silnika 54 55
72 | Sruby wieszaka glowicy 54 55
73 | Sruby plytki wieszaka giowicy 3 33
14 [ Tyine ie  (gbrme) a 45 UWAGA T
(doine) a 45 UWAGA 1
75 | Nakretka przegubu wahacza 88 9.0 UWAGA 1
16 | Widelec
(CRF450R) (zespot amortyzatora widelca) 76 77
== (zespd Sruby wideica) 30 34
77 | Nakretki ramienia tyinego
amortyzatora
(po stronie wahacza) 52 53 | UWAGA1,5
(strona facznika) 52 53 | UWAGA15
18 | Sruby facznika tylnego
a7 38 | UWAGATS
79 | Nakretka biokujaca sprezyny tyinego
44 45
20 | Sruby zacisku 20 02
21 | Sruby mocujace pompe paiwa
(CRF450RX)
Nakretki mocujace/nakrgtia 11 11
kotpakowa pompy paliwa
(CRF450R)
22| Sruby wsporika pompy
hamulcowe] ukladu hamulcowego
przedniego kofa 29 1.0
23 | Sruba zbiomika paiwa
(CRF450RX) 10 10
Sruby zbiorika paliwa (CRF450R)
UWAGE: 1. Nakretka
2. Nakretk:

@ UBS
5. Natozy¢ olej molibdenowy na gwinty i powierzchnig kofnierza.




Momenty dokrecania

LEWA STRONA (CRF450R) | | RAMA
y ia :
(48) Element Moment dokrgcan Uwagi
s ¥ gfm
24 | Sruby olejowe przewodu
(42) hamulcowego 34 35
25 m%qce Zacisk hamulca
(46) (39) przedniego Xl
26 | Nakretki tarczy przedniego hamulca 6 | UWAGAT
27 | Nakretki tarczy tylnego hamulca 6| UWAGA1
28 | 08 gwintowana pedalu hamulca .7 | UWAGA4
29 [ Szprychy (prz6d) ; 4
(tyh) ; 4
30 | Blokady na obrgozach 2
31 | Rolka faricucha
(gbrna) 12 12 | UWAGA4
(dolne) 12 1.2 | UWAGA1
32 | Sruby ramy pomocnicze]
(gorne) 32 33
dolne) 49 50
33 | Sruba centraina widelca 69 7.0
34| Nakrgika blokujaca centraine] Sruby
idelca 28 29
35 | Sruby osfony tarcz 13 13
36 | Sruby imbusowe oslony Tag widelca 7.0 07 | UWAGA4
37 | Stuba zacisku lewego/prawego
E tumika 20 20
38 | Nakretki napgdzanego kofa
@) @5 @5) (50) (51) (37) (31) 2ebatego % 33 | uwacat
39 ruby mocujace siedzenia 26 2,7
40 | Sruby kolpakowe zbiornika
PRAWA STRONA (CRF450R) , prxegmegpu hamulca 10 0,1
) 77 | Sruby kolpakowe zbiornika tylnego

55) (56 47) (48)  (40) 24)
(55) (50) “n «8 4 54) |“® hamulca 1.0 01
(52) \ v 42 ruba odpowietrzenia widelca 1.3 0,1
(39) A 43 | Sruba A mocujgca prawy/lewy ttumik 26 2,7
v
\

Mocowanie prawego/lewego tfumika
Sruba B

44| Nakrelki blokujace reguiatora finki

75 | Nakretka blokujaca popychacza
hamulcowe; tyinego hamuica x X
46 | Sruby A owiewki K
ruby B owiewki
ruby C owiewki ;
(30) 49 | Sruby D owiewki ¥ .
/ 50 | Sruby A/ podkiadki osfony siinika K
Lw K

ruby osfony boczne] K
53 | Sruby pokrywy ukladu oczyszczania
wietrza 10 10

o
i

o
&

‘Sruby tabiicy rejestracyjne]
ruba ustalajaca filtra powietrza 2,4 02
56 | Sruby mocujace podstawe

wspornika siedzenia 10 1.0
57 | Sruba zacisku przewodu
akumulatora 7 07
. 58 | Sruba ustalajaca magnetycznego
33) wiacznika rozrusznika 12 1.2
( GWAGT: 1. Nakretka U

4. Sruba regulacyjna: wymieni na nowa.

50)
(41) (53) (45) (28) (44)
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Paliwo zawierajace alkohol

Jesli postanowisz uzywac benzyny zawierajacej
alkohol (gazoholu), nalezy si¢ upewni¢ ze liczba
oktanowa jest co najmniej tak wysoka, jak
zalecana powyzej.

Istnieja dwa typy gazoholu: Jeden zawiera etanol,
a drugi zawiera metanol. Nie wolno uzywacé
gazoholu o zawartosci powyzej 10% etanolu.

Nie wolno uzywa¢ gazoholu zawierajacego
metanol (alkohol metylowy lub drzewny), chyba
ze zawiera rOwniez wspotrozpuszezalniki oraz
inhibitory korozji dla metanolu. Nie wolno uzywac
benzyny zawierajacej wigeej niz 5% metanolu,
nawet jesli zawiera ona wspotrozpuszezalniki

i inhibitory korozji.

Problemy z osiggami wynikajgce z uzywania paliw
zawierajacych alkohol nie sg objete gwarancjg.
Firma Honda nie zaleca uzywania paliw
zawierajacych metanol, poniewaz badania ich
przydatnosci nie zostaly jeszcze zakonczone.

Przed zakupem paliwa na nieznanej stacji nalezy
dowiedzie¢ sig, czy zawiera ono alkohol. Jesli tak,
nalezy sprawdzi¢ rodzaj i procentowg zawarto$¢
alkoholu.

‘W przypadku wystapienia niepozadanych
objawow podczas uzywania benzyny, ktéra
zawiera lub moze zawiera¢ alkohol, nalezy
zmieni¢ paliwo na niezawierajace alkoholu.
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Dziennik wyscigow

Wszelkie proby powaznego udzialu w wyscigach
w znacznym stopniu zalezg od wiedzy zdobytej
podczas wezesniejszych wyscigow. Najlepszym
sposobem usystematyzowania réznych informacji
jest zarejestrowanie ich w dzienniku.

Dziennik moze zawiera¢ takie informacje, jak
regulacje zawieszenia, ustawienia przelozen i
wybor opon. Te szczegdtowe informacje wraz z
komentarzami uzytkownika mogg okazac si¢
bardzo pomocne w przypadku wyscigow na tym
samym torze lub w podobnym terenie.

Dziennik moze rowniez zawiera¢ informacje na
temat daty wykonania przegladu oraz daty
kolejnych czynnos'ci konserwacyjnych. Dziennik
umozliwia rowniez zarcjestrowanie wszelklch
napraw i wanie czasu pracy pod oW
silnika i zawieszenia.

Jezeli uzytkownik zdecyduje si¢ na sprzedaz
Hondy CRF, dokladna dokumentacja czynno$ci
konserwacyjnych w dzienniku moze mie¢
kluczowe znaczenie dla podjgcia decyzji przez
potencjalnego kupujgcego.

Nalezy rozwazy¢ stosowanie roznych kolorow
dhugopisow lub otéwkow do rejestrowania
waznych informacji na okreslone tematy.

Na przyktad wyniki notowac na czarno, ustawienia
zawieszenia/podwozia na niebiesko, a wybor
przetozen na zielono. Kody kolorystyczne pomoga
w identyfikacji najwazniejszych informacji.

Zapisy dotyczace tuningu i regulacji
Warto zapisywac¢ ustawienia i regulacje, ktore
najlepiej sprawdzity si¢ na danym torze. Naleza do
nich:
* Tryb uktadu PGM-FI
« Asystent startu HRC
+ podstawowe warunki na trasie, wysoko$¢ nad
poziomem morza i temperatura
* ustawienia zawieszenia
* przetestowane i wybrane regulacje podwozia
« przelozenia
* wybor opon
* ci$nienie powietrza
Rejestry zawodow
+ miejsce uzytkownika w klasyfikacji
+ przemyslenia dotyczace osiggnigcia lepszych
wynikow w nastgpnych zawodach: zarowno
kierowcy, jak i motocykla CRF
« uwagi dotyczace strategii
Rejestry czynnosci obstugowych
« czynnosci obstugowe w regularnych odstgpach
czasu
* naprawy
« czas pracy silnika
* czas pracy podzespolow zawieszenia
Rejestrowanie czasu
Nlmejsza mstrukcyx zawiera llst¢ czt;stothwosc:

(CRF450RX)/prZe_|azd0w (CRF450R) lub

w zalezno$ci od godzin pracy.

Ze wzgledu na fakt, ze kazdy wyscig
(CRF450RX)/przejazd (CRF450R) rozni si¢ od
innych, najwydajniejszym sposobem
zaplanowania prac obslugowych jest uzaleznienie
ich od liczby godzin pracy motocykla CRF.

Oficjalne “przyblizone oszacowanie™ jest w
zupehosci wystarczajace na potrzeby odmierzania
czasu. Czas mozna rejestrowac¢ w taki sam sposob,
jak robia to operatorzy samolotow (jednak bez
mozliwosci skorzystania z elektrycznego licznika).
Caly czas pracy dzieli si¢ na godziny 1 dziesiate
czg$ci godzin (kazde 6 minut stanowi jedng
dziesigta godziny).

Rejestry wyscigow
Informacje warte zarejestrowania w tej czgsci
dziennika moga by¢ nastgpujace:

* Migjsce uzytkownika w klasyfikacji po
kazdym wyscigu (CRF450RX)/przejezdzie
(CRF450R) i pozycja koncowa.

* Przemyslenia na temat tego, co mozna
poprawi¢ nastepnym razem.

« Uwagi na temat wyboru pozycji startowej lub
fragmentow tras przejazdowych w ciaggu dnia,
ktore moga by¢ przydatne w przyszlosci.

« Wszystkie miejsca podczas przejazdu,

w ktorych wybrano zty tor lub ktére pokonano
zbyt fatwo.

« Warte zapamigtania uwagi na temat strategii
stosowanej przez rywali podczas innych
wyscigow.

Rejestry czynnosci obslugowych
Czynnoscl w ramach regularnej obsfugl
ktore nalezy zarejestrowac w

dzienniku, moga obejmowac:

. termmy i wyniki kontroli cylindra, tloka
i pierscienia.
schematy czgstotliwosci wymaganej
dekarbonizacji w przypadku stosowania
okreslonego oleju.
termin ostatniego przegladu obstugowego
tacznika amortyzatora i tozyska przegubu
amortyzatora.
Wymiany oleju silnikowego i oleju
zawieszenia
wymiany tancucha, zgbatki, rolki i §lizgu
tanicucha.
wymiany plynu chodzacego i zwigzanych
znim podzespuléw
wymiany $wiec zaptonowych, klockow
hamulcowych i linki sterujacej.

Ponadto nalezy zarejestrowac wszelkie

stwwrdzone meprawmllowoscl w zuzywamu si¢
, aby

Zwrocenia szczegllnej uwagl na te ubszary

w przysztosci.
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Dziennik wyscigow

Data

Czas
pracy

zenie

Uwagi (
obsluga techniczna itd.)

ia przelozen, r

ia, przepr

(Wykonaé kilka fotokopii tej strony w celu wykorzystania w przyszlosci)

184

Informacje techniczne




Lista opcjonalnych czesci

Te czgs$ei i narzedzia mozna zamowic u

RAMA Uwagi RAMA Uwagi
autoryzowanego dealera.
Sprezyna widelca | CRF450RX: 4,8 N/mm Sprezyna CRF450RX: 52 N/mm
1 anak oaniesienia lub amortyzatora CRF450R: 56 N/mm
RAMA Uwagi (Srednia) Drakznakl o Sandardona CRF450RX:
Tylne kolo zebate | <>: Ogniwa faricucha napedowego (produkty z (Srechia) Conona arbaub
CRFA450RX: 50 zebow, aluminiowe ustawieniami brak znaku
Standardowa CRFA5DH: 49 zgbow, aluminiowe fabrycznymi) (produkty z
{Zywae — - Ustawieniami
CRF450R: 5,0 N/mm = o fabrycznyml)
Opcjonalnie GRF450RX: 49 zebow, aluminiowe CRF450R:
CRF450R: 48 zgbow, aluminiowe 2znaid odniesienia Niebieska farba lub
CRF450RX: 51 zebow, aluminiowe o znaku e oy
CRF450R: 50 zebow, aluminiowe (produkty z wtowioniami
86, ustawieniami fabrycznymi)
{iekosclognivo | CRFA4S0RX: RKS20EXU/120LJFZ fabrycznymi) yezmm)
Tapedowego CRF450R: RK520TXZ/120R]) - Opcionaini
Klocki tylnego Migkka CRF450RX: 50 N/mm
hamulca Migkka CRF450RX: 4,6 N/mm CRF450R: 54 N/mm
Standardowa | Wiasciwosci skupiajace sie na sile CRF45
hamowania i odpornosci na zuzycie. iesien Facows farba
. c 1 znak odniesienia - Dozouate
180iwos ; Biata farba
mozliwosé kontroli.
CRF450R: 4,8 N/mm
Pokrywa i ruby | Aby wydtuzy¢ zywotnose klockow ’ -
tyine] tarczy hamulcowych w blotnistych Twarda X S mm
hamulcowej warunkach. : - mm
1 znak odniesienia
CRF450RX:
.-~ Bialafarba
(r="""" CRF4s0R:
- Twarda CRF450RX: 5,0 N/mm : :
NARZEDZIA Uwagi . Zoita farba

Klucz hakowy A

Do wyregulowania wstgpnego
naprezenia sprezyny.
(wymagane s3 dwa klucze)

Podstawka Do czynnosci obstugowych
fobocza

Manometr Do sprawdzania ciénienia w oponach
powietrza

2 znaki odniesienia

¥

CRF450R: 5,2 N/mm

3 znaki

Sprezyna standardowego widelca i sprezyna
zamontowana na amortyzatorze w motocyklu
opuszczajacym fabryke nie sa oznaczone. Przed
przystqplemem do wymlany sprezyn nalezy

¥

o0znac:

¢ je, aby dalo si¢ je odrozni¢ od

innych opcjonalnych sprezyn.
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Czesci zamienne i osprzet

Dostepne sg liczne czgsci zamienne, ktére mozna
zabra¢ na wy$cig, aby zapewni¢ sobie
nieprzerwang jazdg przez caly dzief. Oprocz
zwykdych nakretek i $rub, nalezy rozwazy¢
przygotowanie zapasu ndslqpujqcych czgscei:

CzeSci zamienne

$wiece zaplonowe
filtr powietrza (czysty i pokryty olejem,

Ogolne narzedzia

nasadki (zabierak 3/8 cala)

Srubokrety: ptaski i krzyzowy nr 1,2, 3
klucz nastawny, duzy

klucze: ptaski i nasadowy

klucze: imbusowe

klucz, do szprych

zamknigty w plastikowej torbie)

tancuch i ogniwa laczace

§lizg prowadnicy tancucha

prowadnica tancucha

rolki tancucha

detki (przednie i tylne)

blotniki

podndzki

przewod doprowadzajacy paliwo

filtr pompy paliwa

tablica rejestracyjna i ostony boczne
kierownica

manetki

dzwignie (hamulca i sprzegta)

dzwignia sprzggta, mocowanie kierownicy
linka sprzegta

zespol przepustnicy

linka przepustnicy

dzwignia zmiany biegow

pedat hamulca

szprychy (przednie i tylne, po obu stronach)
kota zgbate (wigksze 1 mniejsze niz standardowe)
odpowiednio dobrane nakretki, $ruby, podktadki,
wkrety, zawleczki

Dodatkowe czesci zamienne

pompa paliwa

pompa hamulcowa przedniego hamulca
zespdt tylnego hamulca

kota i opony (przéd i tyl, zamontowane)
tarcze i plytki sprzegta

olej silnikowy

siedzenie

podzespoly zaptonu

przewody elastyczne chlodnicy
owiewki chlodnicy (lewa i prawa)
przewody elastyczne hamulca (przod i tyt)
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klucz dy yezny (skala metryczna, typu
grzechotkowego)

szczypee: dardowe, szpi zestaw
kanatowy

miotek, z plastikowg glowka

strzykawka z regulowanym ogranicznikiem
manometr

tyzki do opon

pompka do opon lub zbiornik powietrza
zestaw szczelinomierzy

suwmiarka z noniuszem (metryczna)
zestaw do testowania ci$nienia/podcisnienia

Narzedzia specjalne firmy Honda

Wszelkie narzedzia specjalne do Hondy CRF

kupowane w ASO Honda.

* Klucz blokujacy
napinacz

+ Klucz kontrujacy

* Klucz do szprych

+ Klucz do szprych

* Podstawa tloka

« Uchwyt trzpienia
amortyzatora

070MG-0010100
07WMA-KZ30100
07IMA-MR60100
070MA-KZ30100
07958-2500001

07AMB-KZ3A100

Istnieje mozliwo$¢ kupienia narzedzi do
ustawiania PGM-FI [1] i [2] w Honda ASO.

[1] Zespot modutu 38880-N1C-770
szeregowego USB
[2] Ptyta CD-ROM z aplikacjg z danymi do
ustawiania narz¢dzi
38772-NX7-040

Produkty chemiczne

Olej do motocykli 4-suwowych “4-STROKE
MOTORCYCLE OIL” firmy Honda lub
odpowiednik

(Olej silnikowy)

Olej przektadniowy SAE 80 lub 90

Olej Pro Honda HP Fork Oil, A15-00

Ptyn hamulcowy DOT 4

Smar tancucha napgdowego.

Olej do piankowych filtrow powietrza Honda
Smar dielektryczny firmy Honda

Klej do uchwytéw manetek

Klej do gwintow firmy Honda

Smar zawierajacy dwusiarczek molibdenu
(zawierajacy wigcej niz 3% dodatku dwusiarczku
molibdenu)

Biaty smar litowy firmy Honda

Smar uniwersalny

Olej antykorozyjny

Smar do linek

Wysokiej jakosci ptyn chlodzacy na bazie glikolu
etylenowego zawierajacy inhibitory korozji

Smar uniwersalny na bazie karbamidu

pr: Yy do wysokich temp i
wysokiego ci$nienia

(przyktad: EXCELITE EP2 wyprodukowany
przez KYODO YUSHI, Japonia lub odpowiednik)

Inne produkty

szezypee do zarabiania przewodow
przewdd bezpieczenstwa

przewdd mechaniczny

ta$ma izolacyjna

plastikowe $ciagi przewodow
obejmy do elastycznych przewodow
podrgczna latarka

tama elektroizolacyjna

Tasma Scotch-Brite Hand Pad #7447
(rdzawoczerwona)

tasma teflonowa



Schemat elektryczny
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Indeks

A [F K
akcesoria 3 filtr powietrza 71 klocki, hamulec. 121
ak 1 136 filtr, kota 122
asystent startu HRC ...... olej konserwacja,
pompa paliwa bezpieczenstwo ........... .27
powietrze . harmonogram
filtr, powietrze obstuga techniczna migdzy wys$cigami
e 46, 56 (CRF450RX)/przejazdami (CRF450R)
| G i treni; i 35
P 0, uwagi 5 po zawodach
jazda, $rodki ostroznosci gazohol 182 przed i po zawodach .
konserwacja ... rozmi nie podzespotow
naklejki (typ U) . . | H zawody
wazne informacje 2 i
wazne $rodki ostroznosci. hamulce, kontrola kierownicy....

bieg jalowy, silnik

boczna stopka (CRF450RX).............

dzwignia, regulac;
poziom ptynu
wysokos¢ pedatu.

przodu.

118

kontrola osi kierownicy.

[L

C zuzycie klockow
harmonogram, przeglady. .. 28 luzy zaworowe
ci$nienie powietrza,
opony 123 | 1 ‘ L
i przednie 145
czgsei 186 identyfikacja, pojazd fancuch napgdowy
czesci, op 1 185 instrukcja obstugi
c: ie, dbalos¢ o wyglad 138 ‘ M
D | J manetka gazu,

Jjazda, luz 74
dane tect odziez 2 przeglad.... SR A1
dbato$¢ o wyglad podstawowa obstuga .19 modyfikacje 3
dbalos¢, wyglad przed 15 momenty dokrgcania,
detki, wymiana.......... wazne informacje dotyczace .. 180, 181
dziennik wyscigow 183 bezpi fistwa 2 179
dziennik, wyscigi wazne srodki ostroznosci .2 cervreninenen 138

dzwignia zimnego rozruchu.

E

sterujace
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Indeks

N || [P E |
naklejki (typ ED). paliwo schemat elektryczny
naklejki, bezpieczenstwo (typ paliwo zawierajace alkohol schemat, elektryczny ..
napigcie wstgpne sprezyny, paliwo, iedzeni
tylne zawi 149 kontrola przewodu silnik,
napigcie wstepne, sprezyna tylnego Zbiornika .. brak moc
zawi i 149 tankowanie... . hy
narzedzia 186 uktad :::311;1;1(: amia sig
numer identyfikacyjny pojazdu (VIN 176 wymiana przewodu P
numery seryi/ne YJ y P J ( ) 176 plyn Zhlodzqu °bf}’ty biegu jalowego

podstawowa obstuga olej .
[5) §¢, paliwo przyc!sk wyboru twbu
przechowywanie... przycisk wylaczania..
obstuga techniczna migdzy wyscigami przed P stukanie ...

(CRF450RX)/przejazdami (CRF450R)

pr

wskaznik wybranego tryb

i treni i 35 przerwa, §wieca zaplonowa .82 wylaczanie
obstuga tect po zawodach 36 zalanie
odziez ocP:ronna . | R spalanie stukowe
odziez, prawdzanie przed
rama {zani
66 lacja dzwigni pr P inie, przed
- 104 regglr;%]g i??lenla’ stukanie, silnik
160 t .
185 regulacja zawieszenia, S
opony, do warunkow na torze............. -
brak powietrza 123 przod srodowisko, ochrona......... 168
powietrza tyt $wieca zaptonowa,
do warunkow na torze wytycznc badanie .....
wybor 124 podwn ia 159 konserwacja ....
1 yjne 162 Swieca, zaptonowa.
regulacje przedmego ZAWIeSZENIA ...cvvenve 145
I tylnego zawieszenia 149
regulacje, T
dobor opon, warunki na torze 161 transport 166

sprawnos¢ fizyczna....
zawieszenie, przednie
zawil ie, tylne
zawieszenie, warunki na torze....
rozmieszczenie podzespotow obstugowych

(ciag dalszy)
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uktad sprzegla, regulacja

uruchamianie,
ilnik 21
ie usterek 169
ie usterek 169
ukfad kontroli momentu obrotowego
Honda 20
W
widelec,
konn‘o]a przedniego zawieszenia ... 101
ja przedniego zawieszenia 145

zalecenia dotyczace oleju
wskazowkl dotyczace tuningu

wskaznik wybranego trybu...................
wskaznik,
asystent startu

indeks kodow usterek DTC. 13
kontrola momentu obrotowego . 14
kontrola obwodow 12
Lampka MIL miga 11
wskaznik trybu pracy silnik: . 14,142
wylaczanie silnika .
wytyczne,
lacja zawi i 155
z

zalanie silnika paliwem, uruchamiani
zalecenia dotyczace okresu docierania
zawieszenie,
przod 101
tyt 117
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Producent, upowazniony przedstawiciel i importer na rynek UE

Producent

Autoryzowany przedstawiciel i importer na rynek UE

Honda Motor Co., Ltd.
Minami-A M

to-ki
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